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cjlmo IJI oh! ulo oconiao 




V 



iJUJf £ jaJ! uLmm 



CjLs qZjxlL 

- j' 

Adrenal disorder \ jjuLtl caLJ ^U.>. 

Abortion 
Diarrhea J l j , 
Depression 
Inflammation 
Pneumonia ^ l_sI^UV 

■j- 

Constipation 
Fibroids Ulterine 

Beriberi 

■*- -a*. 

Oily Skin Sulajdl S^lll 
Endometrosis jJI j lU d 

Pellagra l^>LJ 

VitUligo JjL^J 
Food Poisoning ^51 aU I 
Chemical Poisoning 

Multiple Sclerosis jjutlil ^ 1 i ■ ♦ 1 I ■ ■ ! : -S i 1 
Muscle Cramps eaL-iial! 



Cv stic Fibrosis .■ XU *A-\ \ 
Neuritis . i t VI 

: Thrombophlebitis ^L^UI 

Dermatitis jd^Jl wiL^Jl 
Seborrhea dermatiti s jd^Jl 

Appendicitis ajjjjJI yJl *_jLglM 
Enemas k^jJiAl r ^> Jl 
Tonsillitis t_ii£dl 

Conjunctivitis 
Vaginitis 

Le u k< i [The a I Vagintis J^JJ 

ha 

Stress ^j^UI 
Autism jt 
Chickenpax 

»f 

Fever 

Rheumatic Fever 

Maningitis 

Narcolepsy jloid' 
Abscess r-i Jl 
Boil UjJt 
Rheumatism ^yjUjjJI 
(Coryzd) Gravedo 

Prolapse of the Uterus jJl -U^.-il 

Polyps ^>CLJI 

Snorine - ■* ■* H 

'W -dF *r 

Hair and Hair Diseases ajuLU! j^sij ^«TU 

Migraine ^ a ^ ^ t cd 




A 



ulmc JJI ghl jilo acgmgo 





Bulimia Nervosa ^ ■ » J| 

Yeast infection j U ^ 

Perspire. Sweat 

Infertility puLtjl 
Homeopathy ^Jill r>UJi 
Reflexology jr* ^ h j LT ic. JajLiaJLj 

Aromatherapy j^LuJL 
Hernia, Hiata jliJl 

•A 

Schizophrenia 
Aphthous ulcers ^ 

Anxiety Disorder Jl2J l 
Colon 

Unlcerative colitis 

Candidiasis IjujulSdl 

Rickets *- 1 ,-<fl 

Chlamydia LjulqMSJI 
* — *+ 

Cholesterol 

Sebaceous cyst Suva jJ L 5 ... .<U 

■s' --^T »» 

Sore Thipat JIaSI 
Backache ^ jUTI *j] 

Aitificial sweeteners S .r 1 LuaJ t caLlrtll 

%■ « 

Fibrocystic Disease of The Breast 

c Ti in T I ij n-^^l sLj-fl jLdjV! L$J jjjpUJl d j -». ♦ ,*t 1 1 -"■ 1 l 

Heatlh Problems During Winter Time I^jUg J* jL>* jjLJI 

c 

Catarcts and Antioxidant s.i./Nl j^jJI 4- jLjU 

Glaucoma ^fuJI 4 ^jjd 1 
Melatonin 



Fistula 

Bad Breath (Halitosis) 

Gout 

Mumps ^_dl£LLi1 



Freckles ^IaJI 
Jaundice 
Nail Problems jUfeV I 
Cardiovascular Disease jLg_>J 

Neuronitis and Lymphatic Diseases ^1^1 

■p , , -4 

Period ntal Disease La^ljjal 

Bed wetting Jl\ JL 

Edema 

Tooth Decay jLL^Vt 
Arteriosclerosis £KjI jJlJI > 
Chiropractic jlJL ajojj 

Cirrhosis of the liver jl&JI ^ 

i 

Poisoning Purification of the Body jLoj^’i 3Li£2i 

Helicobacter pylori 3 judd ^ 

Rosacea ^_jLlAJ1 1 ^ 

Prostate Cancer 

Breat Carter ^.oJl jLL j^. 
Skin cancer ol>JI ^LL* ^ 
Indigestion *• ^ $ 1 ' j.**r jd ^ II * 3 ^ 

Bruxism jLL^Vl 
Appetite .poor ^ ^ 

Ravnuu ds phenomenon jjJjj 3 

Sen 1 1 it^ 41*1 

-■ jF *■ 







cjImcJJI ghl jiIq ocgnigo 





(jbs'iUi lj ^ i ) jLoJ »jt 

Lactose Intolerance 

& 

Ear infection j 

Fungal Infection jjj ^ 

Bladder Infection 4 j 151I 
Hyperactivity d^LAUt _L ^ 
31 jit _lLc ifijl JLLI AA 

Dimness j ^ d l jl 
Hearing loss jl jlo& 
Athlete s foot LZ7 _i^L J Ji 

Leg Ulcers jLJi ?y* 
Bedsores Jh \ juill 
Alkalosis 

Fibromyalgia S undrome a TAt* j l 2 LJH 

Down Syndrome jit _> 

Reyes Syndrome aaj yn* 

Wfc 

Malabsorption syndrome *a^u 

Carpal Tunnel Syndrom j-^pt 

dishing s syndrom * > r^< SLajiil* 
Premenstrual Syndrom JA U 

Radiation Sickness ^ j ■* 

Manic-Depressive Disorder ^ LASVt ^ y* 

p 

Kidney Disease (<^153! u Zs >\ ) llJ^j jy 
Paget s Disease of Bone 3 *->-*•£* y^y* 

CROHN’S DISEASE jj^ 

Lyme Disease ^ y> 
Lege ion nai res y* 



Mnire Disease 

Corns and Calluses jL^JI j ^ j 2 ]\ jLw 
Hysierecit>my ‘Related Problem ji 

Pregnancy Related Problems 

Temporomandibular Joint Syndrome ^ ju^JI Ju.^Ul A£Ju* 

* * 

Growth Problems 5^111 
Menopause Related Problems ^LJI 

Memory' Problems jjf o 

JJiJl J-3- I 1 





ulmc])l ghl jjlo QC91119D 





<U>k£J( Ji&fF wUf)h*af 

Adrenal disorder 



iLuafiSft j** rjj L-^^iUajV' 4- Adrenal glands jLJLjJilii ^jLjjjl]! 

*=L^j y± Ld^JLa a j— & JS5 4^3 i^/ L jl ^jLtoj ijJS — iiJl 4 "1 l L i q 



* ^ 

La 3I Cortex 5 I Lfijfe L)^ Lj^^i 0 jjt_i 4__J jLl3 I 

<* 

La a I Medulla f Oi3^ (j UjJ-uu* * [fcr ^jL>Ji 

% 

- Lu j J ^ ^ i i.fdL 

** « 1 

4 L) LuJ^ ^ cL £ 5Lfl V l j| * il 1 J yjA±- 8'h'ft Ltl 1 ^J-Ll J^OAJ 4j jioU I 3 J> Ml .1 T I ^ 

!P * ^ Jt 

1 ^ 1 Ls 1 Juft ^ ^LwiaiS a 4 jijJI jijjy j~ a ; dJ I j JUJfc jiJ t 1 4 jl-njH cL, Liu I *4 1 n~ij. 

«f * 

- 1“ j I jJ I 'LU j 4ui_iiiJ I j m 1 v L q_a ^Jfe *_i-£j 

* i>d La jl {jAjJLA jVI gTi i j,fl ^ ^ Li^ 1 1 vl — a_jJ' Lai 

* *■ 

, ^v-oj'V I J JUL4-I £ JNS^ ^ ^ '*> 1 1 J 1 Jti j ♦ vin^ jJtlj 1 — a \ if 

# 

1 3 -l— >r. L.-^a 1 , X, ^ i , F <jj*. aJ j j i jiA c2j I ^_i — i_a LLj a — >» ^ ^ — r j 

* j Liar* V 1 1 ju* 

^a )1 - ♦ MC “-T t 



4«Jj>iiSUl jJuiJl wiuUpj JLui 



doivi 






3 Jbiu ,A LaLai ' ^ l g~ .'i. ' □ 3 yS 1 J a *O0 V ^ 5 3_jJ L Ji-Ll ' ^ fl _k LtJ 1 

S^iSJI JaLii jLj^aLiitiyt jlS Ij'j .P.J-J1 J £m» 4 .*il 

• * 

. Addison s Disease ^ ,.~ SjjL 5JL>- < A~ ^-Lu _ul± . 1 jj-uIl 





4 _li 5 a 3 tl a l jl JjJl a djj /~J1 l-^ j iLjS-Vl JuftLuJ A udl j 

* 

Jft* "- 11 Lis.' 1 ^J. ^jjJU j*C I^.J J^a ■ 4 , ^pic j j -UU 1 . ^_.i.i,.,-hj I J ♦ |"| 

j ^ 1 i^[ j 4J 4 r >**J ^ 5 ^ ^ 

* * £ * 

LilL jju l if Lx 3—25 ^ 1 ^ j ^ Lla 3 <0 Lfla 3 JuLxi 1 4 r v*^ 1 3 *j*- 3 ci jJL i 3 

1 jlL-J I till j£ 3 . ' JuA ipE^u^-U 4 m*x j LxJ ' ol.-w~ ,i,f 1 3 J_jj *Jjia . ^11 ft -"-^1 - ' >X^1 

J LiLb"^ 1 J jjJo tfJLa LiL 4 ulJ - la 3 1 ^ -^- J 3 jj. -* ;■ L^aj I ^La 3L I 1 J > ^ >3 .Jj 3JJ ' 4 ft Lii 

* 

Jala- 77 yLc ^jyJ 1 ^ L~,x. j 4 L-^ w 4 4 JL> i ji&jj/i 3 .j* n-H ,^jjJ ^LftLjja 

4 -fr 

Cushing's Syndrome g—LL^S Ajjii^a y Lm* Ul 

^jpiojJLl I 1 Jj J jj Lu^I! 3 . 4 _j 3_La£J I 5 3 j 1 * JoL uJ _L jJ 3 jjC. > *»*■■*! jjl J 

■F - 

*U5^ J >Nj iP- ■*!"» 4“ 4 t ft hi jjiS I 4-4 Ll d .-* ,-^ > 1 < 1 _ 5 ja. „ Jj4J j> I"' j 

, * . * 

jmj-oJ I «L>*3 ^j, 0 1 iij La 3^ 3 0 3J J j .iin.a L33 — Sj ^ ^ £>j) x. j I I — aS t 4 rf?j*r t L)J SL ^ ^ ! jula l 

3 Lj~* jsZj ^LucsljJI j j A ■ >1 j ^yLJiiJI 1 .S t iJ^il l Oj^- 1 ^ bcajtj Moon face 

4 4 ^>- ii ^ ^ jyl jli -J L i i ifr i.l ' 4 1 X 4 J i 'l l I <i \ Ji 0 3 ^ 3J 1 ^ f n II j _^‘- 1 £ >L »1 J jL 1 ^JL ^ 1 ' J- 

jL^a , I JL- J t Mjj l 3 — 4 J Ju j*! \ L”J ^ J| , £fUaj 3IL4 _j I p ii xj 1 aj i_i 

i 1 ^ 11 1 j *j ^jpJ I ^L>J 1 lIi^J 1 ^ .1 t’i 1 ^3^3 L* xJ a ljj 1 ^ ‘ ul ^ 



4k 

^jnia mLJ 4^3 ^ 1 ^ j-sj^L 4 _a Ll 4 ■! 1 -a 1 ?r f nij£ mu i.jja La 

t 

m 5r C 

sZjVLx A— jXxJ^ JJjja - LlLu j 3 4 jtjjLus ^jjal^oVI Jjja aAjI ^ .~j LlJ^Lj? 

- jlxJ '' J JLu ^j£l ^LxjLj ^uLq l^LiJ CiL* Ji^JI J j j la J I jmuIj *S 

'i 4-3 ' JJ-LU ^ j ^.. 1 3 j a 3 J* jjJiJU iL i.< 1 <tit 1 *fi& La 

1 cj ’“ Jl ft t~i I 4 JjjU 4 j J U 3 t \ 3 jJL jjl |.„.,I .iill — JLJ 

J— j-a 4 j jJail l J J — *JL j> j; f ^jLal ^ VU L>J 3 ^-^ J 'iLmil jJ JU-U 

j jJJ l JL-xj L?. i ' jull w L ^iaj ^ a l ./ V ' 4 aui 3 J ^-L-m j.L 1 

a -i* 

_u ^vu ^LmL 1 4 i -Lj j. -f U j i j^la ^]t jJbi ♦ f ftj fcjJ I <3 j IsC T I 

^__La 1 Mir» n 4 _: jJi£Lj *■ a 3 LjjJ ^ JLLi 3 l ft 4 LI ^ 4 j LxJ ' Cj JLmxji ^ ^j^ft.i LuS * :^._ 1 jjt 

j/uL _lJ i 3 J uLLJ l jj La j 1 ^ j 1 ..j J l L j^.^..t LftS * "Lj 3 jJ I k w L— J 1 i jL?jv-^ 3 1 * a^a L^-J 1 3 jl*J 1 



■ ^ jJaSJ 1 J,|LAJL 4 jL^ 5^ 4^ Cij-.T 1 ^ jJJl u.l jL*Jl j lu^j jitil a 



^ 3 -UJ 1 ■ L ' ■< ^ I 3 j i ' a j^? I _i ! I . U » .>* Oj ^" 1 ^ a J L*J I j I $ >>. j 1 1 ^_ 

•* 

Lqji l ci I tj^-J b 1 fe ^ LsLlLs j ■" ^ j I JuLfla 1 ^ * /A * ^ jJ I ■ t^* *>* i j u Ll3 

jhJfc ^ Jufil ,j^S_a V j Alim JSLlLj JjjJU ^ 4 <■ j tXCT! j, jjJ 1 J \\*\ I J \ a * 1 J^_3 \ J jtS ^ J 

* Lu I ijZ ^ i 1 jisij 1 ^L. LoJb l _L>- i * Lq^jj ^ jJ I 1 L» ^rG * 1 j ^ . J bJ I 

^3 till J Jut. 1 * i lILo J U * i j^l 3 ^qj Jp Lo 0 3 J_L ^_i jJLjjJ j JL 3 I 4 JLs jJaJ 1 3 ■ <_So 3 ^-S I 

_ f ■* 

A_u Uj 3 ^4 (jJLo J - L i , >i ^ 'Aj ^ I 3 LlS I a ^3 s_±JJ J J *J a l bb J j L « ■ >> ,^b 3 j i d£ b 

ujL^o tiJjl ■ ■! ."■ lIJ 1 L ^_3 Ji \ Ls^jS aj \ jwui ^ jlJ 1 ■ L * ■ >> 3 * 1 jb* '“r‘ IS I j li ( J t 1 4 r- 

* <La jbsSJ I J JLjJ 1 4 3 j Uj Jl_ LfljtejL 



3 JUlu £_<i L_JL*J! I jj jJa t_j_i_Lj LGj ' i q -3 cj ' J_b ajJI i bl ■>> >>1 a at il 



1 _J a 

J-rJ 



, 4j jJsiSJ l J Jui] l 4 jLi 1* J LiifcJ l 4_I 



Cibi ^LuiiiiiJi £jy-*sii j j j iti^rt abjavu^Mfi^u* jj> 

^^UjiaTil ^ a>rJ i 

-4_uiL^ 4_iJ.S Jl£. 4_yo_>. 4 j ■ » 1 1 5_SjpS?Lj ^ ^dLub ^QJU 

_ ^ 

:d j ■ .^,* 1 1 dij -iN I ;^!a| 

« 

^ t - 4 £. LojjI lIjLu i A stragalus ^ Li < ^la-mVI 

,JjiL^^J_tJLJ IS ^ I _) L_U_U I Lkl J)J JL>J 1 i j3Ji j G >- 1111 LU l A ' aG_i_uJL ^ 

* * J* 

,4ili*iJ I 1 l>. L-uu^ 3 «_Ii L-j a^_uLL] I J l iGx-q J^ 4 JU * Cj i Ju j jJ L^ 1 v^ju-u L «a jj. 



j jk_i_U i ) Jua^ * li oGiJ 1 / wfl j "yAiJ^ 1 1 JuC. LuJji * A i j \ 1 3 jJtJ 1 Lli_a 



be 
■ ■* 






jM_3 J I 3 jJLd 4_3 jlLq i J fl “^3-* * Ls jMil ^ ^Jl Jjuj I mi j 

£ 

, jj^Ld-i \ ^ ^j. i JjL 1 ' 3 jJL ud^Gjj 1 jS v J_<- 



^ j ■ •■ X T <L 



' - -^ 



=Li JuL. y 1 1 Lc_^i v La 

Ct l " ^ 



* Mr 



M_^ja t 1 1 u j _L>.q_ l GL 



glmeJJI ghl jiln acgmgo 




».Q - J ^4^ : Siberian Ginseng ^ j* -Y 

j CLiLj-jJ Laji£ * CiL_il ii i ■ I . Jjl JU ) 4 ^ L ^-Jbi 1 4_La 

¥■ H 

.4^Ult j Lgjs^ 4 sLajs- J JjJ ' Jajuj * JaLuLH J — a *Uj L-a 



. a-Lflj - t^a* ■>> H 3 «- 4^>. i >^JL |< y i .. - ^i ■ i J 1 Juki ii _ jr iw. *U j.lSJvl^ tfJuUl JxL-uJJ 

* 

£_ liL LdJ j\ a 1 ji jJ 1 jCtri siL L»tlaj Uj oJ£ I J ^ y 1 1 ■■ i y 1 l ^ 1 J **-" - h I ^ JU1 — :s_j 

*i ;J il aH 4r ^ 






, I * 1 . jmo juq j: '+ Lj : Rosemary ( l JJ£ I ) jLJ I ^ - X 

■km 

«■ 

J_Lj_Lj j Lfl j> a jJ ^ ^ ^ j J LaLs J- iS.3^^ * l ^— 1 ^ 1 ' ^ ^ ^ ^ 

“• ™ -/ »j, 



Ji*^b ^U. 4_j > IaSL!l J_lJ: 4iia jLJl . 




j,»| 1 < i i M< ^ 1 _4 O^J.5- 3 



JJ 

j >">* l + 1 ■ U a £ l a f wj'N £L \ n ^ \r * q i a ■. i » d i a * J-^ X 











glmcJJI ghl jiln acgmgo 





; Lemon grass 2 



JbpjLSb^LuX ^ * J ->J I L ^mCJUQ ^Uii^ dji D 

U » < I 4_jjj^ 4_dlj^i 4 La 






J ^_U_UJ i ' . 

-* -M 



i iL d r I 






ljj*» 



j ji c. 



d 1 I nl 

•* V 




4 



■ '- U-l-i- 1 - 



Lij. * l < "it | ^ o 

LtS . 4 _JlL_J ' djU,Ulj^ r l 







it 



, - LLL 1 ^4 jl>. ^ j r L * ---^ ' I JL. a 



:_7 kJ 



* 

^oj JjjLjsj \ * 5 jlL LiJjjjj 






Milk jjl j 11 *- « -*» 1 1 0 






Skr 



j ; Thistle 

c 

i^Jjjua 4_L* ^ fJaJI 



CjI jLLLJ ' r ij" •> j i 



j; i I u-S^ya ^Jb'j 

4jjJo£JH j jk. nJl uirJ ^ t 

* _u£j 1 A 3 q - JLuh F* ^ £L J ^ l£j 



JjL^ 4 JJ»V1 kjl * J *3 

r ‘ ’ J+- juu J, ^a_:a 

J 'i_Tt_-a «L, f^Lo jkJa SfcZu k4 <JLa 

‘ I 4r ^ 1 3 4J 







£ 



; I . jjJ l uli qiX 1 : Lu Ij 



i 4 _jjs^u 3 L_kS 1 <_j Lljl3 ^jia> * ■ ■ ^ jl I v_j L jn__fl 1 rj,fl ) 

* 

»Lu4jJ («la ' • ■ J-lmj iti-jj 



Ixi-aj .^jLi jJS lLj L^jUsaJ ij j -ijSJ' JjJH^ jV )j- , .'-' ji tLlaJ 

4 

xCiLi^jJl w \ * * * * - 1 ' ‘ * 

jJi 4jJ ^ 3 LLs ^ v-3 *L3feJ ^ ■ 4j 1 JhJljJ 1 i^ju Lia J >1 i fll"- { A £ — 2-1 ; ^ i-«J J T 

*IU1 *_* <J^Lu u<j^L>- 2 _ii j jJtc Llj 4^ - - ■ j t i 1 4 1 *- 

.4 i_lL>JI JLjS uJi 



4j I J juJ I ^ywa wj Um-u^s ^^i.->yi : <0,j i * I 4 j I J j — kJ \ — » - j i S j l -^r * i. 

j?1lA l jja JtlJLJ* ^ l/ 1 — 1 5 ^ f*5^: ■ + . j 1 ^ T ^ -1 1 — J 1 • ^ ■ -^ ju*- £ p j * tin j l j* j ' 1 

jju J « 1_L 5 J Ll Lj 3 ^ Li. 1 



2LjjJLi£JI -aoill 



JU£ yp§ l^Lu I LuaJ 



£ I I <Ui*ji^J 1 «Lua Lk- . 4_a* j UaJ I j ^ T I Jf 4^ I jukJ I 3 j*-~& tltLjjaS * ‘ H ^ i - - ■ 1 ^ 



• UJ- 



^ ■ ! .* T ^ J Jpj-i jJ I t“i ) J o i— II j 1 ^ - ^ ! 1 a J i^LjJ I ^ 4 i T l ) J V ^ ^ ^5 4_t.il lJlI , t*. n 1 ^ 

„ 7t_cJU l ^ 

T jjut^^la^jJLLJI JLa jL^JijL^ii^ jdUs-r 

T* 

JJ * ^ ‘^3 ^ ^ — -i j ~r ^ L; — *JL l .aj^uil 1 a ^J, t.^ii j, I ! j ji ^ !jJ * ijJ- a L*. , Ir > ,^J 1 L-d—jja I - 1 

.Ji-jjJI » 



r ^ 



1 J j! i j & \j. a>J t ^j^tll 1 4 4 < t ./ilia 4 iluJL ^ 4A*La^/l j jJ I |j^-C Ju-dul “0 




^ic. J I 1 & j, >■ JuLl 1 _a 4 j V iS cmjJ I_j 3 j^JLl \ j ^ LtU ^ ^ cljkJ ^ ^—u->u ~ \ 

M- 

Jlc. Luj3 ^ I j _i *J l ■!/»*' *“ k ^ LLbuj L> <J jua! ! a l *-> L jJ 1 ,_j, u j Lo “ V 

— ~ | 1 T S- ® M 



j^laJG i ,_u_uj. T --T- ■ .-t ! J_c-i_v jJljj JsSji LiiaJ^j i i t_>u “*A 

mf 

•3ujJa£Jl _s _jl*J 1 




ulmc III dbi uln ocgnigo 




Abortion 



*1 4 # j^U Cjjj# .Lie. *r “i h j .3 jV jJJ j J *r.l l J^pl JpjJ JajJ I * Ljj i jjft ^ 

f £ # ^ # j, 

pa ^ jjh.1 ilJLLt Jl^w pa . I j — <ut3-a a! Ip LU3 JjpJ p jS-ftja l 

^LlllJt 4r-i 



4 =tpj _ - *1 ~ ^ 1 1 paLj^^ %Z^k\ =w pa jj— jS w 






■■ — >J 






i 4 _ul 1 t r.-^ J ^ J*\ L>J \ ^jla ..t.o «~iU 4 j— <JL>- *L, L_ol # ^-jjij-pa 

A 

4_iUii Ui^U 1 3 jUl 

3 -3 

al 3 J Vp 1 4 -JUl*L * Llj 1 p ! a33 - 3 -L±2* - ■ ■» ■ ^*_a pi a . 4_Li pa Suj u J fl du Ll j. Ca 

i.™ il^iAjj 4 it n 1 * <■ t - t j t 4 jJt_uS j t_S 4 ^Ia c_ 4 j^a >11 4 l jp^ I j I ■ 

ip 

* 4 

Lfc-iL ^ Aia L oj 4J 4_JjqjJ ' i !• * pa* wJ"“ ^ r ^ ' (J? - 1 p* 5 p 4 ^ 3 J, *J ^ uliL- 1 

ft * 

Po Lo ^ ■ J-* *' aJ>J ^ ^ pi j Oj * 4 ljxuJ Jk* ^ M r i> 4 j ^ i ,o i__* a pi wli*Jj J) — 1 La 



# 

P^UuJ' Vt -j pi £_ d_ijl_s jl jjJaLi i-iLta^L 4_iiap. pp <4 L^ p j ~f a ppj 



ir 



aUii^pa ■ Jj Jju>a iu pal^^'l 4 jl 4tftt UumJ* pa 3j JJS L 

v I L jr*3 5L 3 jl_jL_lJ 1 4JL pjJ \ jp3 « ' Cy* '^5*^ ^ ^ J 3 j, i"i ' ' 

» 

<lL L^ijij JLadLuJl <UjjJaj ^ ^ CtJ 4-flj piJ ' J A^i ^ ■ L £3t-uA 1 _a1 L 1 ^ -*4 a 

ft ft 

^ ■ ■ ~ ^ 1 ■*- 1 ^_> 4lL) Lui jj a>^J1 j 1 Jl>p ■ U in*s ^| j. 1 1 rj tlii _1 »4__LC.I^p ^ A l ".. j, 
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^ruLs L^JI 4 - v-if- jt j>j' J **" m>j - ^-jJj-jJI J 4 U\ \ u U^a 1 ^L*jj i^ 3 _Li 

Lt,* 4- £ Lu lIj Li_U 1 (jrLj-a j .3^-^*: . .. j Jl^jp . ?- l_3t_i_i AJua j_l 1 d_y LJL 1 ji K I 'I 
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'ji *- L h * ■** ► ** 

£_ y Lu . i^lc -T- , 

» ^ *** -j 
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:5UjiaiJl :LilS 

4f 

Luojj pJfcJ* "l ■ * ' - x ‘ • * jli jJ^j ' ^yA Jl^i 'J - ^ 

♦ vIjLc Oiftj 
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a iifclt - .l_jL^ 1!VI jjt ^ jUj...U t-. ^ALrtA tZjl — *jjjl 
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Cj_L 3e_i 
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**■ 

• - ■■ M J LS j| jLlIfl^i 3 + 4_4j I j) j 1 1 %Ij 1 i=L 4 j_i 
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Jf _U dj ^jjc 4_jj ' 5 0*1 1 i .* ^ i Ln,! 1 x — i la" Ltu^J ^ ^jj- jJej ^ 

* * 
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^jpi jJ' _j LpJ JL! L%. LaJ jJl_L& LaS , ' 3 > > ^ l oLlj a^_Ji <!>■■•" _4 jJ ^ jJ ^ 
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♦Zithrnnm . try thro mid n <>,%£. Lba^bi U j^ba&ua -V 

.Erythromydn -i 

.Penculin. Amphotericin iU oL^kiJI -o 

j ,11-1 *j • vl- : oVL ^ >l*ji LjLi 
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J Lj ~i, 1 1 > I jiw jl * Ci>4 JS . 1 >f Jli^ad J J±44 J ~^"r r n 1 ■ JjiJI 4 — tJJj - J JJ -a-L J — 
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j-bbll 1 ju-laji ^j 2 _<J! ^ ^ clj yLSLboji j l 
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4j ^,J I <iL I La a'^ ‘ J 4_*j LJ 1 ji J 4_u LjJ I j i-i-u ^n_s J luila ^U 4 1 Lj Ji 
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4 

* 

« L_j jM 4 _J jJ 5 JL»- a 'l 0 * * JjUL4J ^ # 5 ' jaJLiJ ^ d,.. ,/t ^ jjl 



glflicjjl ghl jiIq ocgrngo 






i 1 Lai I *L. d3_ilj_tjj * JJjS :<j 3,jJlI^ ^ ,>> A \\ - T 
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^ d T j i . i ■< 



i I wl^wi V U wLdll J-tfl L^rUU i llx j ljLmIxj 

jj_a 3 ^ j ^ j <_Iil _l*£ tj-Lu \ . 4 _>* j LLaJ 1 4 _S ^ ojJ -_ZjI j .1 j» u^l->J i Jj Lij jj_a j," s ^ ~ \ 

.43 jJI t i ^ j «^»Tl jjS/ j j r « It 

ii j l Jj LbiS udLl J- J Juu 1 J b udj Li> 1 4 - ^ ^ I ^ j aLij “ ^ 

*5 "* fr m 

* d ’ ■*> -^> 1 * 4 j Ju^ j 1 ! Lm V’ d s ^ ^>_uj V; ^ 1 j^£i ' ^ 1 ^ JL>* ^j- 



t *!■ 

Jjl j_i_lJ 1 j a fj j3!l J ^ >* j i V i iJLibtljuaj ^1 J^S?I obtlLLaj j£*. 



jjJ I k ( lj>o 

b » 

--: * 



-y 



. i S I <nf 1 ^5 ■i-ujso 1 _JJl L 1 JL£L 4 -'l—iJjLl I 

_ 4 ^ 

, jm 3 ni l 4 jUf J ^r g I ji t_clajJi ^ hjL -t 



* j-^«~ ftJjLLUJ)! ^t£u Lq jJuL JjJuLLl J q » f i iN jJ j jL>^ “ 0 

trw 

JjJ i 4_j_iiL> ^LU^ 1 jLi-ajJl ijr^- 



^ j>-a ji* 4 _sj LjJJI jJ 1 L^aJi, l jj-a JuL J^i£b£ ,ji_ J_?^ — ^ ~ V 

,4 -u-laV I 

,^J^l i d ^-L>' J 43b 1 ! J> 3_lL_u_^ “ V 



cilmc II! uhJ mIq qcqiuqd 

V / 1 ^ ^ 




hHlltittQjf 

f 

Constipation 



j 1 l JftSJ I jp 5 * 1 J ; _ L " JSLij 3 3 Jyt Llx>q di La 3 * *L. Ja jjuJ I 3 * 

* 1 * 

JS 3_^a ^’1 Jjj ajl u Vjr * LjJU-t^Ji 

^j-A t L^N 1 1 JLr Cj "ill ^ l $o*3 ljr ^ I 4 I L>J 1 jjJfc 3 1 "« ■ t I 4 C LiJ 1 j-uja^f ' 

*■ 

^ Jju J ^juHj dJJ j tjic ^ ^ t L)J t * Lla^ 1 t 1 J *U 3 j ■ u-1 V lL j_tc_: 4 j V ! I 

k nr 

>rf*=- lJ- 3 *.^ 1 i' <* 1 >! 1 

J -U~ i_!_^j->- ^ys . d. ' jj Jj j -Ljjb ,-L_ J^pa ilJLtiijaVI l i_u a 

■F" 

i^_i_^ ^v^LUl £jA JUJjJI Ji aUjuj l AjJijju JLS^^yjJl 1 *. \j 3" 1 1 djlj a 

r i * 

I ^ m.A iLa.l \ ^\a A . LyC OJ A* Lk* ( ,Jf jj-t yU V 1 J * k±J L_a. A j T L J \ ^ a 

* ^ ui t y t L It j* 3 JL>Jj 3^pl 3^ ^=~ l '“ J 1 ^ l J^ JL ^ -i * Lljfl Vl *_!jlj 2J 1 jjJ 



L-J U .4 V I /) Lc 4 ^ 



nr 



J3S0 LajlLc. l -> A * Atonic constipation ^ ^ diL^^i 

b S L 1 A \ j *" a - J. AJ * j da ^ 3 * ^ ■' 11 ^ 1 ~ ■ M 

jflti 4- ^ >*33 *Spasdc constipation ot l . a Nl ^ f_3-^b 

E # 

4jlL uC, at ^ a_iju ^ Juft L 1 J j jp M 

1 a A JiT ^ _■*■ .1 *i~ 1 1 ^^jJI A L^_4Jjftf ^i£l kJl_lJLiiaJ I lJJL-ujA^ s±J_1 xjj. 

ui ,-iUVI iBj JHj-JIj ^LJV! j^o 4^li)l cjL*ill^>o v JlaiJ! ^UsJJI 

4 j i x.'t ■ ! 1 vii L 1 1 -* V ! 3 4 j. . ^ j j 1 1 tla 3 « 1 ^jCJ I . ^ y 1 i <_l ) \ . - isN ! 

d -» j j 1 1 d U*!Jl JjLjjj 







^ r u " 1 : ♦jjpjJajj! j i ^1 jL-idJt -.-dl M.flVi ^2 1 jsjl 1 -d — j .' ^ 



* ^J.iii 11 ' 4_3tJ l J_3 t ru>J I <L?fcJ 1 } «t I ' jJ k 3 J Lu U 1 1 1 J.1 uJJ 1 , ^i_lijJ '• 

<1 I Ilf I I J) I <1,1 1 i ^u-i-i-jJ I 4 -L ] i iCj^ }LjJ l * ^ L .^.rh. V 1 „ t Li_a^/i ^ 1 : ' - y ■ I bjl g_J1 , l_jL_aS^ ' 

#— ■ • - « 

j li I - jl»l ^ <1-* Jl ■ A r ■!< jrfT^ 1 ^ ■ 4^^-- l ■ ^ 

U>" 65— 1 5-^^ iLxfiJ 1 ^ J^i jl ^-4!^ * 

QjCn p jl 1^11 ^juo-mJI *<cLuu V t - \ A c.Lul Il^JLa ^j^JLstjJl 1 1 1 •% j iJjLdJjtA I 

dLu^l L jJ<L: a 5 J-LiaJj ^1 1 i-^SM a CjL Jl Ijjtj »3 jlU A t * Jju 

#■ 

i Mil' JljajL>r I jaJ n . 1 1*1 JL3 4A j .^l^j.l k j-_i — iT. *L*isd ! uLj)> j 4, JojUJI 



iljl 3 L*J ^ *\ Ju JalSJ . 4 j*J jJ ^ 3 JUtJ 1 ^3*' 1 i * j_! y — us&jJ 1 5 * Lx^— ^ V I j 

*4 fcljl 8 * 1 £ LuV k lZjL»» i 1- I, 1^ i ,! ' lr ■ J "J I ^ . ^Jpa jJL 1 "" Ld3j^ k J 

SjJ I n^V 1 ^ A ± i-i.ij ^(1 La 

4 a 4± ^j.a i Tl ^1 uiV^ J, , v 1 1 1 1 1 ^_3l _jiVL v-ji ■ 

1l^ 3 l - '■* 1 L. 1 1 JfC iriTL ^Jj. i j-J ajj I — 

^ m 

* cl LLl^2l*J 1 ^ * a \ * U T 1 Jj l j - ■• 1 1 ^ L^j Ls l jj j& \ 3 3~i l^Jj_3tj L<3 ^o J } ^ L~ j 1 

*ii * * * 

d ^ *Lil J 3 LS d -w , dj >■" HI tjjjj . d j ■ ■ .h-h * 1 1 ( j3al jjsV^ 4 c Lu^l ^3al ^ * j T 1 ^ jl3j 



jLLa l .; t J ^o.tj- j * Ju JL>Jl ■— j vLaj^.L <jjjLk ^al^C.1 .^_ ijJl 1 iidVl L wjj 

3 jJJI JLwL Tfcp-il a j-^JV^I 1 JjLU f LojJ l L i CiU I U3JQJ 1 1*\ i n.d 

^3 U^J I , ,jJ 1 ■ .. Li 4 j L- 3 !>U ^ J ^i^l ^ _» k j^uJ Li L^al 1 jJ 1 

L)ljJUfc- ^ d j. i . ^ ■ 1 1 L 3L>Jk l Jl3 3 ■■■ j 4jLul^u CjLLU! ak jL5 i_ 

^ I 4^fcjLg ^ j^«*L L) I LiS . <ju4 ^ l *Jl | ^ rtf La tif j j J ^ JljJ i 



* 

\ Q^jJ 1 i_ d 1^ ' -w. J i_>- J, , iiJ l_i_LU»V I 1_J ■ ■ ~ 

■ i'^ 1 £ l >»‘!. lij" <>• («J’ o^- (3^1 



•u 
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t . A vi> J Li** V i 




a 

3 ( _i£ a i l±J 1 /»- >L*J ^ i ~ ' ■ -~i ^Liiit. I i$ _UL J> 

; Senna fruits ^laLJl jLu 



_SjL> eLa n Ji£ l_£2 ■ ^ 1 3jj 4J ^ V - "l |j 



.i ijjj i ^JjlS jX i L^j jjILj l ^Ul Lu 





:Dry Fig « ****\ \ 

+ UL I i ]^£ £j j £_ * l ^ ^ 1 1 jj'GJ i i jjJ l ju l * ji >. b_i 

jJ-tfi J^j^J 1 ^-Lc. UjLo ■ ] jjUjj j 4 j LftjJ 1 JS j — j L _- r i lU i ^ j_J 1 ^ Li_l^> JL .3 *. # L_U 1 £_ j j 1 J 1 

- J J U A 1 1 d_|_>. j| Jo.LU 









: Fenugreek 4 _lL>JI 



CJ 1 i J * ' J 3 Ju ^jpt-hiLA ^)J0 3 JM *_L*S 4l1jlLc J I JuLa J >> jp 



J * oLliJl juu? 3 Jljv 1 ji *ULiS J LiJ jJjj i ^L lLaJ I J LL! 1 « « Ll 1 ^j_a 

. w **Ci fc £^ L* JS jsj_l^ *UulL c jJL<u 3 J JulIa CjLl^p^j 4_ 








VL 





ulmcJJI cihl .file ocgnigo 



:1 linseeds jbSJt jjju 




iv 



^ La t—izS l i- ^ j a + 0 1 J a Ju ,3 3 j- > & d ai « Tc j I jJLfl J ^ 

a 4 ju*J jijjJJ 




:C'asCiiTii bark (i*.j_lil 3^-311 ) 3^K ,<11 oLo 



i^ba cL . j jISLmJSJ' C^L-i '"A 4 ** ■* * 1 i J*a 

j* Lw**3-i l ^ b> ' T ' r ^ ^ — *-* u^juJi^ 4*1 Lju ’I T 3 j L ^ 3 n I i_d * Jj Li 1 * I 1 1 ^ ^ 3 ^ 

• *LJlt a 






: Roasted Apple j; * Ai I ^Lri J! 



. ^ I cL. 3 jl* ^ j 3 J| jul4j J£ <j3 ^ j j_u ^ * j LJ 1 ^ ~ ^33 jl_>- 3_j 



:Tamarmdus j; * : gtl j^l 



* **»J I jIaaII ^A « Ll| «i Le jjJ a » ■ 1 * g 1 1 \ \ 

* 

JS LaS **** Jjlxuj . J-luJL JJ - m 





*IA 
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: Water rrtelo 



. ^ula jsJ 1 J-ojua 1 ;*-! Iju >.**■ ^ ' 3 *■ I a LjJ I a 1 a^.! 1 



i Aloe - luce j^caJl aj L^f 



- y*- ^ 1 ^ j 1 j 1 1 ^ 1 1 .'il n imf 1 i ii t. a jjx 

- S L-L-li.1 1 




“\4 







:(Milk Thistle) VJ .< J^L 



I j ■' 1 1 o j l ■ T ! j I jJs I a ju£J i 5 jlc. 1 > n 41 l — 1 LjJJ 1 I JLi 

4 - 

^_! ^ i Jic *-**3 ft 5 ,>JJ 1 ijJ 3 j* 51 ' Cj-* ^ ^ *^ A 4 J-" j-** O ' ^ ^ jJ*aJ * y j-i — 5 ‘ 

^ Jj-Uj 4- 5 ■_ J rt,^i ^ 3, ILlSJ \ 0 a jJL JlJLlI! l* 1 jZl J * * L-a 

- £ ^ ^ I 





V- 



gliiicJJI ghl jiln ocgmgo 



glmcJJI ghJ jiln acgmgo 




: Rhubarb juji jjl 



} ‘ yq 4— JLiLd c> y_yu>. oLLlLL I /yd _Uj1 ' 



J XJ 



W if 

* <3_j2Jj3Jk ^ & 3 J l <jJ jJu a i * La ' '3— ^ * J-* J3 

pT 

. i- LJL ' J3. 1 Jl 7- 1 iidJ *1 jL_ * J &S 







:Mate mi jiJ 




VT 






aline JJI uhl jiIq ocgnigo 




iPsyllium jjju 



\ *_L> ojJ_c 



* 

"J* 



i L JLJ < OJU_C j I 

J — i-3 jj 3 * Li qia* JL_J j 

# 

jlLc. ^ >JL_j a • jj. t* ’waj j • J ; L> ^ La 

* ^ **■ -r V ^ 

t_>a£ £Jdu ^ iJl twjL&jJl 

* jjLji «m ^wq 






^Pumpkins jJmJI wJ >_*. 







:Pmnus domesiica Jaj wJI 

^ Y i jJL jjL * L-fl k_js5 t^Jjc 4i^al >Jl jjj oL>. ^ i. ft 'w. o_Jw 

,jp4 < a ' jJ i j i a jju ji ,jL La.<>V ( t S%j ^ ^4^- jLsiiiJ i JlS ju ij * u^mu * 3LtLii 

,^L^>U SjiLiail £jlljJ I . ~>1 A . — h j T 1 





Vi 



< iliiip jjl ohl jjLq acgmgo 





t 4ut jJth w^USIi 



■ -c 

i jjLujjqyi j-pb cal i 4_ui jiiJl ij iLoSJLl lJh 3 - 1 1 ^ 





$ 

£ 




3 



VO 



i Garlic ^_al3l 

L ^j£LjJ 1 ^ ^ ^ • >* S i ^ LslLsJ I A_q ^AJ_jJ I il_ ^/L_J JMO ^vGJjp I J Jju^o J >. OJ 

. Jjj lj 3 1 1 ^_5j,LiaJl 






Ll^ A J_JLj_i ' 

•M — flT “. 



lg ^Li^LrtJ ■ " ' j ^ 1 4_±J \J^ 3juL/a L_j-*j_s ^JLj34 JU-lu^'i 5 ^ j 4_3jJ_q 

L^^l y ij -r ^ i ^ a ^ > j .. 1 ■ > 1 i - 1 1 i j " 1 *C ) ■^jj_Jj_aJ 1 4_o- j-i ■"> 1 1 1 j ■ ^ * 1 1 y 1 ii i 

( JJli_L$J JLJjjjST 1 CaLijJ Jj^-J ^ ^L£. lA - 1 ^L_i_llJ 5^-i 4 jJ&JU {jji! l 1 — J jJlSLi ) 

I ( Lqjs- d j > 3fc t. ■ ^nU I Lj ^ ^ i ) UjIi£LjiJ I £j_t j_& >,lj Aj f t j . ,, I ( j l .il j mi Li — 

l^lsi £^_ JtJ_Ll 4 iL&C . j * L~ il Hi Jt J,_j ' !<i L» A oj JLu^ Jl L^aLLSi 

,«■ 

3 J L^u j qjj t, i Cj Li_i-a LLuiji <JLi\ *5_a jjl s JjL>*jj Jl±^|J ^ J j . u£ j j-iJ j LiJLiIi5t /*^v 

* ,* 

. l_j Lj 3 J LjSu^ Lu^>- 1 i 4Jj ■ 3 Ji Lu^J * 4_fljJ3 jJ ' CLi LjU L^ J ! - ^ 1 ■ 1 - 1 • ♦ ■ ► - ^ 5j jjjs, 



U .T, * IJ i ^Jul JlcLujJJ *aa J 1 j 4- Ji> 



■- 1 -rJ-L 



'il j < ..■ j 1 -~' 1 ^ 1 < '■ - i J 

. -Lu '' JutJ 1 



u* ( 0 4-o J 

* 1 1 ^j£J a j, jJ jJil 1 L^j£Lj /. ^ c k ^ irK i frU jj£ 5U 'i 1 \a lwT l£- / A 0 
7 - Lj j^? 1 j lUmT I a tljl j Uj 1 ^ ^ jJ l jJ 1 ^ t L>J ^ ^ ^ jJ 1 j & 

. 4_4_1 1 JLaJ 1 Jr - ^ LliJ 1 L-iijja i ^ 3 13 L ^1 1 m a N \ 3 Jk Ll) ^ l ^ r j Lq_lxl_>J lj ^ 5 "*^ I ^ 0 r <M 1 ^ 3 

* LuOrjP i l V * * Jkifc. JJ ilJ L_ujfl^ 1 .^jr^ f\ >J 1 I JLi 3 1 



r ^ 1 A . 1 1 



^ y\ £L Jl C j i u5 J 1 I _J J > - ^ ^ J &J, A 1 jjojj ^ \ J ^iLa 0 * * 



r * * 






1 l jp 4 l&c. Lu i ^ux) 1 U 

sj I 1 A A.u.J l 3 ^jx3v ^ *L>* j UoJ 1 <L_S l iaJ ^ JCu* lujS? L AjJjl Lj jul ! J j Lo ., < rt_> — } 

j^JL^ r ^ ^ JjL-Zi w*XJ La^ * Ll A ^ I jjJ 1 J £ L_J I J I JM^2->W I J* I J I 

j^L>J 1 ^j^fcLa 1 iL-Tl i T I 5 a %J I a ,|A aif 1 2 j jpd 1 a .U_i ■ 1 p] i ^ L.JJ I j4£. 1 jaj J ijJ 1 a 

#LLtL£jl * 14JL9*11 1 



» > 



>*VLiJ *LU JjjJU . sjLlJ — ^ 



La J^^ T ‘ l _ j J-£l pij-ilJ ,*_^LJV^ tJUaLo jJ^l 

1 t*7 

t» 1 f- ll l" r £ | , Luo iJ ^ A ^ 0 

aJumj^J l j i_^u ^£U 1 a )jJL 1 a ^jaejud l % j jb> J t ^ £ LaU 1 JLq ^nliSLiJ L A_iic. A ^ * U i J^Lu — T 

. 4_p* LJ *i ^ A. I 1 aSIi^joJLj 



■ LAiLa AjjL£,i J^LIjJ Vj Jjuj I “1 



Ljti i a 3^ jji <Ltjj i £jj * 1 ^ 4 jUy\ cjLrt_u_* uu>j “ o 



7*JJU 3 ^Ju-L^all ^ ^ *LiMI A| ij jLiJ^ CjLjj jjiJLl ^ 1 h>v ^ i \^. 

Ifr 

* 1 I 4 i * ^ 4 _j JuL V '' ^JU 1 <!*■>> iJ^JfcSJ I ^ j^...»J ■ ji 5 ^ ^ l 3 



lil -A 



, i a I JaLlj “V 

■** ■ -*- 

A I 

. Sr Ljl^ 5*^' ^ ^ Uu ^ Cj L*aiicA I AS ^jf js Ju jj l j P 5nJ * Aju-*3 Lj jS ^ ALcLlj j JuJ 1 j^> * ■ 7 i — A 

p. 

. til i L jbJ ijLc Lw^4i_j T * iJd^l 

a .^jctj.-.r, t^ijiia >t^ii^ii. ,i *-,m 

- Q > ( .<->. « j I ^j^LjJsjl - 3 k-J JM £}l 4 l- 4 JL>* i j 

Li 4 IflJ L» J I fi Lil^^ 1 1 L ^ I L ti U 1 AlijJjJ I * Ljua'j I Jij* L>- “ \ " 

t CjLJ ^ '' ^ i l u ) 4_ow jmIJ * Aju1j>J 1 jjujS ^Loj jj' I 4 1) lj . A— l>. jjjJ 1 

■ I A Lj jJjJ l J * t 1 l 4 % A fat! 1 a }2± 3 UU lJ7 £ 1 jJ l * I l L 

^ ^ ft 1 . *3 l x% ^ \ ^ J ^ ■■wH ^ JJ| Jjl £j A i" * V|- -*■ * »M 
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S- * 

^ jJLi t 54 fi l£ J t a <+.\ 1 a c UL 1 jsjflj J • l » j^c d 1 ^jjCJ ft 



j k» *“■ p_j jJJ Jut 0 , JLi LilicJ, ' 1 *_^ ^LuL>J ' Lli Lj 4 jjkjd J a L*j*J 1 Ljr J 1 jJqj jJL 

* ■ 

. L*jlJ d *^11 ji.4)Jj * LuLq^i 



a-lL-J' 4^_)jLic a[ *L. Lpl J LSjJju I ci_-J T u Jujoj iii_Jju - \ \ 

jjJt 3jjliua Jj 5 ^Lxi^a JS * jJL 




VV 



Fibroids Flterine 



jlLsJI rjL^ j] ^ 



^ I 1 L 3 J l — lc. jU 3 -ujLJJ 1 a I j a Vf ' 

t jqj* jJ 1 1 pj>- jjJ 1 4 j.rtjl 1 1 i 1 j aV i # JlA J! Jjuj lu Lo* 1 jf , jJJ ^J^dud 1 

J , 

» A jt^LjU j-uL. A ^1 \ \rtC L VLL L^jj.a I M Jj , 4-iiMJ LJ 1 A 1 j a v ' J j*4 j-* -1 ‘ -J V - IaLmJ * ,j*e 

; 1 jj Ld j> + l i »a — jjJ a j 1 1 1 Li— i L \ >, * n i i 1 ^ i t ‘ 1 _ 1 ^ * __ r ^ i j l a a 

j * . * 

^>5 ^ J Ujj 4ji JjJ' j[ 1 >j1 ^jj—l^JLi ; r l,^ t i& ft! ^v* JjaI 5*. oJl — ua ^jl 

m 

f » r 

4_1j LkJ 1 t Lu jM _L>. aj L^_- i vL_l>. * 3 Jj A -»J f ^ J pVl ^J_A V jJJ 1 1 Jl£j 4j Lua VU jJ± \ Vi * L^. 

<_ ii j Iji ijVi 4ui jlj^ lZjI j 1 jl VLJ I ^ 1 z \ 1 11 ] 1 1 . . j ^ ^JLJ 4 _l3ljlLI ^ >i jjVI $ 1 j-3i 

* * 

■ T ^fi . " 1 1 j '. 1 ^ .- jj * j u, _ui_ p^jjLJI u— ^J 1 I i 3 4J 1 J-iix. 'jC 1 ■. 1 j ^ * U i \-^i 

■V 

■ijp £ 

L)^i '«j ^ ^ bmli l jj j >e-^ *aJj) ujL^luVj 4jiijlH jjVfL iJ? * L_u_lI 1 / T' * 

1 jiXL V? I ^juiJ ji jJ 1 -Lil j 3i^.~^l 1 jl V’l I 1 a ^ j^Li 

■Jji jjjii jA-t <_s LU 1 j *^a ^ v j ^jj^L ij^J 2_LiLiJl 

a A A i^U Oii o jLjji * jJ i /i_fl 4_m£ 4 ue_ljJ J i j ^ N ^ a 1 ^ 

* + ' 

il c Li_cV ' jix- i -•** ^ i ^ j *V 1 ■ uu-uJ I ^jJ^Lau + jJlu ju Lja, 



a 1 




y:.ij jljuLji jJ^j La_* JjjJi juu Lijjo ^duLil 





^ *Vic 



Li-ft 



i 

^ 4 i. t iA ^ljx jLJ ^jLs^VLx. ^ ■ ”3 



u 



' 4-lI i -L*J 1 i—i VL^ii L t- VLJ I : V j 1 



>3 Jjuj^J l Jiija ^ 4 — dill J “ ' 

4 _ + 

A LI il C Ll 1 <jjLL 3 JUpo ^ jg 0 * * ^ i » a * ji 



VA 




glnicljl yhJ jjLo ocgEigo 



IjLaiS ^j*a \ * * >J.U jS j ^ i^j ^rL* Ljlx^ ^po (Olj 0 * Ajl-o jl> ju * t »jl^J I 

'J^ 1 

3 Jk>- a ^ " * * J wUmlj A Jk SiJAty i V 1 j*- 1 a 4iL LLI I j L^rv 0 '^jj t 1 jua Lu3 “ ^ 

* ^ • i « * 

>55^ Ubsl a J 4 — 1 <■ J -^1 ■ hI 1 JLJtl ^ 1 s Lcc 4 _j 4 _Jaj 

■ j jh-L-i£J ^ iJjLc, ^ j)Lu 



^J(L^ Vp T J * 3*1 k *1 

fljjb^jl tLkphd , jj"n~. £^jLi_jV I <£_ ^Lo*_>J .MjLo^ fCL-*L^~ JaAU ^jjjl 

^ " 

- -■_* ^ , ‘ 7j H Il _vu LjJ 1 lJp-u jJul m 

» 

^yui djSLj ^a'y 1 3 JktPuJL 1 CjLjV jJ 1 JL_ jJ ^ J 1 t^iiiTuiii I of ^pA fS * JpA jjifi ^ |j ^ 

T 

4jijit- 1 . -N <Uj_Ju 4 1 1 ^ kilLLa^ . ^ ^ajvjjl iljal 4jl^1 

w -~ V S 1 t LujJlIJ <a. .^1 -W a 1 ^ J ■■ It t a J J JU I JUb* , J] l uAlUii ^ 

eL 4*4£ p! 1 1 ^VjC, ^ t-a J ] I ^jpOJU 3 JU-MJ ujSf <lj ^ p>- I <_JJ ISLfl l a j4£. jJ Li . J I, 7Ti I j, 1 1 

i \ jJLl ^JU jjiS 1 lLiU-mj ._^iiJja 4^5 1 j3 4jLul * AWr* <LsJ 

* i * 

JLaj j. g t^j ^jt /,& ’ ^jt_l sa_j_i^j_i l£11_lA^ . c LLiuJl 4jL>. jiw-a c Lju I 

J 1 Jhti ^vSLhCJI 3 * Igj l.^-^L>r^k,y i Jmu-w k ^ :;r a] I ^ t 1 J. _jlS_5 ^ 1 >.Q I I j. L^j l ^_I_* p_C, jJ L 

- i j ^ 1 ■ --^* ^ I - . 1 1 



l k T ± J , UpCLu t u^Mu^L 4 ^Ls 4 

jjJ LiJ 1 ^ A ‘ ^ 1 \ ol j JaaI I ILJLA * LjJJ ^.ilj 1 ^k, j j * 1 J 1 “ ^ 

-= 'fc -r- 
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, Derma Blend Jiu *UJJ <-&' j <^J=u 4 jL^JL' 




Jl 4 t"im l Jjji ,3^ JjLgJI £-%j ^Lii jJ w ^Ul 3 >^-J l ^Ji -Y 

3 jwul. J Julv i 4_1£ JlL>J I J ^ j— ri.ija t jIaU <L _ r J ■ jJJ *' Jj ja 4_j_c 11 J j L< 

3 J JUJfc 4 I r, t"f 1 nl 1 3 -i Ll 1 I i » ,(<uU 1 ' * Aj L^JL I * 4.J ^ w n; JlL! ^ *4- 

.Hydfoquinone 

< 4 _ ; 1 tjl iLaj'-i' ,j<^lr- 4.4..A ,.1«.J * SjJ jS^ : UjIj 



^Lt; 1 ■> 4 ib.j 4 j*?r jl jljjl 4 — ; wy.; . • : n- ; — £ ■ PtCFOIThi/il ^-JU j J- jJ I ^ 

* 

c I i , Pic rorh izu Kurroti |Q l^ L I t ^ 1^ * — - » J[j t i ■ h ^ «i i > 4 — 1 > nut u 

\ u . 3 j» a _ujfi£jJLv ^ — Lc Jjalbso jm a\ Ju*J I a j , -V"n .i 1 1 

fi 

.(^uiJ 4 uV 1 j br-“ ^ef ^ 1 




l * * 










3 J i > ^ dJLfcL ijj4 ^U. -~1 |N CjL_I_U i JM_*I Jl>. A jit 

; 3 J_L L jmJjJ » w ^ * t L £ J-* ljJ I 1 £l£i ^ o jj-a Jo*J ^ 3. 



1,1 



. ■» , ■• ^ ,. 



* i til * 

3jlL *.L*j4 U Lj,-* 3 ^3 JjJL*J ^ 11 I i ^j AJ * J^Li-l 

I* ,i ■>-" i >i l ^ ^ : \ 4 j . ii i,i ^ J** Jala* {J | ^ j-± = ^i~ ^jJ r i * 1 \ £ l a ~ ^ 

32u V 3 j — k <j Lua^j O I ^ — 4 *\ - V J JjtAj <j LdV 1 LSI c L_j L* J 7 s jil ^ 

■aJJI L>^ ^ ^ L>!^ "L)i>4^ 

I^SJJ j j I Ml i 1 1 J. q lJ JL t 3 inf lLL H : J j LLJ 1 I Jl u£L r 

3 jii^ ^ o_J 1 3 j*>. I j 3 j — q <j La^ 1 i 1 ^Ic. *_Li£j jL ' d * ** " ^ Lt^i 

• *_i Li -r JL a!) 1 i) j lu Aj Li * jj jh£ui 

| V^_4 d]Lu^ 3 Jl£_ i Ljj :4 — iL>Jlij j j t tiJ t i ja3Jj tjOJI jLj a ij l -~ ^ ^ *C — £ 

JS £> L_L3iLq 4J i^_s I tnj * 4jc La ^ l a 1 i. LL l JL m — 3J3 ^ — =hJ ^ jrLlJ l 

4it_J aj i ^ Ji_u>- ^ ji 3 ■ 1 ' ^Jrt3-1 1 ,*J5 ^ 1 ^ j ^ 4 il-»J ^ a *LJ 11 ^3 gjt- ■ n4 

1 ■ 1 ’ jlL J t Jjj ► - trt 3 4 y_J aj_iJ ^ ^Jl j jJi'-I I J <f Lilt Jj i jL^jJ ^ ^ 4^a L j r L 

• aIj 1 j jL .^jJ. 1 ^ t^jL^aJL iUL 3 * ir *' 1 j 



T* 

u 



;^31LkJI o^LSJM sbJli 

' ■ ij j ^ Lj_^ 0^ LtJ* ' _1_L> ^j U t j 3 jij^Ji jjLL 1 w w3 ^ IS-jJL ini* ■ \ 



4 l 



3 1 3 a i£. ^jrL AjjjJL^ Cj i 4 J 1 1 3 ^ 1 . ■ni> i, 



II II 1 4 



r * fc* 



V^JI 



.k ► > iLtl ^IjL ^ 

■ -*n ■. ± 

p 

'JjJ ^ jjl i ^L-k-JnVI Llilq 1 Ju* JjlLuJ » L±Lj JpJj J_1^J5 ! I J;Li “T 

. > . ■ .j -j LJ1 jLij'* ils>J JaOjLuija 4 La ^L ^ ^ t j*TiU L?dJ^ #5^-“ 



ijfcij 

* vJ I 



I itil f 1 1 JO 4-JJ ji dLlja ifL4 Lm ^ 1 ^ 1 JJt ' 0 1__> Lua -t 

l ijjlaJ t olj LijLj l LJJ I u^o 




^ * \ 



■ r HV - r 

’** 

Food Poisoning 



J ij-ft _jl lOiLjla^ jl ^j—Mj^iil jl I j j j~^_rt iLij 1 4 aLlLs ^j£. ?Lbij jjjl *uGJ| 

1 j K ! i I JM-if* LijLjLJ J^tsl Ci^UHj * L^jl j J_>- jftjuj jj^ d 

* * » ^ * p 

— : JL2j * J L^__ V j 1 i — f iVt.Tlj I • JLjjaJ I J— faw' li oVL»Jt I I <4- 



• O] j*I 1 Uj J J * Oj yA I rf~1 ■ \ I jpuil I ;<U3U»ujJ \ 



4 1 ■ I-jT ^ I L^pS-J l ^4 :>• \-jZ-i j . 1 • J- J — ■ ‘ Li -O 1 j_J I /_ h 4 n - II 1 1 1 Oj^' L>- # 4 ^ ~ 1 * 

4_i jlu.S' I j d ^ y I *r V t j, ii atUl ,JL 04 u La L_Jl£ ^ jr 1 " * L_«J jJaj 

iZj! Ju_l>o jj <_Ij^ jit ^2a_>J i j J j" i XU j a i ^.^U d_tpsli jLdVl Oil Tr~ i a j Jf Jm_L 1 d 1 \ 

m lZJ ^ J li I ">«J 1 




, - i jjJ 1 ^ ^ - ■ " OjV I >- k_> Ik ' 0_ i I L_J I i £ 4 jj y I * i i L_J jm^LJ L ilj^Jl! 1 Jj I 

k 4_) J^SJ ^ Jjh* 40 3uqJc_4 yl iLT -4jJj Cil_Lil5 lZj i j JaJLLiJl i 



A j.Jj& t_JJ j> y3 JU>-£JJ >i_i ijJl *-L_l^LuZ- ^4* ^ k JH l I lOl 5S_! j ^ IVt j ^ 1, 1 

Oj L j uuaJ • suojj 5 , La \ LSL^ j 1 1 3 **• k ■ - - o 5 4 Lc. La ,^v-L^ . o_4 0 f " '■ » M 

mi . .,-^1 a jJa i jjx. a till 4r 4 Lii <Li±a_l I A n > 1 1 ^-^jl^-4 J$ iL 

t T *.l, t pi.Tj t li 1 4 I s j i ft - J Lu3 j JjT lOj Ll J J ■- r * 1 1 . I 4 J Jt3 ^ Ip * a jl , ^1 Q_j_>J I ft Jj l i_lJ ^ ' 

^>VI olj L_J , jj_>J i ^4- * Lxj^ ^4 l-^>J I Ji- ju i ■ ~ ' 1 j ^ i * ' 1 l 

m a 

*^jJ^ ^ft.ft.wi~l j ^04 jJ i l l * l "" p i *4 o ^ i j -~^ 11 l 1 j • ■■ g ^ui 

* 

Staphylococcus aureus Lik ill ojLj^UJ! jJailj 

jL^-^pj j i ♦ >.-^11 JpliJ \ 1 ia jJjl ^a,lh*JI CiVLk JS Jja /T & jjtj aJ aj f m a ^^3 



1 ‘ T 



ciLiiicIJI gh) jib ocgjugo 



al ! Jg j jia \£_ 4j l * jet 1 1 ^_u.q CjaJ 3 dj L^. I a c-i 1 3 J I c. 

* * * * * 

p 1 1 ~ ^ f i _i_i Enteroiox ic l j l -■* — g ~ * * * ) 1 *" ^ U j, .~£, 1 1 1 ^ a,* J!l & 

L, ^ 

^_E I -UL' ^ ^ --■ ■ ■ • - 1 » • ■“ ♦ -C jJ • jU% 

i_iiLc,Li_y 



H - •■ L 



1 jJ L ^c^J 1 1 jjfcj . L * L»jt^ ' Lj iL*. 
j JfJ^leJ l <4- 3 J L-C 1 JUj J « 1 ■ ■“» 1 L j j~*\ 1 1 1 ^jjs j~i ^ I 



- ^JLI 1 ^ 1 * U 1 1 J j. Li3 

a j iJ I oLz^jl-la a ^Lfc. jJ ^3 leL LJ^- *J Y j -" ■ » ^ 1 L) j rX ill ■ 1 ^jj 

«2L4Jk_^SJ L gj, , T 1 .'te.I I 1 X * P a 4_; jjill ^ 4 In 1 ,- 1 a In jU 4 U. 1 . . ± 

^LU^I Lj I L-J 1 J i ^ 1 ^ ft ■ 1.1 JvA Lli * ^ 3 * 1 ! >- ~r f_lj 

,4_ycoiaJl cjLuISJI ^4 uLif Salmonella 

» i 

JpLfl tJljl a J ^ l t* a |L 0 J- J drQ-*" ; Jjjft Jj 2 j i \ji ^ Ju: i a * a LtlaJ 1 4_J 2-j — i^: w l ■" i J i a 

LuLUl 4 - .j^bLlil ^ISLuJl 



dll a S JUtlH CaLjV^JI i%, jl — jJl <J^tj JLlJ^ j , »i j ^yiJ L-^qLlU £— 

CjLVjJ ^ JL. jJLP p n ■ ^ CjI JljiSfl * r t i .PI jjjJLL_J ' i '• j a . M _u jJL L_J L 

jl^^Vta jiuJl ^ ^ Lij ii, 1_ ; L ,_C ‘H JjJ I '• Jjh l—ULi ■ 4-iS-: ^ ^ 

A-A 1 w rv~f 1 r. ■ J ^L*a ' ^ j ft IS i 5 J Lc ft * Ajlj j I Lq I ^1 L»L>J ^ a JU jluJ 1 

^ ^ ft m~ T 1 oLc ^Jal Cj^JJL 1 ^aI tiaJ 1 JaLij 4 jL L*^ 

jl 47>lUj jaLjH^^UI jL^J! 5L_LjjJLLnlJ ^>SUj US 



1 *r 



X3j .2 lLJI Jh* 41^1 jJI ^ J j j A" : j ,J^LUl cJ_3 j 

rl — vjJ^ j fk \ « In P Jal u JuLi ^ CiVL^Jl 

j-^-Lai 1 j-^- ^ i i _yjJ 1 I Jjj f^tlnj jjJL ^_Lu*J 1 j i ^ Cj UtlLa j j 1 1 j 

. 3 _i Ll Lj^£-J L aJJL i 4 ajJJ ' 1 a jJ i jJ a jjtll i jj£ - ■> ^ j jJ 1 3 Liixl ^ Juki jj « L* L*j 

- . * ^ 

^ jJ — ^ ^ w ^ ^ 0> ^ ^ y~*~ ^ ^ 4 M 4aAX3^ 1 ni fl J ij^ - ^ 

o^ 1 a jJ ' ^Qu=tUL wJ L uuo: 1 JLM-l fC. j * I 1 ^ ' ^jij- -aili jL^-Laj' j' 1 *4 

* 

^jJi ^£ 2 u_jJ ' Juu * MjJcJ. LJ I U^r,< j i jT f - ■ 1 L 4 1 1 —Vill juLaAsJ |^ 0 ■ ••* 4 i j 1 1 ' 

* * * ^ 

^_k J i I j il ^ ^ jin a JjL _*L>- a * !^Ljj cJL Li^J ^ I jAU 

jLtil j Lj^jISJ^ JalJj j! LaS h ^j 1 jua! 1 ,^.m.uTJ L a j^iS Ju^l 4 __jL^s1 __J' 

.4juJJ^ jlaj ^AjyuJI j 




r , 

Clostridium batullmim Lu^. Lj jh u SL^-Jb^ 



1 t £±— i 1 1 1 n 1 1 ( Spars) ^ijhJ i 41^ !|_j. L 4 j 1 «» j j Lc ^ — J I 

JUJ 1 i-i LaS a * jJU jl ^_>J ' ^ -jbJ I ^ — Gxkl 



^ ft i n"r ^ 



« * fcmJ 



. ' gj . i ■ ^. i 1 j I . <L j- -i ij.hJ I L-j j ■ 1 ^ 4“ 



Br * 

-jl i/ir^ ^ ^jjb «Jj '■ _s l iL. j^lf 1 J Lsjj * j U I i 3,9^ »-* j ^ Li 1 ) a. 






Ij^j U I^JiS ^jJt JLSJL -MXuJt ajU,| yjl U* ^11 



V _L>J I dj ^L XXiL JuLuxI ^ 1 J."j * X M5LJ I j! £±J \ 3 ^ LX *J *i ull 1 Jt_>0 ^__*1 A Ijjfr-t II L 

JH Jwj-j L ^_j o 1 3^5 “''d J»»U ' Lr* -alJ * ! 4 -jJ j-ilijjxLl Jj -a L*£ *Lj] jlaSi T ! j 

♦ l_j ill l ^ LJLaJ 1 J aluj ^ys <£. Lui £ A w V V j 1 * j ^ t-*'* ^ 4 j j t rr > *J_J l 3 ji^xLsJ 1 

sliM-bax, dll j 4“ 4-1S 4u>j 1 k _ r l& 4J Ci I I ~*irrt jtlij jl 4 j Lull ' 4-J 



t: 



JLA 



^3i 






l!jVL>J ! 4- BjJl 1 jjl JLUL .^.M i iLoj jl_3j 



4jdUll j 4 JA. jlM i*tl ^ ,„S?I a ^.,^1 jl *.„V 1 j 3j jJlj ^L>ij jL±Jt 4 - L_j^~S j H 4 ^a y Hi 

iu^xJl^ JajnH a M-l l ^ A ^ s-l jjiajdl L_jJj^dLlli j 

, 4 xLtii A ^ + U N ^ i "*• ■ l 4 - n. T 'l J. ■ 1 -) J*} ^ .*!■ t ~ J 

* _ 

^ jji Ciimpylobaclcr Jejuni L L*k. ^ ^ jj ^^1 l£JLU» 

4.1^1 yjZ - 1 j ^ U 1 j T v i_ij I ^ _LJfe l Luajl ^Lxl'i/i 1 1 j lt ^ ^ jLSjV ^ 1 ■_■ ■ ^jlS sL;i d L- 

j 

* JUlu Lj j i"i< j ^ 1 ^5~H 1 i fi n 1 ,n ii | ^j|_] jJ 1 . m LH I i 1 ^ Li * 0 “ T ju La I* 

^ Lxji 4- !jd ' diJ 1 ^4-uaJ * J a i-i Jlj LxJ l J 1 jtV Vi ^ dj_o- * » 1 JUlI L 1 Ll ~ i <i £J ' 

4 - it.n^- *i ^ W U^ LuLiia ] xL Llj Ljj jJiiJcj dl) IlJ * i * l jJJ l J 5 L -0 dsLcLy 

L* ■' H> ' 1 ' 4 - ^ ^ ] *i~ Lj ju_lj^LxI 1 ^jja u I ^ _X^ i jjL, \ J| ^ , d I I * x Lj i 

j j .tA t, I tLjui 4_3^l c. Lj^xj^LJI &j. a * jl jxll 4-^Jdl! w ] ji^jj ^ t^ji 4 ‘ 'jj 

^jsJ^ ^LvjJL aSLjJL 

fc .. j 

Clostridium Pefftingens (dL C* r L~ L^u^LJi ^ >>■' £ 3 ^ i-JUa 

ju£xll ^ju& jJ Lxj jjLd' j L 1 L j ^5 L,V L^jL 411^-3 JLSLIj 5 jt 

* s 

Lj>j"tS d I x 5 - x- l j . x 1 « 1 -s 1 > Jiitxj 4 ji L. J >>■ * id. jm^jJ 



\ - t 



o6hi6od C?]if pqn [|janr]n 

3 



aline jjl ghl jilc ocgnigo 



3 wi-1 J i- L j ! 3 a Ja JxuJ j LuUL * Lj j ^ it 1 ^jjQ ^ £ U i I Jl^J j^uaJ i ^ * * J 1 j >J 1 

# 

L^j Lar" i .tfi a 4 jj 1I 1 ^ a — aJJ I Juj^ , j,jjJ I J Lj£L! ^ J_a- 3 juj Laa- d K j _JlLcj JJi 4_iSJ » a 

■ L _yji jJL]^ M.rA\ jyCl V^JJI 1 JL^J 3 J Loti ' jjLuaJj jZi 

j5L Ij < L j,.uiX,jJ ^ jpa x3Ju ^5.1 jJLjl ^ 4-^ fi.1 1 iJ_jV L>- ^ul> jJ _ 1 * J te wUJ ! j-o j-^—S 

Ls Jj UJ 1 JuL* 3 jus- 4JL>Jl CJ^ J j>^ || Li>«1 jL^ja <llU j ^_lC. Jj-Sj ol uJ jjJl 

fiLu^ i_i j'-^j ^*1 J^-iL j-*i ^Gordin lamhlin a ... U lj J- ^ j^^l\ 

m ' mi 

j_j LbJl 1 JL£ £ — 4_J iLju# LL* 3 ->jl_J I 4,il^ I <3 ujJ ' JL ju a . ^Jiii 1 w ll ( J al Hj Jli u^Jj 

i i L wj 1 Ll c lj til Jj,lJj f ^ju*i I J}L* i jL_c 4jiLbdV1 ^ual jhC. I j- 5 L^~ , j^jJi 



ij \ jJLfl £ Cjt J lid 1 r- 1 ^ — a* 1 a jli_J I ^ ^ ^ * tJ 1— -aS 1 j J I j * ijh^ *jJ ' j. i l£J ' 

* ^ ^ jLLuJ I a 4 ilil I 

* Norwalk vims jjb* i^IjlUI i^JL^ 

4 f 

3^-dS CliS La* i _ ' j i iij j . £ L— JL I a ^ LjlIaJ ■ f J i - *" i_i j 1 jS-j44 * . ^ J*a. ^JLua ^ a 1 I a 

* * 

* jy3 aj [ A Af jjfi ^y* 1 ' 1 jJl ' ^ $ IVt a * ' i J Lil&^f I J ^ j-o 

<Sa^jti I 4 JjjJl>J 1 dii-L>^t -~i 1 1 j J JjJI ^ »H „"TI 1 * .1.1 J -^*i 

-ff 

*1.5 ( 0 -l*L> {£$m - ., : ..~ 3jij .Tridundla spiralis U*»k 

l**>J JiLllJ ^ jj! iTrichinosis j*-M 



,cUlL>. ^UiJl 



1 



j q b " 1 M j *s* ii ^ A^i_J 4_l_5l^fl ^ 4 ^ 4 i j » 1 1 * I J ^ la I $ 

■ CjiIL aI t !- ! 1 J_jLij j.* C/y 1 ^ i^-'i ^3f *Ljjl jx.Si1 

. i 

2 *\ •' ^ I 1 • 1 j*. ■. ' i ; ^ ,j ! jjL’ I ^ ■•' ^ I * ■■ i . ■ ■ i id ■ j ^ ■ 1 ^ *taJ ^ -•■ - ■ v I y A-d l_l] i • - jr 



^ yi t.".L a jjljj -j^aL.., jt[ ; ^ ^ ^..r.lt iU ^_cju Scombroid poisoning 

p- # 

4 j ^ j btJJ jSLflfcJ JuIaLlj'L 1 '■ l_J AJJJ' I J ' _L*_l 3 b & Jl J l J ^ f' ^ I j ^ -i ■ ■ ^ 1 

- j-u* l i ^A.uii 4_J L.-^l_iS 3 jLa j _* jLi ^_jS jo ^ Ui 1 A_ * ^ « * * " * jS 4 _l3 j~* > ^ j ^ JJ1 

* * « 

wd I jJZ- \ J ji jLl K - i. .i. 1 4 ±k j ] I _ JT'V.'fli 1 4 ^4_l I3 J JUU j| ,|_g -'■ -"’■■■ _ r 1 ■■ J 1 q J 11 j 3 LLj 1 r ~ 4 

■n 

r if m ^ 

hlrti I ^ J * Lj _i_L> l *■ j U J jJajJ 1 A_ l; a ■ * jLJjJ \ a 4_a. ^ ^ ^ j : jj j ^ ,7.~ 

p „ * 

- 4 jC, II i_u T t Juu ^*y * •> ■ 1 ^ 1 jid2.Sf 1 j ^ 



\ *0 




E^l fo 4 t r.m,U hilliA Jyfl> 



! .a 1 1 1 . * 1 4 j >Lj p ■ ■ * * j 4-i a * k ^j1 juail p n ‘ ^ ^ *jLc. uU LL i pju 




. tnJ 



Jt 



4 j_jjS' 1 




; Goldenseal ._** jji 1 




^ Ur i fcZj 1 M ui> jJ 1 

* 

Hydrastis Canadensis ,cl — uL UUc 

^"11 * 3 \ JI.-iImIIj i *".»M «) r 1l 

j j jj 54 J i kill jl_jjiJj£ ^Ll jy, x) 



J p jJtljuiJ . 4 _i_rc-jtJ 1 j J 1 jj= j J i jU> lIjJi jj Jk 

- ALi 4 _J tpL Lfll! MJ ' \ aJsiJi jL ^OhoS ■ ■ 3 / 1 ,< 4 - 5 U. 

* 

» Lj jJlSLdJ _1, J 1 >^| -a ^ r ^ ~w . I jJ I 1 * > ^ 





bL 









<J gl US iCiUx 4 MJ pjjl jjtll 

* p 

^ ■ ■ -^ * 1 1 jL^atij LjU 0 ^ajLkLo 



^ — a» jJ l (tuL-i. j j_»- ^o-ie 

_jl IliJI ^ -y.-n 4 _Uj 

ij-i-a 5 i i«U j— vJj « v j~ - . 



A 3 jJL * U l-j^S * J_a ,n_«ci ^ * i i 4 ^ Js^. 



V 

W IS wjjSJ l JlJu Ua j p_j , Li J 

El- IlJ JMjSujJ 1 ^ it JUL 1 j -' ■ ■ j 4 uJ Lb. l_i_i *_ 5 J 1 

psv V! -Jl^ 1 



\ ■ i 



glue jjl cihJ jilo aeguigo 





dime IJI ohJ ulo QCQIUQD 

^0 0 * 1^0 ^f0 



; Lobe l ia LLj^UI ~ r 




L \r Oj Lil ^ ^ jju , 4 jJ i> a ^ i * p T ' Li a 4 >. j A.il < LLj^U Lj 05 ^ i 

-A 

^l! I + 4_Li I I * I ^ ( * ia> Os LuJ 11 i l **• l . -l 1 i ^ I t Lube 1 j u mliiitu ^ _ ■ ■ ■ L 

+^jj Ju^_*_J l 4£, Cj ' ^ jf" >*/ 




1 * V 




A 

J/d_u 5 JJ 1 4 jl. (po^JL ^ ^ JLA Oj L£ j*a 1 a 

j-i^j iLj^JLI ! $ Jjj ju 4 -ujl] I j 
♦ 4 Ay ,iS ^^Jdo 4> a kJ^~ 3 >L*j ^ j? >d ^ 



^ .: j" J l| 4 ^1.1,0 Lu^lL *■ * *■ 

4_LIL> ^1 ^irf till I 8 •* r. i . i j _JJ' J Ji 1 t jQ. O V 

S jf 

^ < I LjJlu jU 1 \^lC.±C. <0>- 

^Ljdj-ujJ ^ 4^uLJ 1 ^ jpi-uJ - ^ \ 





ipecacuanha I 



Cephlis j^VlaCcphalis ipecacuanha j jLcjJ, 

Enedne^u^Vl L^aI a , 5 -J j-lijg . ^aAH acuminate 

m 

* 

*^zjt jj ^ j ^ la >- Jirf oLS^jij Cephalme 





^JJ jJ ' Ir*-™ MJ ^Uk* 4-4JO ^Jjqju - w 1 a ^ T ' J L>* ;J ^ JLJi lA jJ 1 ^ jJl -La 



_i_uJ 



J 1 fli.l '' t JA j 1 Lj j.joSjJ ^ ^ jliti I i I JL*J 1 £■ l jsJ»- l J[3* 1 L j H ’ | a - I JL*J L i ■-- - ■ ■"- ’ 

• * * 

Uf V t-jtA jJI J* j^~ -\ — ^L-v L^jjJ iJjLuiJujjjJL l l lLl l _j « 1 -\ i 1 j “ ^ aj^Sj jj ^id 

LJ i .(J—ijijJl ^ 3 JU*J«>»J 'l A U A -JjLJj * * ^ Jt Jl3 ^ C. *j * I -.*!■ 






* I 

>“1 



4_1_&jJ 1 Jf J*C. -_i^r JrL>- ^ I 1 ^ ‘ - * 1 ^ * A 



glmcjjl ahJ jiln ocguigo 





n 



iLuiLillcj^Uai Li 15 



.1 tC La Lj J.j I ^ ^L_jU ^llj I ^ ■*»■ \ a 1 ^ I 1 Jl^jlJi : ^ jtj 

* #■ 

4j oJj 1 ^yL ^ I t ■■ ^ .1 r 4 , L-i Lc, Lmj *\ JUU ^ jS , ' 3 j j 

.^j^J^iJl ^ jJI ^J4 eLaLwJI 



I ^1 
Jj* 



1 1 i 

-<p 



-\ 



_L^Lj I- 4- L \\ 1 l J^s * ^ juo^dJ L*j y* i4jJ 11 JjU : Garlic ^ 

* P 
_3 ^ J ^ LiU *> ■ ■ •> - I L-J Li) jJ 1 JlLc ^ > A liiaJ 1 JUfl Lpj 4J *—J l T" LjJ J^ujS 

JuS I 0 ^I^LljU y& ^rulij .1 im*? <Ljl4 ^La-L* ) j^^- JiljJfcJ 

- ^QjtlaJL ' *L- 3 yh Luo a IxLaJ 1 

L^juLtua i , jjJ a_l! I j! jls_! ■ "~ 1 ii 1 ,-Vr I ' ! i ^Ji L^j"< ■ 1 ' Jj y ^ : Acrbic Balk ._^LJ' r 
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* 

* J- Jjs^i 1 - -1 ■ *aUl jiijj ^54 *J JjLi. , l*vi ^ .^Vl " V 

* * *"- * ' 

3 JhJfeJjJM I £— ^3 >4 A* A \n fl i ^ L i 4» w n > l.n^V^ i - ■ r I V! 

■ s? I 

9' 

.- t >V,.-.t 1». ,l*.«.Vt ; ->Uil:Lilg 

flfc 

xJJjLU. 1 ^ _i i^»!l * A 1 1 'jlajji ^^Lc. -=L LgJ i ti t* i »1 B ju v_il inf 1 l^JLIa 

f A A 

i^jpj Lj Le 4_t_^ ft j| ^ CjI ii i ' t \ a L — il ■ tT V' ^ I ^_Ji 4 
iStingiiig mettle ^iljUJi j21\ t 

j^a a _a_! ^ I Lajj 1 Ji ■ i tU Lij i 

* 

3L 1>m .. 1 j l5j_i_u^1 T «CLl^ J l±]1^_lLLs l- 1 - t i~j j 

^lUjj y ^ * 1 1 - lL^ajJI r ^LjlI 

« ■ Jj . Urtication >UJt 
jjJajlI 1 j LkJ ^ kii LU 1 i 1 j, is~u_: L _lLJ i 

J.v.t.f j *-j uL 4_Afl t4 Xj_j 'l' ^ ^ "■ ■ r L - * ' ‘ ' 

i^ Julj «LiSJ * y* ■"■ (| ^ v jp ^_s JiLo » J Lt! l 

j'U' J-LiJ J_UJl Jjjis w v^ 
jAiia 'BjljjLLI <LiJ 





1 4_;j 'i __;_ f]_i^ j ^ j. 1 iui i ^V-; j * ■ Hi slam me 1 ^ ^ ^ 1 

: Black Currant jj^Sh ^.^.cti -v 



4j* t JlJLa * OLA LjJLJoiJ jL*L>Jl j. ^ ^k. ^ ^Luj ^a—l. 



iLc. Lfi L J La4 Cj L A 3 jLc juu i , j Jutll I ■ ^ 1 l i iL^^.I t *- ^ c, JL_ l 

-r ■■f' ■ ■- ■ 



JU-iTJ 



* « * s 

S J La a .ujLr A c Lul /j : JL2 jj . Lj_fi^_t ^FU^ja _la uVI 



.ijjjLi.Vl 4-3 >£1\ jLJ 



. i_ GLA 



\ \A 



£ 






ulnicJJI cihl jiln ocgnigo 




:Blue berry -V 




£lj_ 3*J ^ I iJ 1 3jUl <_La 

£ 

<—i\ Ljlu ^ n ■ i t\ 

(OPCS Oligomeric Procy amid ins) 






1 _ L , Lli. Jfi 






i ,iT^ 1 i JJ->lJ jtjuu Lpl ^.Lc. 

l.bLjJ'VLi '_Li j_ssJU ^ *1 jlLjJ' JjlLa 

* J 

_L>L jujlJ- 9 1 ^ JU4-U ^ Jfc j L 4 J-LuajJ I 

Jjjq I L_A aj*j Jl ^ ^ * . >1 yU J 1 I ^ ^ 

1 ■ *> i *~ I I ^ > I ^-y»U L it ■ ~ 1 '| 

J u& -jk* JlJ jJU ^ JU jJl I j. uL^aJ 3 ■ - ' ■ ■ ■ 










: Evening primrose -£ 



J-^ 5 *^.3 <j } 

*v 

•> J I 4 1 J -* jj S t _S ij_u 'i' 1 ^ ■ji ufl I 

j 4- * 1 qJjtl 1 l £-J 0 a i GLA 

^ j * * 1 1 i ± ^ T 1 J£ 

» J JlJLjI I 





:Pimeaple -o 



c- c 

PaneL'earin £^l_jLj£LLJ^ lls-Lcp jJ ^ Lc ^ jLiLj^'I Sj, aj 

H- 

j^ii< Ju gjJl i Bromelain 

«4i 

*Gits ajJI JL. di_iiLHt jJL ' 4-lj__lj JJ-ij L^iLa . ■. ^ J 1 S-iLloH 



Jj-« 1 jJ I U l J^. LlJ l l j-& I ^ Lbjt^s j3 C iCs ,j l ^ tJL 1 

L^_J ijj — £.l_Ll I jl_^>Ji i In hi i I tUll l£j^JU i3J_Aj! <jJ *_JL I ^ I I i ■ . - ■ ! ■ 








\ Y » 



cjLiiiclfl ahJ jjln ocgingo 









* b ' « 1 . , ™ 


















1 fl 


1 ifful ' 
























- ■" 

W "»«. 














4 w i. 


ff 


VI 




^ v- ' * ^ 










- • "_« 
















1 r — _ 




I m . 

















; Purslane 



,ijJ=iIL_Lr1 JliLSi 1 ■ ' ■ * * - 'i 3jLq_) IjL -LjJjI u2i5 -il! a <J_x jJ 'l ,j)l Jill a 

r Hr 

^ ' \,4 4 : i „L>. J| J . Jl JjuX ' ^ -i ■ * ■ 1 s > 1 ^ t ^ 7 - C. 4 - ^ j 1 * ‘ * 1 1 j. tf- 



4JaL_uJl ^3 4 j_ p <!>. jJI ^LtL ,/pa Luajp ^J5 e_* TVC Jiitijj 





Burdock 4 jjUV,V^ -v 



1 j! JU ^ ^ lJ5nj . jjJl t J 0 1 ju2i ■ i1_ljJ I ^m, Ji rcJLijuJL ^ i ^ :>J I 

ULiLi_u ^>1 hj . ..N I cjl j j, tLa ci j LL ci« s j j A * 1 1 j lLs I j _u ^ 

*. _ .< 

• *> ■ -■ ^ 1 1 ^ ^ n - ±J I J jJa (jjJjC. 1 J r (jflJ q_J_] 1 3 d ui - >M J l_>. I 

^ J* 

_yu 4 ► 1 * a i Lo e, Jja 4- J 4 lj*J ^ Jj j ■*=» * ■» ^ /jjs j* ^ ^ d ♦ La jj JLj uq _3 J :v o_i 

s 

i ' . -^- ' ' 4- ^jj- S J JlJUU i-ij-u. ija ^ * - .*-> < * Jp lj& J 'l T 3 jl_L 



Lufl^_j <_1 jI ^_>a T 



<_La _L^a_> j, , ,, j „L>.jj_sa 



\ Y T 




ulme 1JI ghl jjIo ocguigo 



■Chicory -A 





l>* j-i-ll — sJl 



dLJ 2 £±_ 1 .w d l t j_ 



dLalSVa 

4 til >- v j i ds L ] . jjj ]i 

d 'd_4_J Lj_j_3 a d _■ -■* - .-^ >■ T'i 



‘Ll-d 



d>-^J .^i^mJJ 3 JjULa w ^ j ^ 1 4jjJLaa JLiSJl Jj* ■ >■ ■*■ it a 

A + « 

3 jd jJ £) I ^^JjLa £ L* <djf! t ♦ JJ JL>J i jaJtuija Jjp* 4 JL*La f Jj4 



J 5 

J^V i-j L-iS ■ ^ iJtaU ■ ,w-U4 4 L>- 1 ,.t . > .Q I'J < J-H - A -? t, 4 w 3 1 ^lJ . .JU) L^ J ^ * 

f 

■ LuC jfJ dll d >L 4 j ad 4 J -4 _L^ 9 ^' " .d-d , ... j 



^Echinacea juLLaJi <d-ui 






■ 

Lj l 3 ^ *11 ^jh ^^alLuLi jJI - 1.11 ^ >■ 3 jd 3_1 dJI JJ A ^ya J 

L 

^pjl cjLJJ' ^jLitliJU .Echinacea august i folia 

j LJo K. J I 3 ju J d J I a jg*fll<T 1 ^ ^ a jjb La ...1 1 ^Jd ^ a— l»a 



i 



4 g-iuuafb I 4 



B 1 1 ^ ■ | 



_ « 
* ^ 



■ 

j Li j'V ^ a j 4 jl>J l jjj dx*JLi v Jla JL»* au - 3 ^ ^ 1 jJJ du aJa_A 4 4 jj_u L_uJ ^ 






JE d ^*1*3 a ^ J \ * 3 JlI jsJ^ju j ^ r Lt_‘i - La a£ « Jjs d- V** 3 jy J 

dj jd>~ <y j- .^"i-~ - J _t ^ i J 1 did < a ^ L 1 ^ i J j^_C 

t * 

■ v i ■ ■ j L ^ 1 j* L l 1 



^ Tf 




* 










L>o JLjJJ ' ^ 




- ^ - ,Ji,*ra."jJ1 

* 

■m 

f JL - .1 ■ 3 1 J 

A pi therapy 



Ai.J I .- 1 Ur 1 / t\ L i 



J-aJija * A. ■..+ ' JbtuJl 4 la L— 4_: La ' a ♦ jJaJ 1 ._L-_>o J ^ I 4lo Lw Lc I ^ 



jjyjuiJ i A •** i J jjSLauj . tL*i LLl ' s M 



i* & * ■* ■ ^ 







l a O^LwAjJ i 1 oLl^Juj i v _i *“ j L 





gliiie ]jl cihl jjIq oeguign 







_ 






J 4j3-iju' 3j«Jk_J' jr ■■■*-~' >iV* I JJS :Qio j_k.Ly° ' 

^ * 

. Lyi^j ^jcA^A “ JIjuu-gj Jujv ij iAjC.LU.1 jLy>- A j“ j 

JS . lAt <J±A-U JjiMl JL>.Jj a t^jJa jJL'f J ) tt^inlT j JLJ < "< JJ 



jl jj.1 ^ j 1 .: : , ji 4jJ 1 y A T“ V j^tLo 0 * * 0 I J w Jli- &.- - ■ ~ ■ ‘ C 1 1 X 

.i*LJI 

wii3jl i_o ^JjC. L..J a . 1 J I j-ait .Ljlial ^ cLijiJ ; ^ 1 *LLl3 --4 

j-st >ai i^3> ^ L^3i fAsAn 1 ' " ’ Alf 



nrvf 



* l 

■ 1 \L^u 



i , 

a j *.** n i cLjL*^ l? — if. - 1 £ i ' 1 j j (j 1 i.o p.n jl 4 ^?^* ^ -^5^ ~ q 



, 4_L£.l_it_Ll' 



\ T 0 



% 

3 jl*a L-^^j & J- * * 4 .4 1 1 4. I JULU jjv ^_i ijj. 

JUt] 1 ! ^ tr g cLaLAH ji^il ^juu_>Jl j, I jej iL J £_L_uJ 

[ ^ e, 1-rt .fr. A 

: -> _ i.«"j 1 . 'i ^, , i <- a > « . ^ . , , . - . , '1 1 > n_t ci ^ Li* Lo I 1 1 Lg-uUj : i_JLf 1 J- 

•*■ 

ljA.MJt.il \ ^1^ dujpjfcj. 1 cLoJtLsS^ s 4 j_mJ 11 cJjLlJJt kJjLlaS J!_il u \ 

^ v*i ^jyS <3 ,k iiS ^ £~- i i. i . ‘ v. 1 ^ ^ 1 1 ‘JLj I j ^ I 1 — j i< ■a j * Till ^ 3 ■ — ^ ^ A ^ !_] f a 

■'jJ ■«!! tlil jj. 1 (IjS^ A 4 _J^jL' — T 

i» 

« p _ * 

Ji 1 A 4 L_y V- jj jJ U j I » 4j j 1 ^ a il^^? 1 A 21 a3 Jj l jU “ ^ 

1 tJjl 1 ji jA>J 1 ^jpo 4 jJ L>J l i^j C jl>J ^ a 4$ I I ^ \ JAc 4 LiiS 

* * ■**■ 

■hmLl^ j] 1 1 i . J jLJI ^Ll 5 1 4_u LuJl tljaj *1 a jj_lJ 1 a 

. LU I jJ l jA i 1 _l^j tj*ui i i ^ A U 



j 3 j ^ M d 4 frUVl q d) Ljb-ljUQQ 3 j g 3 Uj> 4j oSLj_ijJ I JS J_j1_IlIj ~ t 

♦ 4_i_Ltl I j)\ 3 jJbL>J 1 d a»U>S? 1 j Jjl jpj l £ tcJJ, b ^LiablJ 1 a 

MK 

■ i J><dU '■ f I b ^ . " ,. ^i a ^_ja 3 j ^ U a d j_^y ^ ."!■ d j -■» V- ^J ^ f I 0 

sE 

i_tij LLa_fl Ljr^- b i 1 - jwj <p j 3 ^HJ I a_nil I I jj £_Lqj jjjJjJiJ 1 4 1 _pK 

* 

^J[3_i dj£LJ JjJ b ^ J 4_J)lJ LtU dl^J^J^Jl ^ fcjdJk I ,^J J_yfc jJ ^ J 0 »" i ~*\ 






A. jb! JJI Jbt^Vl J jl* ji 5 r ..A;i l djb* 



i v - < - - ~ _ulfl JjIjJ I <pJ I » t lsu V 



• dj Lj i+j di^JL^- 

■fr 

y- LflJJ l j 1 I da 1 A bq^j l jJ 1 da ba bu*J 1 JlL* 3 j I -^j *~ T I lj L_>lJ “ A 

* dh ■ U^l ^ l j t U. ■ i. j Tl 3jil^i. 4_>.j j 






1 * 1 b ^ ^ '* -~ ' b ^ Uj i bu^ u_i |j-rt i . i T l . 11 1 t T jj_‘ j i - 1 ■ ■••"■ b ji_J 1 i;l __^ j u^a ^ ^ - J ' ■• b 'i-' 






glinc IJI ghl jjln 0090190 




\ TV 



<uUaJi uUaifiJI 

•• 

Muscle Cramps 



l^iM j jLt > i JJJI j£_ d **byl l a tuL^Jl i-*t l .--1 i j~lt 

* 

jJ ^ j- d JLj-o d 1 ^ ^ l j Jl & *. ^ 1 - 1 ^jXaj £ _L-jj 1 - l-». i ^ j-- -*■ ^ Li j l ^ ^ 1 * ■ I I 

id! ^LJI s=L_ jcJ^? I ^j. d y- S^l p j ■ |J ^JUujjLtJ. *^uJI J L- ^ 

Lj d5 jJLJ a VV ^ JJdJ 

j 1 ■■ <r LX ' j j jrii l£U * Ji£ 4 — jlj_jj jru j j I ^d T ^ *i -*■ LJ 1 JL>- a jl_2J 

£' E- 

_l>- * ^’.i£Lj b. j*T_i L^i -i> ~ 1 ' 1 1 ji. — >- * US > d ^ • \ 1 \ . -* \ .»“. 1 1 , ■ ■ ■" ^ ■ - ■*■ 1 1 ^ 

^ l^ .n ct AJ1\ fJVI J ^ LjJI iLHJI 4% -jy^-^3 1 dVI jl L-«S -^L-d 1 

•Sr 

lLi^ J I 1 ^_£ ■ J . r t ~ 1 J LZj Lj J _J ' Ld . d J ! d ♦ j 1 _J i -> ^ \ 1 dJu.’KJ ^ U-T ' LU I '. J U"I \ 3 

_L>* jp Lqfj ■ ‘ULcuJ^ d Lu^lLajJ I dij^^ijkr I ^jr^Li_uJ ^ a d Li*>*j 1 £ -UlJ j- J J I 4 jJtJ ^ 

li jlflll ^ AljJJ »llt^ ^ • ‘t- ~" - ■ 1 J^__Ji 0 I 3 J — a jjl 

s 

.^n^Ld' d I jjLij ^jl Lai ids ^Lt-cajJ I ,j, -■> ■ d^JL^- 

i ^ j 1 rJL«t j ^ ^ 

.~A 1 ■?- jXc, <L ~ L ■ ■■' 1 d I Jutll di VXjo£LX ^ 4 j_id_±J1 4 j + • J 

'^jjL La Lg C Jhl a . a A 

: Angelica 9 1 Dong Qua! ulI^LU ^ 

3 Jl £1 *4" L^jp ' ^id Li a L^J D^SLa j Lu JL^feJ ^_dJ '• d b LljU I dl >LL ^ ^ 

Llji J J \£ 1 -'*- jJ 3 d _LL>raU ^ n M i- .3 1 a * 4 JL] L_u li Jji 

Jl>4j ■■ d LJ -J.J I d 1 -a- ,.-il I 4_) JL- 3 4 _Lllic_jC dl£ jdr 







■ ^ ^ ■ i ..I I 3q_ul ^plc AjjjJLJ dLa-ddJ' 




: Ginkgo biloba 3£1>J1 ^Lj -y 

^ 'it- LuJL^j Jl£i* 3j4J ^ JyL^tl 

* 

Jl^JlJ * <Jl 3 j LuJ) J 

ft- 

^j_-a iIj' urt—j 3 Jjl 

J Ls^js 3 ^_, a a * Ju*^ ofLL >J t l x ^ ^Q 



j — ’Wll — ^J ju^. 



. 6 mi JL 3 ^.** L>-Ll*^i & 




u 



t YA 



uliucljl gbl jilp ocguigo 





glmoljl ghl jjln 0090190 



: S a ft'ron J \ jJul jJ I - T 





<U:La 3 jl J 



1 _j| i_: 



^ 1 ■ ^ J- 1 if ^ ^ J* fl*~ jJ ^ ^ ^ 0 l 

a. * 

<JS\ 3 J-y .. trt ij jUjlj 4 _*_t 3 ) 3' Jj' j 



AJawoLc; c 1 J-sMja 

■# 

1 ._Mi.tr ‘^5 j->J ' 4 






L *- 

III? 




1 ,C roue us sativus 



lUjI^J-Lu^ CjLLujJIJ^ ^J4 * jlolfl CjUJ J* ^-urL^a 

LxS 1 l_*£ jh^ j<uhl * - 3 lZj! L.I I Lc£ . ^ i 1 

^aj_>J I UT Lc. ■ ~ ■■ -*JJ ^jl a ,\ Vi ■ i-j „ t j\£ ^Ll J, 



JUia a w I 1 A ^ *^ig 1 ^ h, ^fijJL I ^ 4**. jJl ^Jij ^_U ' a 4 — j ^ ,J ■" 1 1 3 j a jJ' ''- 

- La n-JjS * J^C u;r l£- ^LI 1 - ^jjs jjjuUo 4JL1I4 i_U 4 J.Jrt t,l I ol,^,LVJ 1 

#| 4 ? fi. pi ft 

■ & Luuc ^ Jf_>- I a 1_>> Li_u£3 JLsjQ_! * — 1 j^i-±i3 *1 - ^a-t ^1_: t jj, L^ J ^ 3 «1_L wd JMJ a . ._-jLi.fl 



: Valerian jj-j^ -i 



* 

jLscja < 4 - >■ LjC 1 JkJfe h ^j«a ,^-lJLo J r ■■ A _L>- ^jJI wjl t u.*T ^ I 



« 

4 xLj a^J 1 1 t J- ■Iju^j _Ov jj .lUjLJ Ju-l-^J i j d , -^ . ..-* U 4 bjj^V 1 








_J L La » \ JlJ5=_Lju \ ^ I jjJ ' s vL*£L 1 JC ■ 

*»- M. L L** — — 

rl i j jJ l 3 J $ jJ l l * iUaL^Jl i__il_Lya Llj-dJl Jo- I a^s :_A ^ 

■H 

■ ^ j I Mhl I « Liu I *=L ^dl^ui l iij M I L 1 ^ 0 LujJ 1 i j- 



4_J 



»i~dU^iJl * 1 jjI£ 1^1 ju_ll^ 4 j! LqS 

I .ioJ/uN -Ljjjw ^LjjulU lj' 1 : j*j j. „ jiT in j ^ ^ . ,.uc ti -t 



j j i JISJI | /^ P 4 ' 0 * * jl> 4,' . vLJ ^ru-ajJL!^ i jdLyJI O 

pf 

- J Ll Jj ~ LL ' u Ljbu f&oc-a VO p ^ 



■J .rtljTl jJ lrt_IJ * jfrj) Jitiff U U ^ j» J- J Kii I J JlUSII ^ jV ^ a jm b 4 jJ 1 - T 

# 

, W j I Jk^- 4 J jJv^j -.--iV J 1 



t L _ ?r i j i Iq£~ Lu t ij>ij 4_4^4 Ci U^lmi 

# 

. n-ir T ' ^va > r^ O Li. L; JLa ib J£ i Li ' L ji£ JJ^Ljj ~~ \ 

4 rtjaVi! 5 jt jaJ^ ^ isu t J a M-^aJ 1 J_LJ Juj _ T 

li J\ ^jJI .Ini.^ ^^LtJ J^oU ijjdl ijjjVl JjLlu \Z.u£ I j| ~X 

^ js ^ij* j^s j^Laai] 

j LcjJ * Jju_* C L^J * j _u CjJ j j ' ii f ^ '■ juL: JJ ^ tljf ju O ^ i .n 1 1 1 llLJ JlIj ~ 1 

. -j ■ ■ L J 1 






\r* 



ulmc Ijl ah] jila ocgmao 



*4 

Cystic Fibrosis 



^ c 

_1 jjJ 1 j jJu Ls Lr^JL I 1 jJJ Li Liaj 1 uJi jf ju j » l j_a J & ^ ■ uJ^J 1 ^ -i jtl 

<_l£i jjJI _i jul! 1 La£ * d * * 1 > ^ y v-ui 4 j^ jJ ^ t2jl j*i\ 4_s 4 _j _Lozl 4_J^ LsJL I 

-f * ^ 

Jjlj L_£j J I _S ju) * l —^ 1 Llj ^ j ^ ^jLij jJ ^ s il ■ iJJj - *^i ^ l 4^yC. 

£^_ 1 J ri ■ -^ -J- j J ^ 1 Li 4_uLi ^£ii 5 j liS cL. 0 Jjuo, j ^ ^>Jl i 1 J, £ I LfiJjj . n i 1 

f . 4jUinj 1 3— J^-L^l uJ| u tt i O .fjSJl j^-lJ)1\ 

| j r Lc, I I JUt j^ i ^ 1 1 ■ 1 1 ^ ■ •■ 1 ^ jJ 1 i j LllJ l (J£a! ! * 1 Ji] 1 1 ^ 1i ^ A ^ 

^J_a ^ Lj ^L_v jsl_ 5 J 1 jijjj, <aa^£Jl 

f 

.^jiLj LL^J 1 ^Jt, 1 ^ ' "J^ ] 1 I nil'll I 

Vj .^j-U C-iLjJjpi ^ya 4jjj_£0 d _I « I lU B_3j£_4 

.uii’yLw ?ljj 1 ^JS ^ Jo*tj l_t^ ^j^L>sL>. J-iLs J i .^v^jLLL 

I^J Lrc-q_^ i I J *C‘ ■ - I \ J \ * . .A 1 A iJiJM LtJj * ij— « ^ jJl 1 1 1 1 ^ i 1 Jt J-J-j 

% 

3 1 t j ./j Li j|J^ Li ^n-J ^ ^ ^ k j T ^ u lJ Lilis V ^ Jjh* X ^ ^ i 3 \ ^ i j , J Jj-siJ I 

^ ^jtVn . .^j-j L>-Lc 4^1 jj|* t 1 4^ daJl ^ ^ ' ■■ i 

<|_ jSljJI £111 JLIB.L 



\r\ 



i] LsJL I B ^ 1 L 1 . 4 j jJLH I 4. j ' ■" /ya ^2 -~iy£J. 1 ^ -'i^~, t L j [ \ I 1 tj 

■ d ja^Ja LjJ I (jlIjLoj^jVI ) ^-jLqJtJJ ^ » * i U ] 1 ^jL^VI * La j Lo-4 Lj jjSLLJ^ Bl Li 

lj l Jfc i ' «aj 4 ^ jJ I 1 q^J l LlS LJua ^ - ■»“ t L*_js^? I I j ^ LtLsJ ^ ^j4^- JU^ 

^lqj ^ U-. ,^- . . ■ _-N T 1 L_i2 jJlL’ 1 J^Q 1_J L^_i^5 0 ^ -J-dj .^JUjk-jJI ijCj J. JtU Aj. 





J £>Ll] ' L 7 ^ 3 Ll>J 1 A w. LL lJ I 4ju 3 jja ,j lis I La l , |4 g" AU J^_ 

*4 i1_> I £ I Ji jJaLl_S JjL>- LT J^ 4 IjJlJnJI £^_fc]l J^LliJ ■ V L /VO 

. I ^ 4_iJ La a 44 i C I J >. 1 j Liej 1 -Jj *s iL 1 1 ^ 1 JJ Lmi _i ^4 1 4 sJ^jj La * ~j \£, dV 1 

7* \ if>l J ' 4J jJ I 1 - rj r.-^J ^ jJ \ J * ii 3 1 1 ( j J a JjJLLiII 4 L^W jl 4 J 1 . ■ ^ 1 1 uj Ltj43* 



l i \ i mi 1 1s i j LiJ I J[ LtLa^ I ^j4uuJ <J jJI ji s J_dJ I 4 j 1 I j j Jjj jjjILlsJ 1 oJ \ 44 Ljuu Laj JuLa 

- £_J L J ^ ^ 1 ^^J LjJ 4j LuaJi I 4 JruiJ LjJ I 

i w "■ t £ 

, t |A 1 I i r 4 i 4 j Mj * . I 1,^ 1 I I 1 *- 51 ^. ^jjjJLjLj 

d ■ i V i l j W 4_j^j j f Li ^■^LsJh’Vji 

r liJl£ 1 I lj_d jJjJ I J^C.1 ^ Lc. 3 ^ i , i] I 44 1 J) I L£li,l A, 

4 -u^j^. jJjS t ^ m^lt L^JUI (J3 JLll * ^JijmJI J i^l jjlI I 0JL& a 4 

4r£j^ JaLjmil .-ijLsJj .Psendomcmas aemgenose 4^U- L_^3 

t 3_J’/ Ll I ■ --^ H 1 1 . fi . .^ji" i 4_fl_ub L^J I 441-4-1 1 1 ^J-^ (_Ls_lL>. If Xj_L) JL>- 

,'wa , ( Pane re I i pas) Vio Kase _ , _jjj L^ ] < 1 1 ^ 4> I I a ^ 1 ■• ■< 



J ^ I r r I L 






* , T= 

-Naproxinjl Nuprin Ibuprofen JlueDLL^ll^i ^jl 
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*4i&LLxM Jj jwJ S^jLil ^ v j 4- i ^ ;r Lil* ^Luu kUjj + JL*j j a 

- 4j jhL-'w^t 1 ^ Juti ^ ?* >LjJ : w . Si *■ Liu j + J i! ■ > t ■ ~ > j * 

. ^ -> 1 1 i j O L ** £vliLJ l jj *Li 1 3 J * JkJ I v LJi L* ^ 1 ^>*1 'i I "’u 4 j Li wj j + j jlLsV 4Z*i_> j ft 

‘ K J>L?U J / (**->A* 1 >£?-* ) 

* * » i 

Ldj I 3_j^ J-l ^ uj LuJ I ^j^a *1j Ljj ^ >J_ij j ^ ^ ^ «L 1 i JjC. t — i XJ j[ 

^LlSJl jj JLj CjJJ ^jpa 4JL*1 j9 c JLa jt^o W2 > ^Jn I . Jju VI ^Lj^ia 

-O^^ 1 i' 
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}*UI U4JI 

Tonsillitis 



j ^ jUoizi jyA}\ jrtjjJJl ^L^ui L jx, 3 jL*l ,-J^ Jy 3>L ^L-ijUi 



, jIjJS Ji-ufl jL^ij ^ijJ 

'■r ■* 

_L>, 1 j 4 j j> j~i^ j ^jIJlC. Mil > 1 1 t j 4 1 ^ a ^ w +i — JJftlM jll_ i — ^liX-. L — AJ J 4 

^ * * 

i ^jS ^ JjjQ j - 4 J-Ljj_3j^ 5 ^ a ^ ^ ; J "t I ■ I ^ ^ . r . H J l J j ^ ^ 1 



jr*J ^5-a jU-^. ij £j1 ^3a ^-L 1 ' J*£j 4j L-j 1 ^ul 
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3j i Jji_>J l £_^aJ i j‘ ^ Liljl jj g ^ioj JjJJ I , i l^lj L 3 .1 ,.^V 1 ^_a Hid. ^jg a . I d Ll 
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4^1 T f '""^ ijjpgll 



<lL(5 jJJ iblj^; 1 L_?hJ ' 1 1 ~^ * -) -* '* 



LJ! ■= 



03^' J 1 ^ £ ! A .W 4- )j-^!J -U^A^A j^u.3 




. „*j 4 j 5Ai ^VujjAJt ^-tL^'J 1 ^iLc. ^ 1 - 3 1 1 



4_j_j_JijJ 'l -Li a J! V L y j»Lt_ r ! : 'j? J l 



4 <r 

La 1 jl^J 5 a. 1 ^ . ..I! > 1 1 .".r N 1 ^G_i 
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Natural Alternative 4£ jJi, Jji C lear Lunge w > 1 .^ Nl j^ .U ^ 
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1 ^mS si 1 ju Xxj J j ** a i tUz. LU 1 j 4_s aJaj J^eJu ^ 1 ■ - + ' ^ JUfe 

. i s_Lii 
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glmcjjl uhJ jjIq ocgnigo 




Echinacea 3_uliijVI ixAiAJl -T 



^ Jut j i 1 ^ jua ^ £ J £. ^L_ 1 ^ ^ ^ ^ 4_JLjufljJV s i Lu k _j-C. jjj JL>J I i 

C 

.. A r„r \ 1 I daJ ^jL> 5^.^_ujpa (JH* * jjU^Jl 

JLiJU .4C.LLU jl dJ j! JjLi_u Jji_jjL 1 ^ ji 1 ' j ^ I U3j>L ■ ^ ■'■'■• J Axil Jl 4 ■ '■ ' ■ '■■ ^- - v 

^ i n 

Li. Lj-lx: ^ I a . ... X J, . d . .^ 1 1 Aj JlA V 1 w T lusua j Cj l jJ ■ t j - --> 1 1 JL_ f Ljj E^iuLa j . .. £. 



^J-=t ^1 jj jusljJ * ■ j lLJ ! j j l ■ ■ ■ . - -v i -a ^ j L * d i . . . t\ E jj £ EtU $- E .. a L _c ^_>. I j 



: UJ^ 4JT^ J" J- £ja£l ' 
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* ^1 t a ir La ■ i jS i kuaj 

^jl^JLl 4. wi uLE l 



jji 4AjtLa * Jk* Eh 5 :*lj jua JUjCLtjjj 

T r- J <L_: - Eh 1 Eh* A-liE 4 jic. uauo 

^ ‘-H I 1 ^Ac ( j r jAiAj ^ ^ ^ *— 1 1 1 j> * kAi 5 Aj J jutju i j oil ^ l s l L 

♦ ^LJ Juu 4JJl E)-^ JjJjIi 
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MnJ 



* 4j aJ j^a^aJ j ^ ^j. £ J LL*j j a J Li Ijk l— I. ">- > ..,: 
4i*_iJJ 1 tjr li3jsj j . <jJ% jJ l( j w >ij j-^Ai ^ ^jllaLe ^iw 4._r^jJ 

4 4 

yj* * ! w l ‘ ^ J ^ a jS i y« ■ hT .. l-it i 
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* W -^AJ LdJ- i ltt2j 4 j>J L*3 4-ijbOMjJ ■ ^ ^ * L^a 



, „ U 1 1 , j-* J ^J! JlLslsV^ 




: Fenugreek -o 




- 5 _1jL ^^3 1 jja 1 *L- 1 <aLhJ ^ J^jC- Li J - L-^J _A^J 
JL 0 j>-»-« -■> -' . ."i-t-La a j 1 JUi^wj a * ^ T I j t j Jl>- ij 
* JuliSJ ^ a jJL 4 j jLa jL Ljr La * * La >*J ^ 

Ji I j 5 jj" jjJ L Jauu a i Lw=d 1 4 JLq ^ A-J 

3 _ul liJJ j j^JSLjjj * Ji ua ^_j JjjLjfj 0 5 J — l ^ -^i.II 

14- L^il ye 



i^iii jJUl oXalii .ULi 



I^jV! ijru JjJJ 1 i_) L^lJ L i >Lt^aJJ Ifc*. Ll^tJ ^ J ^ 4«u 1 juJ 1 iJj i pJb 



a 1 ofcl ■ ■■ > * j L>J 1 ^ ^ ^ L f^_ CjLa- jg~<)l ^ jLuLj juj>> j L*ii>4 : ~~ \ 

* J j£.jj& 



ft 

J| 4 *~ J -J . 4 rc_i_oj^ ji LijJ I ^ifcL ,J XULJ q i LLL l jL^J*J I ^Cj£J>d | JuS I " i J J ' V 

■ ^ j^'. ' a- t, I l . i ■ Li 1 ' L-j Lo._l1»."i Uwuth 



jjw iJ * «Lc Lu l 3^^ ijjh 4 ^ 1 ^ j Lil bjjiJ I ^ Jk4i 1 *J : ^ Ljo3 
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,Cll _pJl urL^ Lyi^J i^J3t_A T T " * ' - 0 $ ^ JjtAJ 

k Ui 3 t A l -!r~ - 3.1 J*iVI jl I ^JjA JJjj 4 , jJ I ”£ 

^,^^■'.,.1 ! ^5-^ w ^ oLajICJI 
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ulnicJJI ghl jiIq ocgingo 



gliiicljl oh] jiln acgmgo 



jy . 3 4 J U .cL ^3-UJ 1 a 1 £ LflJ I ^ ■ -■ " - * ^ jJL ! 1 i ^Vl-C LL_Js “ 0 
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^ ■ J _« t. ■> ^ I vlj ^ ^ Lm# J I ^ < 1 11*^ J| 1 O Lu>* jJ I ^ L__y0^J Cj I J-A 5JLj -OJtt-a Q * J ! l ^ * 



«l> 1 i^>J 1 ' LlJ Ij 



Ji* JlU ^ JL-j V <LJ UJ I &JJh 4_*j Lg , ^ I j>Jk i L_l3 J/i— 3 j jJJ I I r L>- <L. 

[J ' ^ 1 1 ^ 1 J > ~ l 4f ^ ^yjJU JL*j ,^J oi ^ jy aJJ ^ '_ j L^GJ ■ IS ■ J I i , 1 

j L^->J I 4->* L?d I JiJflJ * j ^aS' ^ fc --^ .1 Ll7l 1 J I I l^J I '< JUZ, 1-jJcJj - l ^J L^OdULJLU ! 

i^n ^lLlli 



1 L^C Uj ' Upu 4,4^ «— * L4j.Lt J 

; _j- a ^ ^ 3 *“'* j -^ ^ j ~ * " •_* j J A *j. j L* ■ T I ‘jj I , 3 "■ *~ ' -^ " ' 



j-A JLu OjjjJI $li£, Jjl i^ij^ . j;aL>J' 

* #*■ B 

JLJ^J 4jrtkjuJi ^jS? ijJkj . JL>.I a J_U jj a jl ^rv> JuJl JJL>J - V 

. jl-^-f I 

3 ^jtin 4 -LlU s 3 i J jG <±*j3w , ^11 1 a I jJ 1 * U l 4^*1 ^ jJtIL-j l - T 

4 ^ ^ ^ J ■>**.* jJL 1 L*J j-C. jJtGja . JySl J ^ La t_ja^ *Jja A. ^11 1 ^j.js 

. lL^L^L, 1 4 JI j!jh ' a i^jSfi i ’ -• ^ ~ ^ic 1 ^ Ljii till j jjl ^ 
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■ ^_L I I ^ j ^ L t 4_>. 1 ^iJ I I U ... 4 Ji_^. ■ ^ 
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Conjunctivitis 



;jh-*J 1 A\ a a 1 ^ Vs * j ^ jj^ c- LlL.«J^ ^ ^.-^j d.A^-^il I s-jL^jJI 
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4 q tpIH I *_iLpJ! dl jJfj * d jtL n X Ti jl jji L_JaJ 



4 0 t" I M wiL^l)^ .J Q ." I~t a .JiOiU 4&u JjO ^*»^**J V ^*J^ 
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# * j 

., ^*VjJ * 4 JJLc l ^ Jl 1 m4 j ^ ' T ' Mill Lft /) Li JJ * " 1 1 J 1 J I j A T- ^ J S mb JuJ l ft 4_5L»J I £ 
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^ juJ 4 _l>j L>* PjLJi i ijJJ J ki_t_i %j J ■klr L *-^ 4 a > n o A- ilk 



- ^ ‘~ y> La 1 ,4_luLujJ^ u yfcl 4_>M:LL] 11 JIjL LpJ'V^ i a! « j3Lj Jl^ I ll -^ ■ 1 

Aa> LJ I >hJjL L^pJVt j^l ^jpO 4_Zi t A ■>■"■ 1 1 L jr J ijJ i 5 J J} LlJ I mLj^ J LaSj = l .■ 

, Jlj Lp li^.^lj ! _jl3j fc JtUl 4 ^ ^A\\ LaI , 4m_m: Lui_>J I 



^ J^-ikAj ■l a.LJ l I _t *■ Ljh 4 ^ j CjVL>J I j * JtvaU k flli p_ 
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1 - 'Ujji-jli, \ wj l^"J I r 1 >Lj_! «Uj 1 jjJ 1 ... j M .iiS.l 1 .- ■. \ w_>i V JajLi ,-i , 



’ 1 -' ' ^„;:V V ^ I 





lEyebright - \ 

1 JlA 4r ^ ^ JL4 C 4 ^Lj JL>J ■ jtnr 

» j j j 1 1 j l jLqfi O ^ >L*J ^ jyj>J ^ 

^/uJJ ^jlalitl 1 ' 4 jJwC S T '' ,^-r^J iJ± > 

4J J . I S_J 1^'iJ *! 4 r* 11 ^ 

•■dr 

ulbUS J. a, if bj-xJ!& oL-jd jiuui I 

^i^Lt 1 i 1 vj j t — ■ mi > ] '' I .iv ,. 1 h 

J|j,| — ij 1 ,,a£ .. <G«L>- L*j 
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jj-L JJ ji ft ^Li ■ < -. <— ■!> ] I 

1 i^a j j 3 j j.i \<r> 4,3 ■ ^ 4 i Jla 
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j, 3 1 1-^1 1 1-3 J > * y$ . 
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^fUtJ I J-LiilZ. LcS . L-**3J L>j>a J JJL4J 

*• M 

. lLj LtU 1 I jlA . .. U 4 i 
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i Goldenseal ^L*. -T 

If 

GL. i_uA jJ I j 4 J l Jj-J ^ gjl-L^ 

.a _ Lt^Hj-u 1 . 4_dJ i in 1 ^ ^ j-a^i 1 w"“ J _j"‘^ 77 ^4^- 



^Jyjj l I ) l f l J^U -^N l ^ ^ | £. k-™A jj 1 

-G 

^ ^>M,,ja .jjr’jJJ 4_J^> L?tl < 4 _■ <^mT v - 1 1 £ j 1 jj 

^iJUnJl __■, Juj ^ fit!' _Ja _stl 



* ’-_ j ' v ’ !| 





U.iVI.J aaI ;Lj15 
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* 4_j_ijj a j*-uaJ 1 A a-rdLll I Lj 1 i L^jLS 1 ^ >4 *-I ^jrua L j ^ ^ 1 ^ _J A ^ _A rt^LuuJ, ; \ j\ a LLj_3 — \ 

s if 
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, jJjdLfcJJ L-a^j 3 Jcsh-ji y * * * * 4 £.jJkJ 1 ^JUtlsJ t_jJfeJj. 
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ic. 1 \S L *"~ ^ ^ * Ll^^j o * j^>. ijj „ ^ t IJJL 1 3 ^j-oj ; l2 ^ 1 JJ 1 — T 
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^ I ■ i ■ *■ L l±U 3 jj ( (jiiiJl ^rA->- 4 j_lu ^jLlH d I ■*- y 
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gbncJJI ghl jiln ocgmgo 
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4£^ Aj-l * Jj i-i 

CjAj*jj „H5d L>' ij^aj » J jgfl'1 uJ-sLiJl J 

Jjja * Jj4i ■ L — 1 l — ^rJ-5 1 ClA T L* joJfiaJuflp I i!l~u - J-ajJ I 3 Jug * i Lj 1 ,j Lp. V l t_i Lc. I J _■ g E I 

4_L)l_i£ diLuifi lLjLij ISJ I ji?_Ub xJLuj .CjLsJ jS?1 j 1 UtAlIj , l sjs~lSLjJ 1 ^cJlLiJl iZJjJjJ ^ 

lJ [ * 4^_>J 1 1 jr LfljJ^f I i £ t C x3ju J i J ± 4 ! 1 x_j 4 j 4r ^ y 3 J J J ■ J ’"~ h L - r lS l - Cj 1 ^J, A 
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»u_jL> p 1 ^ ifT^l a CLil_) s,jSLJL 1 Jjs JJ J Gonococci ^>LpJl jp .5 
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+ j A jl La jJl ^LjLet 

5 si S t 
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jl 3 j - 11 J5UI j n t^rVi ijT^^ JjL^JI Jd^-^ 0 ^r- 3^j--iJLL r-ill cptSJl - • « *-^n 

LjGj'lSJ l ji Ljl< i^l j dj L j la n 1 1 ^j5La_i . Lj£_jj L3_A^j 4_ljUfe til] JkS a i ^ J UjJI ^aU i I 
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» 4 j [4 I I I k/jm 1 ^il J — 14! ^ 3 J i — >. j _4 ^ j£L l 0 ^ J ' l — J ^ 1 L^J^? ^ 1 * ■ - ,tj * 4 J 1 
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l J-ojJ 1 J_q^i3j t J i JjJ ^ ^ -JUfc a LltJ 1 1 ^ r r J-* 1 JiL 3 _UL tiJ Lu^ j , 5 J | JJlL 
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4-pu 1 1 It 1 j — >tj ^ La5 . 4 jujULA 4j jJ ^ J 1 ^ *1 j n ij 4 ! JJLjjl * J|_uJ 4 ~!- . ( i 

jJiJtl I ^JJJ L^J 1 ^ Jij I fi » T I 4 a JiitJjjjJ, l ClJ I j^Lll I J * d] Li U J I 1 d N » fl yA J j I L >* 
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Lr 1 i' * v 1 ^iLJUI 



tLSl^ 11 ' < 4 = 1 jK 3biij1jJl 4_]1^ L 1 iL>Ls_s Jj-C' CjL^c-JjC jLflj£_uJ a 1 

■pi’ 
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I 5 jSlmJ I j_^o j-a Jj j l jjJ L 4_Liti 1 Jji !_£*] i ^V® Liajl ,Ja^_U Ljj"^ jl 1 

. J. *^JL 1 v^jL^J 1 JL j w l ^La i^jJl £Ju£? v *a_uw ^ *L>^_j_>J l Jljl _5 1 I 
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^j-wj jlij cL^JI eL, L^Lwy 1 ! 4JU 3 -** t—iL^JL lJ^ju L o * » H » * 

I I 1 * 14 ^ ^ Lp- 1 jo*, jJ H 1 JI l .jj 1 ^<u yj I 1 1 L_ljJ 1 -_iii _iS : . LJ 1 

i_jL^jjy 5 J LjjJ. l ^jial j^tVI ^ j>-i.i 1 J <_Jl£* <JjL ^3 > " II ^Jl ^_£j^_; jl 

*^aJb iJuii ^ J^II 

1 Jpju^H wL^J * 1 

^L -^ 1 iiyi w L^l' ( « ■ »»* » j 

-a ■.*■»<! a ; ?«1 

» V m- *r jf 

*’ k - f 

i _ J . 1 ^ ^ *>— >.. t "*•" f 1 1 » 1 f i^T . -'■^ — _ * ■! I O 2 jV ' v-~ j,ii,.i$ J t _L>- OJ 

'.Marigold jjjjiVl ' 
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1 J*Jh J^L- 4_L£_ %ZJ _1 3tJ_U_u ^ * ■i’^ 1 * 4 J_i Llj J^3 ^ j*jQ I ^jiJ, JJi l c ^ I JL>*J ' 4 - -i-w 

Jja-^- 1 a "w= 4 — IxLa cjja JL^Ij . U^Jl ' ^il — ^ll^ f -7 ^Lat£ <4j Uu I 

•at IP m 

4j J^itjj Jj^jj OiJ j jJL *Ls jLaj^I 

O ^ ct 4 ^ f l -^"- 1 ^ ^ 







> at 




gliicljl yhl jiln acgmgo 
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wi — 2 *l~u 1 <iJ La Jj — £J a . 3 ijj Lfcju ( jla1 ^*1 3 JLx ^ l) I r 

^L v Lu <UlLLg i ^_ jJ 1 CjI ^ t ~j . .i j, 5 _LC _L>* ip * ' - > L^J 1 <z— * 3 _J I 1 q * 

* c » 

LyC^J Cjl J_d il iij juJ&UL^ J Jk. Mil . d 1 I <J J_^ V 1 J | \jcji ^ 3 .~'l jl lj--.ll 

• J> ^ -V j j ' v^-mj i I ! \SLu US * i— l LjJV ij ^ SLA 
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^ ^L*J juui \ j) jllij ^ JlsJu_uu LiLLil 1 4 iSo » ■■ 
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j^3 1 V 1 JS _UL «jL_ 4 jL£. jJLlJ JL>iJ JkJS 4 . 5 JLC ^yti 1 jjq 1 



JULi-ilJ ' ^_l-' j ■ - j 



I . . . I 



.a j _4 jv a_) . 4 jj L .,1 1 

■ ^ <rm m 



, 1 4__f 1 J[ Ljfc_A *4- 5 '—1 1 -J JLXfc-jJ I sL- y 1 L 
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<=L ^ ^ l J ^ 1 I *=L £j, A JJ-OJ 4 Lp_uJl 5 i j 
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J^- I JJ jLto ^ I Jujtj_i_ij l L*a£^ ¥ 1 1 i_oi I 

•fl .4 

\jT. ja JLsnJI /j^a 4 A*Jjo*Ll* J JjLjqji 

L J****± $ - ^ ^ 0 3 _d niLa -J— * 

. i it W 1 Mf J^- 5 p 



:PlanUj:o J*»J! jLJ - 1 
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( j^s JudLlca 4 ^ mi 
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4-La Jja t i — -l l t j^J ! .Plan [Jio s pp ^ ^ L LyaiiL l_ 3 jjfcj . 4_u_J l ^ l i 1 La_i_L 
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L j-bftA>. JjaSjj Lb Li L_b n ■Xj-ijj^jl ) Lq^La 



.jjjaJjJl til |jt£j 
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<&Luja t JUlJjJ_J_a * 4 I_JjCLJ 4-^L±-i 




* I a l-j-_- iU i Lba_a a y -■ - ^ ^ a JrALa^ 1 a ^a LLau aj> J ' L_uJ ^ : ■ >• - 

4J J Li j L ^X*j j * La 5 ’ J LaU I i j-« Jo* aj , JjJo* V 1 5 l 

J jL4_c_] » J ; ^ 1 1 Ja — jjii *L±a J^ojua ^ 3 i J j 1 * J-Ijb_! jAliJ - 3 J— l 

.^jji ±_ 
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4 It 

3 jJl Jj*j 3 uJ" b 3 JQJ * a La LilJ ^ * 3 jlL JjUji - sTjLuiJl jLii jl * xA >-aC ^ jj T um 

* 

• ij>i J j 4$-*e. <U* ' ' 
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Lu J ' J I ^ ' I jy fl JL S % I 1 I nT ^-- ^ J wL ■£ .* IL A ^ s J I 1 L , 1 J, f ,L. 

^ ^ it i 

— Li I j fi t r i t £ 1 jj d_ fljLa J ^ 5 U .1^ eL-Sljji - j~ a 
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) _ T ic jijiaJ oLUl ^ .Symphytum officinale 
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iLLu J J La Jjfr jj t Jrt II >j JLo j^L i -v jmJI 1 oLu^Lj^ ji Vif t 
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. ^a^_>J ^ ^LLutJJ j- j L> p * oLjL^jJV jJ Jsui a LiiS jjji "jrti.^n ^ 

, J_^l' ^-jL^ISI *J jl J $ - * '. f. 4_L_i ,^-lc ^ , 

* i * 

J-4JU£ I *UJ £_4 3^^-' ■*■* 3 — 4 {^L*^ 3 4 mU « Jj» .1 £j! 4 — fljjuiillj 

I 

JjQ ^.iXa *. J.^1 jJU J ^jt L -t£ , |A 4-J I J— J-"i_! jhS Jl J t*J ^ ,1 ■ i~1 iJi l a-u AjJ 1 

• J , p # 

J ‘A* -<LJ J I ^ 4i H — r J> - J- * *15 \J * <^± 3 ij-i-rZ (*-» * JjISj c 5 jIj v>-^ *J— * 

>* 

t 

JjJjJ ^aj I J— -J j-La «Jj 1 1 J I .1 1 1 n^a Llj a 4^c L-u J i Ju> j jJ_o^_j_jJ I Jjl 4 HsJiS 

* 4 j i P> !i j 1 J . . J 

: 5 jil 4 iJl*ii>Uii' ;Uli 



j * jjr^- 4_ jrjJ I 4 J 0 ^J 1 4_a^4_L3^ JjJLaSil ^^=laj x^4j 



iLj La 



JL>.jJ , ^Ltll^' jja till AfVSti , ^UL ^ ..1 a \i ,>> j ; 5 j a^« 111 d .^^f 1 ' 

■ 

. j f MiU jc_l£ ^ 4 _i^_Lit CjLfL._JjL.~J 1 i_lul> at 1 ■ J JaJl Jjt jLlijt .. , . ,^> 

■ 

“ & * J JLiiiJ Juih. dJ J^i I C_J l -jJ Lj h Irt n Jw.a 4 >1 1 ^j .1 _L>- > : L 1 S jl 1 L_J e Li^ T 



^Ltl (tj j£ Jl a Vi f it l JU-iJ Jjja j4 ^ Jr^«^LLLS " ^ 

1 JL- ^ J_3 * ^j\A La J l JLd^J ^ 1 Jj^Jl 1 v-J ' 



tA 3 



Looj Jj ' ^ r a 1 j ^ * * J -H-A - 1 -L>- Jj - oij ^yi^uJJ juj»- JojXa : ^yO ^jj _ l 






I ' ■ <3 1 > ] 



1 1 j . .i t ' ; LjJ Lj 



Jjaj tl 1 Nizoral) j I i Ijj 1 JU tU>S?1 i-3j. 



La t 



.Clotrimazole JUjj-U ^Uj US 

* j . * 

k l »J Li-I I ^ >■ tU_^ l-jUIH 1—fil 

Ji^i! * il^j! J; --A J i l i ^^JUijlaJI wi 

■ 1 1 * - -^ a_A 4J 1 A »"■ ■ ■ 1 



s 



U.U1 



i * *t 



£L4_l JLflJ 1 U> ^ I __j .ljLJnJi « 3 ^_yi_>J 1 j jS^aJ Ij =1^^ UJ ^ Jj a LjJ L>- £ 1 JUL j I IJ “ I 

Ju_4 CjUlJs-QhaJ I j£ ^ JL*_l1xjj ' . 5 j_J3,icl I J- ^ *t^N I ^ 5 A A -»■ 1 1 ^S I juU 1 a 4j^fjj$4 f "' 1 1 j 

L r^>? Jl 3 Lr^jAj 



-jL^JVI a IU ■ »•*■*?* J i . ij ^5 '_iji j aSJ i U *" * - |L * ^ 

•iA^ 1 



i. ; LS j»_a I ^ ^ ♦ ■ « '< ^ 



^Uij I 4 I ^1 J j »*T < jMjJ l -r 



(jr^[ JtLJu^j l_jL^U^ 1 Ljp^ jl ^ itjLjjJVl Jjj- 



. ^r__u 






j ! Jl_>J1 

- Us 




ASlijI I Jj ai3 w j jJl J t j 1 * LiU / jjft 4J j-uu-iS ^ * *3_£L>J 1 L •* — £ 

J Ul 3 |<-ijS ^ U »" ■ - I jl 4_iUUU 



jl 4_p- «l_i 51 jJ' ,k i^£aL*J 1 ^r_i U 3 J 1 aLu ~ 0 

hm ■* ** ' ** H -1 

* rt^lj j i4j>pS-jJ l tjzj. jJ l ^ | >1 Sj lUI 1 ^-SjjLUs jjl 

1 a S» 

Mr.- 

L_>i^uvi ^yj< 




\M 



Vagintis 

Leukorrliea ^ 





a 

■M 



7) 



■? J^jlt *j> U 

4jtiUJ ' W 1S ilj' SLii * jj£jj J iA J- I jl 1 

m 

* 

L^JJ I J jl \ lIH 1 JUU4J j - ^iuj-JL I Lo I * jy>- ^ W t-fl I J jjJ l ^ £ 

3 UUt 4JS a « Jy, (f^jU u In I il l ! 



,^ia_i_>J t Ji^.t 1 ^c, I LiL*Jt J ^ .J-! 1 Lc£ + Jt^JjJLI jLs 

Jf 

- 4fc JaLit-o &l mi# j 4 f n i a 4 jtir->r j JL>» 4ja *p3_j ^ * jptj J^Jo jlij 

i ^ ^ ♦ ■ d^Um 3 j Li ji JL>»i ^ ^~>i j a lIj i i In It ^j_4 ju jLiJt <LilJa_jJ 1 o JLA j ‘ ^ 

*■ * 

r'iJ^ /i . ;1 ' j-i^A LjU J .. $J M ^U,*j t k ya4j L _ r J it 

■ 4 — 

■ 3j LSL_J < _ r ^ - -■ ■ ^-l9j «. 1 mi i i LiJ 3 LLa-ajo I 4_itaJ3 

J -J^J J , J r J 0 1 1 jJ’ ^ h T 1 1 T t , ijUjJ j ijr Lc. a 

* 

* Jjjyt T f, , ^iJ 4 jl fiiT iLljl «1 J 1 I^i 1 1 1 ^tj jLS-Jl 



? s -JL^Ii Jj-glt wLgUl wjL^ j U 

- ■ 
4Lt^a£LiJl . L fc It | j i il i. j jVI l * \j * ■ ji 1 ^ 1 i j.( t ^LluJ t J ' j ^ t t_l \ | i 1 1 i_i 1 1 m r I 

* ^_j ^-vs LUil y -* ^ : : 4 _uS/l ^ j L i^-uiS? L j J-l£JU i_jL^jJ^ j j^r? 0—^3 » 4ji jJaAl t J — iJ ' a 1 

Lxj ( Jjjq Cj LaJLlc Ji litil ... 1 a m I j_y, ! i , y.r 3 yi£ ^_LgjJ I ci \ 4 — : JlJuI. t 1 jJ t j 

lf t-“~ Jk^ ^LJU Jjjo 4_JL>J ' 4 .1 ■ .>> .1 ^jjj ^LLl^ j 1>TI 4jLLaJt 4_Q t4_ae_lty t Jj 1 A 

Mi->- ^ LJ I J t. 1 J l *-*" ■ ■■ t oi J, ^ i n 1 ! 1 j-fl a (Jja_>J *1 * 4 — K m 1 1 3 LlIi 



^ AY 





JhQ-u JjlL ^ l~^ 1 i\tCl 1 a l I I JL-Juo *0uo * ft ^ * • _* k* ^ 1 j \ j^_jJ 1 

^L^ll' * jj^l 1 u—t 1 ^~i 1 1 * ^-L-l-i-uj Jjj L>QlJ' l gjj £_J_A ^ H I LiOjl "■•"**♦ a 

* ' * 

^BJ Hi I ulll jlS J . ^ LjJ I ^uu jjlj £ L_i,,.J 1 jL, L*j Luj I 4 J L>. au* i J ±^X \ 

L>y^ ^[ *£ J 3f O' 0^^' 1 Ojjj- . L*J jj>. jJ J l 1 ^1 M i J 

.^JT j JmJJ 4-JLkp 4 _iL L2 a LjL^LualJ 'i 



■f*^ 1 Oi^ 1 u, ' 3 ] >! l i ^lj jiLuJl LjI 

. * 

Tiirhoirtrm:is: ^.>A\ aj<_.^~lL 2 J .^1 1 ^ajuJl L*LJ Jj< j 

1 jL ijJJ * Chltiniy diti Ljll^^IXJL ^1 .<L*l>Jt * j* 1 * 1C ^ VugiiiiiUs 

■m 

^Ijl j±yi jljjj U£ Candida Albicans ^IS-J I I^juIS 3 I ) Monilia 



4 

* ^ . . - ^J ’ «l_ j i o>^ * •* L? 3 j-* 

$^Lhg£1 mt* j k j^\ i ^ L* 

:4-uVl J^li ^l^jt jH* 

jmU g .^LbaJI JuLc. ^jl i \a t JI U j l jJi I a 4fL>J L J ■.) ■ ^Lg jJ* 

^0=ui ^ a JyC, 4 1_L JjIS I 3L^ , Q i g 1 1 - ■ _■ > --^ ijr jJ \ LijJiS-J l jp jf-f ^LliwLf ^JsilitJ ^JLd^jJLI 



- 1 -^ 1 -* 1 3 j L- i *? j_tj£ ^ j I Vaginitis 

* jtj jlt i£w * j*Lij5 i ; * ^-i.^-; L-c a i ^ ^t>3L>r Q ^ l 1 0 £j>+ 3 j t ■ i * ! ■ j j l-'i i ^ ,j ] ., \ mi La y^- a i L£ 

^ya 3 oLaa^ ''^ijjljL^J^ j — j qTt 3 4 3 j-uz- -kJl jla£ U J&. ^J 1 A I I II, i 

^yjb ^ jjmj iUl jl j3\ L^iial^£.l (jlk L a\ ,3 $L j J 1^5 J |V^ Jdiui 

U jJiSLi j^jjuu jULj l A-^a a . a j j ^ i ^ 1 1 3 j^LiLuJ,! ^ Li i ! *l_j jlO LI 1 1 ^ Q j^NI al 

* ., .jf jT i • % 

^ 3 J i .1 I.-^.I I ^p] 1 O^aAJ Hj Lug ^JJLuJI JaJuili a &4 { O'N 1 j 1 J'J^O } iJj^__^^_ij^ 

" * * Ji 

uJJ 3 *-a3fc flu j . \ i'Lj Lm ^ ^j-U Lj JuQ jSL JmJ ^ 1 1 v^LJ d < „ i t L a .. j£ 

* J . ; ■ 1 0,^-^ ^ 1 5 * ^3 LiS ^J >*_■; S T I J3 LulJ 1 J 1 J >-ri * \ 



u-i *j 



X ^ * ' k-l-L. 



J 1 1 \ 



i £ Lj_ujJ J L^jJ 1 <■ t ‘j- iAi L^jl Ll JLya >lSJ ' 



i ^ 1 i3J ' 






^ Jtu. I 3 



k-*4 ^ t * la ~fj ' £ _J-«0 1 j. — 1 _^rS^ L Ju*-Lj V C 1 uujJ I J . ^ LlujJ I 4 /.V 4 4 J 1 ^ jJ ■ 

j£U Jl 3 M I i jiuuLL‘J1 }i ^J>J I ciL- ' J l J \~i j ^vOCpO I . in" 1 ' 3 ^ 3jJ L 3 1 jJ. 1 « 1 1 uSJ 



glmcJJI cihl J|Ip ocgnigo 



Ilj •> i 1 1 a i AT i a l " l" . ., j j. 1 1 i . i\^j,'t„l Lj _ '■y - 1 a Ji >.^JJ a ■ - » '> i , Jl ■ ^r . , \ 

iJalitJ Llil jlj^U 

i? ijLul i _iia LU 1 y CS I j l lL.u» . ^ I jL. i js* i ' .-V» 1 S'* l ju jj'lSJ' Lo 1 
1 .Ji !vj 5j L^J a , ( _ r 4jii^Jl j J • j 1 - i 

■ j^jJo JL>- ^ jsjuJ 1 jrr, i~t jlz* jj g fli 1 



JLj. jjl J_^t UUMJ 3^ JSL J I ^>JL_»JI J-£co J-fc 

?JLaL»Vlj 



<LJV :L^*j 3 j 31^1 „_li >.— 3>J J-U; .SljJll L-Jaji 

y-jLs- J-J-jJ' *1 



J 



^ g-JLj J, 



. L^Jt-u-eS j ^ '| ^ 3 ,i * - I J ? i“r l jfc V * a , 4 "**. 4 -^jj Lj 3 _^9 4 -ilam.^ t 

Jjjo 1 j£ ! 4 i , lk i t /y£J a , I ^ J "‘ > „ l ^LpjLl I J' 



^ I I n*M 4 J^Lj ,_J‘ f*k j ill it n 

a. 1 tUS 1 ! S ft i 4_U l_j_4J^J 1 «\ y J !•-■ -« 1 \ i_I_|l Jill rtuD ^ ! Vjl 

i 1 - II J -r- 4 ^ j._J^ ^jJSjL-J J Xa 

# 

-I tajl ^JiJI k j-*i 4jj n<«ll £^L«J1 :LoIj 

■pfi f 

i ^ j * »,«n 4 -j j j V La 

; Lj lu; 4 jJLl^JL ' ■ ~ ^ j J_k^II 1 ' 1 ^ b L .j ~ 1 1 j^_ 1 4 j i » 1 i 4-iftJ^ 1 ^ ^ J ^ 1 ' 



: Garlic 



fP 1 



- \ 



\A^ 



^^dUil^jLLj ^1. . jL ftjsJJlJl A l 1 y*\ iTl . ~ '1 s 1 ■>* ft j^Lc. illjl I^J^EJ 

£jLUH Ji me, ^ l - ■ » i n -> 4 J ■ Lfl Ji- jj lI^jw CLilj a JjI — J L^lJ 1 

* 

£ >*i3 * Li jJ ' J-= ,aLiio '-Sl—Jay 

* 

* k Ln. j.-yi ^ G i 4 G_^j 3 a Gjft 4 J ^hj yA J ijJJ J a , ^jl JjJ \ * J * . Un4 ^La Lj» jj^i nil 




:Tea tree UUl - Y 



■ 

«Z 1 J: 'i ■ . - ■t ^ ^ J 1 * < 1- ^ ^ ■' ' ^ ' '' J 

* 

* ^ 1 1 1 j 1 1 jjiaAJ ^ juiJes -7 vL*S 3 ^ Cj i j ■ ■■ f 1 

^_jo r- jji^a la Lilt T - Y _i ^ ^ -v - 

1 Lift ^4 j i^jLj jJI i j-j-i£ cljjt La o^Jj* 

4 - jfji 1 1 *^-a 4- '-^ 

* . la 2 d u ! LJ i 5 _Lc $ LAjJ J j $ 1 1 

£ 

:Gnklenseu[ k:r _LA jJI j^L&JI-Y 



ir ir pr w 

Ji^-^j C SJL 1 ^«jy^ ^ Jjd** l j *| ■ ^ LjOjl>- I J ^ ^i A.\ N ^ j_>J 1 J Lj 

S jf ^ 

JJU in^J k jJLi.^ d La L—J iS i^jjQ \ ^-3 LuOJ a l2jL_i_LI ' j- Sfc-uuJO ^jjO a j ■ « d ^ > I j 

4 1 1 

♦ ^a Lj I A j jJL j 1 4- '-^ >* <ill 1)Ai J JLujQd d~_i ^ ■ --Vi _Uu JpljSJ 




:Lavimdula^l jJ*JI -i 



■ .# 

^ ur4^' ur^[ ur 4 ^ ^ Cj -^3 t>° t'P 1 



3 Jut J yj iJ>l j 3 ^4 J JLuJ ^oJLlj-llJ a I ^Lil jl L ■ m ! i *1 ^“iNa jmiII jl ^*LqJ>J 

k ■= 

, ^ J LSLJJ lZj! J 1 Ju-uj 1 0 ^ ^ ,JW* l JuULjL-ljiJ JI * ^ L I 0 



V 

\ 




JuJt J > 



ii I j— SI ^ Is i ■ ^ j » 



4 alfl ^ 4 I ill ^■iki »I1 ^ H * ^L>ita 

L _ 3 _ L. 4 T * 3 jlJL 

■a 

JflS»jJb tLoU ^Trrt ,. . . !! 1*1 jU j 4-^*3 j 



J J 1 a ~ ‘ LJ “ — sL.1 1 J *1 ^ JLC LyJ i . Ju^i • ^ L 1 

J ' ^ JL££ ' I ^L_ji 1 

- ^ . " - 1 > j U ■ 1 * . j- 






i: 



glmcjjl ah] ;ilo acgwgo 




:ChamomilcujjLJI -1 



« 

5 _xl jLjJ' * 11 ' ^ w jajfc> jji j£.^U Jjjl 

* * * 

j-LiJ J d . JJ la 1 __w Li 4 jJcl3 4-Ls U 1 1 






-t u.%1 



t * «■ 1 1 



LJ fU 



c 



d i .» t A.« J l J , _Li * = U2JI JUU La dJJ 3 4- V' 4-L^ >* J Jk-3- 1 ^ 5 j — a 

15 LJ ■ j,-~ CjL>- s ^JL I w ' j.-ijwjJJ 




Mi 




;Ottk i LstJ — V 



4 l >kJ ^ *L 



■ ■* y ju-io 



- £ 



j.luJ l ii _ T i C ' J cL pli] J 1 JuLa 4 - * ^^L >|1 

f 

* 

^iLi jjtLsj 4isLJ <p ^ A - Jp Uij o 5 P— ^ 

J jLmlj *^tL 4 ^ ^ JM La JaaIluj^ «UJ^ 



£JL* * 




' dJL^Ij £ j~-A 



(__b cJu 3 j 4 ~v J-jl^I. ' ^IVi 4 r ^ *■? *-**a-i 1 

, Jl^o^ oU.^J>^cdJ <UL^cJ ^ *? JJb . I iLt ji 






: Jug Ian leaves - A 



£ La pJ ^ 1 1 — *a_i j i j h oj LJ I jj*>J I 3 j a Jt .VLq y_j j I jJLa 

# £ 




L ,hv ^ ,1 , ,^j |jHJ + jujLu ^ >:iC 3 Jja L.J J t > a jLU 1 i A lau ^lJ 1 ., L*J a 

6jJh£L 3 jd a J£ 3 1 J 3 Wl J Ja 44 . >JLa J 





:Eucalyptus leaves -*\ 

LljSJ 1 ju, — ^ L Loi, * ■ J I JL Cj 1 4jJ I l j, a ^ lj 3 

Jjl j al ^wa Ji J 1 flU-b-tS J l jJLfl jJ»- Vj i^_ 0 - * j’ i 5 Ijs J I 2 1 

1 _Jjf j - Li jZ — ) j\ jJLa ^Lajj 

- j 

4 jl 3 j^£ 1 pU J >; t" ■ ij j ^ ii fi j |«j v pLjj i ■ 3 jl* jLJl 

*«LiAJ( 



• A 1 ! cjI u ( jI£jS?I ) %zaL>.jp]J j eiil ■“■ ^ I T a ^ Lj*. Li^j \ * 

i / j b 

J" jL "-^pj ' 1 pa±»^ 03^3 JJ^J jL 3-J^ j Llaa L i JL>-JJ 

# 

{<L i \ ‘ 3 _a 4i ^jojtli L uL. _JJ j Jju _J pj p j La_i V 3 jlj; j L ij! ^-L- i_Jp j a 

_ * & 

. & 1 ■ 1 ^ 1 2 L>. Li ^ k sif J < ij-Zu . j a a i ^ i 




5 aujta*rt uiuai 

* E -G 

* ApLpl I t lj ^Ux-.^ ^Jx_La a_&a d j I . ,. V! 3 ^pL^'VI ~~ \ 

O 1 I ,i.a LuiS ft iZj Loj p \ 5 ^rO-aj Jj^Jl Lj ■ ■.*£ a ^ ■ I j Vj 1 LpLijl A—^Lu 41 jl 

4 j > L I /jJLI' L pSL ) 3^LJsJI 4 !a . l 1 1 luLLISJI Ja_ ilL 4 n i i d'Ai\. 3 j Ljaja aja a * i 

■ ■»• *P- jT * f » 1 H ii « H # ■Kjif **? ^ _Jp > 

AiA^Jl 5 ^LUl liH£Jl(>*£^ (^U^SU 

; 0 JLA 3 i . ,..\l -T 



j j - A i Ls ^453*^ 3 iiS ^ ^ ^3*^ 1 1 ] ^ a lLj yL JjL. -L^J _] js~ 13 

>i_ijL ^L> . rlT Jil^j oljLjsJL' Lu jlIc ^ j a ^ ■ 1 4 _tiLlJi 1 ■ n 








ulmcjjl ghl jib ocguigo 



' - -A 1 i : LuS ^ 



t 



* ■ 



\ iC .jfuo \ <_ut 1 1' I JlA ^^jLO * Lj^i jkf ^ ■ j-* Mj fOOt-a ^ 



u 



jui 



J 



. ^ \ 1 ill l—l ^1 j i 1 1 T ^ s^_: _ l! * i 



i In j ~n u k_ * Lu&jJ L - j-j# tig iL_j jil ^ — x. 



; '*Gfl_ij — 1 






. . * > |_j j. i-> ^ i ! i 



4 j jJlj ^Jull jjSfi Jigft jjwfl 4_JL>. LSLqjiul j ^jJjLu “\ 



*lj 



^ J-ib) . r . j i" - . . d ^Lc ^al^J 

™ ** « ** » V 

* IS 

, . U 1*4 I ^_Ls_J..q fr Lo l 

■M 

r - ** * 

1 JU J-1 L£J ' jV H l — a L*_i 3 ' j I 1 ' j 4^5 Li! I Sj. a ^ LaJbJ 1 ^1>. ^Jja j; JL_S b 

p J^SLuiJ 1 J i^_ iltk^i.CI 



-T 

~r 



4_* jgiS ' 4 . d iUjeJL t 4_i ' juiJ t 3 * *L_}V i£ L-iUI j 4 J a x£J 1 j iju t jT I 0 

■i 

j. 1 3 al_>J 1 s jljjjlJI i ^ L) 1 ) y f, ." r 1 v -u aajv 4 j ilsJL 1 *_i h uJ l JS . j ^ 

- 1—1 '1 i ."I I I m— 0 - 1-0 . lJ ' jjJi 1 j •■ < p~ t LO 1 ^ t 1 4 JLfcl l J 1 i? JU J. 1 . - * 1 I i | ^UU-kJ I 3 

'll 

La-LaJ 1 _j Jji a <s j U 1 J ■ ■ i *\ 1 ^ J Iljj jjJI J£la 4 j in<»xl ' 4S 1 i-J I a »J!j ^ jJJHj ^ — 1 

■£ ii P 

^i r j 1 1 ill 4 Lj 4 j 3 jJ. ^JLo Luo Lib*^ a 



pj^ajuj^ jJJ* J J 1*1 1 Jfi jLU^I 5Li jki Jj _ V 

. d_jlljk> i j^-j ib* ^JLi j< 



* ^ 



1 Jt Mill ^jjv- ,J^>JS ^ajLa 



V 



jt 1£J Lr £*1 1 * UL I 3 * 4 jJ yl 1 4 jj Lw£J 1 O L, ~^r< l ^ 3 ol — oJ^ul I ii >i i ^ 




Hr 




Stress 




J Ju JUL 



* LuIj I i i~Ti ij Jj ^ AJi ► Aj_L>vJ Jjl ■ u 1 V J LjjkJ I ^yi £ jJJ '* 

* 

. ^ L<a_. >J I * ■ *~ ^ Ut ^ jlh , jjl jj! jI £^.V! .4jn.fl i ji * - ^ ■ 

3 j.-.~u..vr.4 *Lu L j Jpa 1 iC. 1 ^ K Jri — >■ JLjJ 1 a ^ * J jj jJ ^ i 1 V 1 lLj yLLL*^ * A_ J j-,.j?kT ' 

^ Hr £ 

1 juj>- J*4 Laju V 1 I j . Ja j ^ J JuA *-£ J ■ ■ Jfi, "■ i jh Lj LJ 1 l j n q *.) 

m 

4 i j Jl A i \ JL j3 t f l i i 1 a . * LtC. V 1 a * ^^lal 1 1 , ■ « - -~ w i 1 <ij . Ja ■) t > *n 1 1 ^ jud 

3 J i. -V t ^yjxJL * ^yjl IiJ 1 jlZLI I 1 , 3 j—£ I jJ 1 Jj I * L A 3 J I — j j j 



- ^ j ^ I d_j LaCl I jinljj- 1\ ^ A^i.„ +Vl t A j i i^if^ iljl^->.jg . ^jJ I ilrtiiin j^Lij Jj^_j JljJ I 

n i^igli jL^Ji aL» lIjLj^ j U i>»I i^jNl 

* ? 

^pepJS jl . ^^a 3 J 5 J ilL 6 ->Q 4 Laj 1 V T I ■ III 1 ou} I j 1 : c 1 — <JjJ \ Jg 7\j 

* ^jLla 1 1 ^ J| n Mil ^jj 1 3 J^jjJqaI 1 I V ^ JS ^V% 4 ’/* A * J-i — S I ^ ^ — j 

, t _5 1 JuiJ 1 \ & • J -i— .±j ' _y^D 1 i a * I ,i 1,^1 1 1 ^-a I ^ » i£j $^ — 1 ^ J 1 — ^ ^ J-* I f 

■ 

-yj J(S Jj-fl 4 j JjlI^ JM&V1 jj * JlLsJI nHiL I S 



j^L! LJ I ^ ^ mi yS 1 Jyi 3 JL>^ 1 a ^^taJ I Cj i Ilx ^jl < ui i! l ^ Ltia ^ ' J q jj 

p* 

Jjt : IjtwdJ LoS . L < l .- j> ytx. L^J - 4 _jSo 1 3 l ■»■" \ | i"it .j^jJ I 1 iL- f jfl ljjjjI 



^HcjJ I -J — 4 ? j 1 S 1 1 ^ i^jLjS^ifl 1 J— Lft iJUiii.i JI »_lil j4j_-aU tJl jJJ^ 

* * 

< I l> - ■ 'I I ,<r I I i **J ^ / _} 1 > ^ 1 7l f ~T "»>■ 4 - * r . : : i ,i 1 t ■ 1 15 l :■ J LjJ ' .-- 4j & i ^ > 1 ■ |T > 2 ^ ^ ^ lC ■ * ■ J 
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j*£ji jj ^ jyC i 4.*^. jJL I 4 jj i ij-jJ i Li -jJ ^ ^_jaJ j i m i ^ J ^ tj? ^ ^ 

i ^ ■ .^U <j vS _..J_j 3 j- ^ L -h. ! 1 4_cr LL> I ol_i_J ijJ L 4J Lu^^L! ^ iA"it 



,djt^uil ^JjLo J>^d JW i- 1 ' l!>^ 

^i -mJI 4yAL 



c • ■ ^ 1 4_ j J i 1 1 i' ; 



3 in /j'Ltii jl Jla^i jL^aJl 3 jL-wac a Las ■ ■ ■■“ ; Aloe - Vera jl j ■ ,-n ^ 1 “ ^ 

♦'^CLiib^ll 3 Li.aJ ^ ^-jUq-LlTJ a , ^ i _ -n ?l ' 4jj gf jJJjj * iJIj 'l_^>. L ' 




; Butcher s Broom y 

ij-^ 1 

^_Li ^J! ^jj^JI _lUj> 4 L*j ^LJJI 

4 * w 

j ulJ L LfrjJ ^U 3^1 i^ia jfjfca i 4_1 J! Ll*l 3 4jjt Jaj;a£ a_L>> 

m 

JL v Lu 4Jjd ^ tiart!Lijjja J>ija „ C-i LljJ 5_J '' 1 

^ jrtj^o 4J g I It _**? JjLAAJ A J ~*~ ^ 4_lJLC-^?l jLscjfl 

■i *^ 1 



:Cardomom J_^J1 -T 



AjU^SLa j&a! j J Lb Cjj 3 ^p->j j^pjJ t * J^J l jaju Jn*" ■“! I «= I 

*4- 4 X 0 JUh»J}J -CjLvJ a_J1 ^L ^ tj ^ j^jJ ^ JUtlL-uj J|j 

c- 

■ lIIj La. r.U;J 1 l.' j . iA. _L>. q_i . <3 j ->■ 1 \ ^j.jLC^fl J 






y *a 



glmcJJI ghl jiln ocgnigo 





: Gamboge LuLllujU, -i 



jJ i 1 jJ 1 JL Sunil 1 i j \ 

iJ — Lc. 



/ti — L*£ 



f' 



5 iflyU 



^ j ^ ! l_j *y ^ a ^ MjJ .^l iiu-j o 



:Chi:mse green ten 



.VI _ ij ^ H ^LSJI -o 



J/Ul 3 liiJ ^ ^ Lc jjJI J JUU ?E jj2jJ I *1 J q ^ J ' \ I ^ I jjV I ^ 4 3&J-i_u_t* ^ £ j. >J I 

4_La ^4 * ■' a I ^ajL^a dj_La jj&J . i a ! J 

, JS Juui i_j aS jhI; Ji-i jAs jt 4-a I L y^~ ^ 1 njj * d ^ 1 ^ ^ ^ J^V I J Lre^s f Lu 



YU 




sUl 5 



L Lj 1^,4. -ft '' J j^c ^j£J ’? 1 -tjJ ^ J-*J f lZj sLjl£ 1 f 









-1 



r 

v 



iLcJj 4_u>-LLiJ' ■ ~ >1 jl L .^1 4_j 

. ^ma>J I iLs-j Ji LfelJ 4 -lU Litl I A j . .k*~ V 1 4 j LLaj ^ojtj : 1 j*ua Ljj 

■ O' lO^fi Jj12j ^yic. :£ 

3 1 ■ MJ 1 .ll lAfl w Uij-j Lo ij ^TfcjA \ * jl jJL&j Jbi^j .Qio fkj juVt ,lc lu4 — 1 

* 

*Ly4j*J1 ^ j* ^ JjLiul JU^JJ 

* * 

I jl i ^id J-qju <- Ar '— j] * J*® Jr~ ^ ■ ■■ ^ Q Jj-oj jJv-^j ” 0 

if 

. tUL m I Ja A *j a * Lj -L 

1_$jJ I jljj ^jr>- \ ^ J v I 4-*' ( lZj LjjJ CjJ I ) 3 J — 1 a I j a j^Lj j ^ ^ 0 lad ' ji I 

- A L 1 A 4_j_lj 1_>J i 1 g .>0 ^_tl l a I Jl^. A t , t i *—i LxJ ^jJ I »J ju^J 1 * Os LL aJ L , La Laj 



iJJjIjjk * ^ a , ja AJ. V 4 — -JLl lZjLa.^J 1 Jj|L_ij ^ 

jldoLJl a! q L* L 

?ljLu-lJ^ ^ ■ * ■ Jlj *4 L 3ji_L>Jl UflUa-Jli j laiVl J| ill lit \ j J , ■ 1 Ij 

v jajU_a i jJtTl LLijj-a ^n a /m ^ J ^ 3-i Jfl jjj 

j j 4 L^JjlJ ' 4J Lita a i_ilJ ^ 3 J JJw J_L 1 1 _jS? I j^l£j J ^ 1 , /J ” T 

.jjVt iJL^j 

.jL^jJi a 1 JnjdlSJl_d 3 -»*UNIj 4_JJil^ 4_AjtLsi^l JjlIj I T 




L ~ ^ J m ' ^ ^ ^ 



J ; J LI 1 , •.i.Atf' , ijf ji j_J I j 1 ^ j3 1 ■ -t '' jjft iLlj jj tZJj J-asJ 

J ■ Ua4 jJtl 3' A jJ^ jl JJ3-1 *1 l ^_i5EJ_a 1 1 < JjMI 3jl jJj 

1 ^ 4 

Ju3 d l£ Q I oL^J^ii l J^l JJE* \ Jji Ld ^C. iLlj jU I J 5 SI ji jJL-l < 4 iLl_j jjJ t 

* * * 

UL J LL j '• 1 ^ u4 JhJL ^ --^ yjl, ^ k 1 J -'X ' 







c 



£ 

qlmc IJI cihl jib acgingo 



Snoring 



* ™ ' ^ i * * 

‘ftP 1 e '-“ l j J_ .^_i j ^ a 1 :. rvli^U Lifcjl ^juu Li jI ^ **-.!■ 1 1 

mil l 0A CjSj ^ ' * ‘ J Lfi 3 J Lc. J L>. ^J l Jjj w3j> j **■ *'2 y j^~* "• jJS J ISjj* 

■»_=; „i_U. i « I j_^J I . ^Mi]i .i rT f~j 1 a jJuT ^ L < a irtJ I iIjJaj La 3 jLc j - Jfl AL^VIj, 

^JiJ L l aj I i, aiiii i ^ j _> ■ ■ * us a i jJ 1 < j 1 * -fc- 1 1 oj ju ^ .-a-! I JU \ - 

m 

* CJ*- j} I jJ_L>J \ 4j JU J *_*J2 j ^ <_z jj r ^ Jli .1 >J ^jjt jJ-fc wJ JlJ jgj^ 1 Juki- j 

* I * •* 4 

J-«J 1 jbij a JjjSJIj ^—i! 1 4 > t ■/J \a . jLuLjI LolJ wjJujjlt 



>*' w* 



1 w ^aju tlJ Ljjfe ^ " * * fC La * 1 3c r j-& ^Lj_>. V l i 1 1.‘ 11 ^ a + L flma 



ir /ii \ I Lu La , \ if ^4 1 C. JSLIl : L*J ' ^ j V " ^ 11 til Ajs&j a . 1 j - ^ i <U3 jjlJ I A. ~> L 

¥ 

- ^1£LL_e ■: 1 i£_ f 1 JL^LLa ^LsjJI-J OJW jJI J_LL>J I a jUiU' L Jj(JtJ Lo^a 



+L1,wj, 1 






To\ 



i Lij ^ j^lfijl 3^ -^5^ jJ' - ' 

j_i2sj ijJjJ 4 _o » ju' jJI 

p J ^UU>J 1 '■_! JmIj ei_ tLl ! J Jj LstijJ ' jvx OJ “ T 

IF 

*J^J jJ 3 1 d 1 - 1 "' V> ' ^ . ; L^jJ L * 4u 1 ■ ■ » I — 1 

* 4_>* jJ ' J£Ll*j — c 

fLijjSjl J4 1 fljjl j ^>-L>Jl rL>- 4£l1 a ujV' ^ 4ut_uj t ■ 1 Jl)l — A 



■i- -JJ JlS 4-1SJ . JJ JLo^-n-' '-Lc. jl JjoLc ■ la ^-uJ J-j ~~ •^■ 1 <_J 

mm 

^ N J I a . i—i — L3J f j-c. j < I i, L 1.1.1 .1 1 wli Cj l j 1 jh l-i j.^j- 1 J * Jl ] ■ i_La iua >■ L *u j ' * 

-jcJJ - j *\“ jJj ^_ai 1 La jJ 1 



‘LT^ jJ* JJi*J ^ «1 1 .T^J 1 5 * 



■ A 

LaJ ■■ -■ 









,^i j, i .>■>> ^j-Lf 1 1 ,,, i w * » *••*» jw 3 l_ii 



j_i 



i Mill a jjJ .1 jtd 44 t^UD l c\Ju^ jijjJ' 



- m 

.j^al Jh* 1 1 ^ J~^3 * ^ ' 1 " JL ^-- 1 ■ 1 1 j * ‘Uju'i? I _j f\ r*h1 1 l g~j.l ' 



3 jla! I 



4 4 



fjjjl jjj* JiJjLiJ ^<4^0 j_j iL_ — IT i^ij JjJ jl ' jl a jy_*I [ ^WQ J| 

■ pi i i ill] jlS ju 1 ■ -^ ■ Jl£ Lcj l a . ^ a 3 T LijL^jL jj) * ~ U jlj» JjLLlL-l.VI j • *j t^> 1 1 

*-* i liLa_AJ_^ ^ t ^ ‘ 1 J 5 Jk 1^ iU^Llt A , jjq_aJ 1 - 3 1 .^a t Ajjl ly « U 4 cl A" j 1 j 



t ^ ^jp 4 aLj l3 jJ I j £» J w Ll? 

* 

* J *113 jl j *>J' ijju ■" 11 jji a i) <: oj ^ *1 

■ 4 c ^ 

H* juJ 1 «. Uj 1 3 J L- 1 jJ 1 X-UL3 3 j , uu^ ^ JLi l J l jLiuJ 1 'L-J-Z- La^J d ^ 1 ^ 1 1 a 

c Jj ^ f t t n ja 

jjS ^ ^ ^ Cj 1 e l jj l_ljSLc J jd jl>- j juiii , j 4 _^__lU 2 ii viJ LLi ^jlj 

# 4 

t ^ i ^ jJ 3 \ kjJ Liji a j JL. , i lj 1 ^ySU^i » ^v ^ ■> ,~.l I ^ Jtu j-A >- >lc. T * * a 

* 

4j j *~ hn^f I iZ hknij^A ^-i uS jji 3^Ld JiAjI Llj ^xlui ^ ^ Midj * jLLu.^! ^ Lk. 

j-1 j4 ^UlU^^LLyJI ^,UJl v- 1 ^ * - 1 ^"‘- r> J— . Herbst Proshesis 

jJjJ jJ \ ^ \ \ ^j-4 JLj JjJ 1 J^P jJ <i,LjJo ^jll3 ilIaOjUO JL5 ^ 1^1 4 till 3 Ji£.Lj 5 t if 4 l q^jl ^jQ_C 



T * T 



c 





LTjLjJ, 



1 






U I * 4 -oIjlxJL I 4 _u 1 Ci_^J ^ iZjI ^- 4 -Ih I "T_j-kiJ i ' a i *V 1 /j L j_l>- 1 i_Zj I _} Luia_a ^Jt I >i «~i < 1 i_iJ \ Li 

^-j 1 . In t ■ Al \ Ji l -i «" . .. i 4 _JL£. ^ ,L — 1 b* ^_aJ 1 ^ I Us L ^ ^JJ 1 «* * , ,.\\ L 

i ' ^ 1 1 m i l j r » 2 J ^ £ l Ld JjjI. 3 Jl L_lC. L ■•* A* L ( C. PAP ) ^ I ^ 1 a*. 1 _> jr ^~ - A I 

* * 

JjQJJ <Jr tin 4 a M 1 . J ,Jiis-l ftLui *ja! jGjjt ■ ,^J ^ as "■ J-^ uLj_o 

4_u I $-& 4_a Lc jS J-aju 1 <i-4 , 1 — t^. a_* tn t I*h ■> <tb jjl! 1 £. 1 *j 3 _JU 4 Jr i'. f>Ej .J-j.Li 

Jwfc*j <Ll^JM j^_j .3 Lie. til LL&j . (?jl j i-ujl aj ijj-^j 1 ^ 5^-3 ■ > 4 -* jji j -i >■ jU 

L^-Loj i *Uj 1 ^uLlJI 5 Lcb 1 I ^ *— kjSfl 5 j 3 ^ 4 b 

* * 

LiiliSj .^LJI ^jMJI ^LulJlJJ ulLJ ja tMedroxy progesterone 

jLLoJ L jja 4 nT _i <? •>■ L—i^ L% jjja ^^Llj L Protnpty 1 ine JiLc < slit£yj 3 _ii *aJJ 




f- ■•* |t «L , ■ to 

r^L Lj I -t. >f I 1 ^jw j J ■ 4 J r A « f f 4_jjJ Vf ^1 -J ^v_JLS" - f f J j J ^ r * ! I eijj jVL 7 " MjJI l*? 



: Garlic -> 

"t 

jJjS 77 t>LsJ ^ r --“ 5 J-jjS 4_aJ i-Lq-iS J \ ^ 4 lJ -Lc ji jliJ I A I fl j^Jfci, ' A 

j> \ jX I ^ jJ 1 ■ In ^ iJ-^ l£U a £ j ^ jJ 1 4 ^ J jjr" ■ "j 1 1 d ■■ ■ ■■ i 1 j^l j > Jjjs 1 l 

L>- J LL> t.B:gi Ld^ ja,J^ jr~i r nj a . 4_u1^Ji ij I 



V Li_! ^ i a jJ 1 ■ h ~ ' I J ■ ^ "■ - ■ '--. 



Jtjwl ajj_uj jl JS 



: I -'^ - 1 ' „L>r^J LZ; J_ 



■ 4 _i ->■ - ..-^ ’ 1 4 j JuC.^ ^ I ^ J ^ j - " *1 _; 1 i j ■ 



Yet 





: Mullein -jjJ' jl jl -T 




iVebascum densrfforum ^L. LxL. 

^Ul jUj^j jljjSfl oU jl JA JaCuJ.1 

* & 

4 ■ - 1 j k^j 1 jl*- 4 

* ® - 

* j j s I Jjift — I _lJ ]i i- jC Li^o J I ^ q ^ I jl jin L V e j a 



iULs j j ^Jddd ^ jLLaS ^jl_r 

* 

ja i j jJUB 4 >_lji i- ^rvl a J - T jL^za_aj 



.mVAH 



* 

: White HorehoumJ ^itu' -T 




4x« Jt .J.— jc.~l--.Ji ' 4 )—>J I 4 t J-Afci l_uic 4 ij 

'u| |J. F * 

Jj.il O jf-fl <JL| LjS ^>3 ^ — #4*^0 ^-iJ 1 i? jhJb jJt* ^ (_J I ^ 1 

■■ W 

ft 

4jj^jLlo^ 2 n^.ir J j r * Mumibin* Ditcrpinc 

IjJjJ £ — ixj \ q jLLvj ^-L- -Js J 3t.Tu.4jJ L JL aL LujJ^ 

. -1 J j\+ ■>. I ^ J L__«_. t ..j_j I ^M-*l $ l 4 jufj 

cJti '% jL^ji 

M 

c>l.j^La"..n ^ *LU jUL£ LdL> 

n W Thi^ _F 4B 

w>l— ^l! I a q 1 j jJ lt£ ^j . ] I ji - V L-w . ;i 






IV i 





TO* 





gbucJJI ghJ jiln ocgmgo 



:Licorice 




/ *!> J- ^ I 1 ^ »_1 l_l_lilL 'j. I -i ^ 1 " 

£■ w 

j^jjS J >UJ 4joV' * *—:\ 

£ £ 

J l., i Ot 4i jjjfc 4 ■ 4_j_i 1 i_gj • 4 ^ ^ ^ ^ Jt-^ — 

W* w ^ k_jJL. j t I' I djj-> ■! A j t | d qjt-L'-L JL j->~ 

j. i jw^ui_k^ * ^ _i^ ^JL k ^ jJ l' ^I'v* ^ ^jjpiLju 

:(C) ^ j^bjia -0 

* 

s^^jJ ^ 4_J i j J| 1_3 lj 1 a ^j^ A.j.11 I JlLc L j<i^ I 4 j»J Lj5 1 — jLiI^V ^ ^ cL Jl>* A_r 

* i 

1 juc-L-uj j-ij ■ tjr^a I "1 j j*. 1 1 a . 1 & JaLsJI i { grape fill It ) <j_>JI 



* M’ 



• ■1. * L ^iiU fc J C. 






.L^ ^'^L." *L IkJ 1 *1 ^ U»S 



i (. 



GLv^UJl ^yt* jSUj^jj.toU.5lA^lU» JA 

?Uui 



L a > . ‘ -_>- ' .^1 1 ~>- 2 ' ' - 1 t ^ - -a J ~ ‘ I ^ '<~ O fcJW Li .Jj L^- ^Ll l_L] t.i- fr | t_*_i 



^ “ r 



^ JP 



^ J 



J V 4 j 1 r. iT — * { LA LI P ) j Jyjil 1 3 J-C. 1 I 1 <*) \ jJ-=*J l J 3 1 ^1' I 



» ■* - ■ - ~ : ^ jiiu ?7 Lkj 'j *Jt * * J$Jl>JI 3 jyv Ji 3 l ^JJ 1 4_lLSL~i3 J L*3 j u 3E_y 

//Ac 1 . ~" 1 1 f rtj / j-fc 4 _J Ll Lg^w L>tj 4 1 a i> 1 2 

f 

L ^ ^ 3 , ... ^y= ^J JUJ £_>. jJ \ Tr *_ ■ - 1 1 1 1 /jpa ^U_uJ 3 L^JJ 1 4J I j I L^ 

^ jJ ^ J •" ■ ’ I L^lJ I J 1 - ~ ■> 1 1 A ^nv 4 4_>- I \^>-2 \ i J/ jJj : \£. 1 ^_yA 




VQ& 




<\r\\ ijJI <Uaf>ei$ 

Hair and Hair Diseases 



jjjtAi Jl 5 > 4 - jJjJ I j—o ^ j JlsulI 1 3 jj Wi 1 1 * j i H 11 1 yj j — *ji J I 

* 

. «LiJ jJtJl 3 jLL I JuoJt-JL ^ jjJ I Aj JlL>* Li 



o ,,lLJ ♦ i So. 3 j **- l*J 4 -Lj^ * 5 J 1 tf nU j 

# 

4 JUJ 'i uu 4 > ^j,-^ di; i,j 3 ju jkj i ^ ^ A 1 Vs a ■■31111 3 ^ t mi 1 ' j or * Jlj J*>- Lj-* 

' « 

. ^-a LaJ i ^L?t, . 3 J L 1 ±l£ jjlujJ 1 j-} Lj t k l Llu ^iJ 



* 

4^.3 3 _^ 4 ^J 1 T 0 , ■ * * A 40 J \j Sj JL- jULluJ 1 J Jt£- jJLlJ -j— ^ I la r ri flUl ^ 4 r (J - l_3 



4 jJ Ll> V 1 L*L 1 3 , ■ 4 jj ^JL 11 -tL-a 43 -J 1 (jj-L- 3 juui ^ + - ^ ■ A 1 ^ J JU^ *Ajj Jkij L 1 J 

LjJ Juj ^ ^ J ^ L. 4 __U.m Luj ^ 3 j 1 ^iAi 3S 3 * jS ju ^ J L£j 3 ulJ i L ^ 0 L>J 1 J — LsJJ 



1 t^ii 1 3 (jru^ 



J^jl 



U 



■ m- 

La I^U LS k.. j rjtJ LaS * l J >J J ^'5 jru jjtjlJl ^vujlLo *. .1 

^LLv^’I Jyj Li 0^3 J >3 jnJ U* JrtJ 

Jnu iLU. 1 - -m .^.k «~) 4 jS ( J r ] a Gulz tu La LjC ^ JUlL J 1 J3J L-kJbfu 

j I juLa ^ ySt y vl ^ L^j LJ cL 3 du^jj^u L> kjr L. LS j - 1 g < vjjj j 1 ^ ij.^ J ■■ 



1 Jkj ^x, i ^ \ ' L LS 4 1 4^i. J * \ u J$3 . JJ LiiJ 1 ^ aJ i 3L — t y_Jl l J* 1 — <J£ 31 i i n g 1 1 

Jnj iii 1 J [ ^ a^rtj 1 J i nil I L)— ^3 * \jy J ^ k^LaJU ^yiC' ^ ajLx-J — a> I 

# * 

. Ju Ju&j 1 \* A-i£ jJ. 1 4 » : , .-^1 1 1 l J> J f, r J Lc. J_i 




UM 



gliiic]|I ghl jib ocgingo 




i 





£. Sc 



j t i i _ i i M T 



I * i 4jJ ^ il 4_UJL>J ! jjjQJLOJi oLkJ 1 £^_ J)_! LiL 

* 

JLb>J 1 ^tJLxuj jJLtJ ^jjl * Lai * JJL>J 1 ij* jJ_>Jl h In . <■ u*>d L_l_l£_1 jl^Sj J — Xj — 

W « * p . " * X# 

* jJ^ al ^jl J JuULj * ■ -~' 4j JlL>* J _L£. j ■ i~i 1 1 CjLlo; 



. 4 u^ajJ 1 a 



5 J^.t.ll 4 IxL jJuSJ! 1 ^ * .x~ H, A-lj jJI 4 _i"j J 5 jLoj jl JU>L I i 

- 




4 j . j_Jaju j jwnJl 3 Jjjl>- Lj jJtlj <Li\j£ *e j-j j^_> ^ *_lJ^ ^ 

# 

\ J? m >> 4 j j i »i~ a lIjUj Jj 3 j *" i ■ * ^ 3 JJb j) o ill 4 jl aC £ - ^jLjfc L_xxjj 4 j 

4 Mt'v- Ua . ju- 1 jf cJa ji JL i, jju4> Jaju ^ 1 sIj L«4X>- ,j£J 5 * 3 j L_ f jJ l a* ^ i 1 1 

■a a 

■ 3 JjJL>- ijAw *-Ltj' ,■<»—! jl Jju *_ J j L^ 1 4 . ■ ugj p-*~ ■ ■ ~« _li L£l-lj 



Alopecia JjslSJt JsjJ,' A lopecia -Ls^iL ^Jl jLiu 

Alopecia L'niversalis J^LiJi Ja^Il U> .4JUSL 0*\ jl\ j^-Si totaliK 

iL_ j « ~ 1 ^ J^j ^ ^ ■ ■■ Jj-C U *1 - * r ^ 4 4iS * 4 Ll^, L?-J I 4_ii L 44 . 4J-4^ Lj ^ w i I >---3 A- 

. It. 1 pCL l ci -.irLftltjl ^ » ■"' " i ^ JfrLa Lufl 



^ JlZjJ LUjLj^AJ^JI _3 4jl Jjjl 5J j j mil Jj^jol QjJ ^ ,i’i i 

f 

^ < ~- ' * JLt v i ^ 4 La Ijuj ^ ' ^ ^ 1 Hft iiisail m I J i-£-><J ^ I <: 1 4 X 1 J 1 ^jd 3JU i 3~ * j j 

j>* ji^ 1 -\R-i 4- ^ ■' ^ j - ’ ' W L>»^ • l£*- > 4 J. 1 *? - ' 4 t 1 ""' , U- 1 1 lj—^ 1 

J-.i^jil.i.^H^jCMl.U-iTi Sjbl J3I j-SJj.^nAJI ijLSil 

JJI Jp .4^ *il3 1 J J •'-* i j . J l >r jJ 1 1 J l Zju q lit J. A lopeci a an Jrogeneti c 

j - 4 J L>J 1 a lii ■ ■ ■ ■ ^ I £— jK^". * 3 j a£ jJ ^ lZj Lj^_j jji Jajs.jj 3J LteJJ j %J I 

Jc! jpjJJl t > 3 jL*^s>U j* 1 1 1 3 1 1 ■>- ,"iS"M ^ j » /: . 1 1 ■ " t ^ ^ i! 

^Jwolj ^ ^ ■ 4 ix- > j4a‘H fli j <..,.~ A .; 1 7-ljjl * iLLu^l ^ :J -ic 4 3C_£i Lll ^ I 3* i i ■ l 



Y0V 



- - 

^ ' ■' I J[ * V A * jJuju} 1 Jo A £Llu ^ 5 _J ^ I A j I l 1 LjN I C LmjJi t tl ^ ' 

* 

^yfijJcukJ jLLcL 1 Jljj 4_2SJ . ^ U 1 1 v LLijj 1 juu 3jLl <S itcj * j LiZLIjV 1 




s 

J ' j j 1 J v J il uj ' ' JJj y » * - ‘ 1 ^ 4 ^ » ** * 1 * 4 jjJ Lc ^ ^ J- > ^ _'iO ■ -A, i LuS ' v V iiijL, ' 



^jaL-b^ ^Lijl j » ■'■rH w ^ j jk,,M jji vj l J * 0)tj 



4 j jj ^ 3 JJIJL -I lUr 3 « ■ ~ 1 ■ ^ ■ UjJ L - ^ J. J ^VJU vT^' (jJ' 

'j • j ^ Ly. 1 0 ■ 1^*1 1 1 j 4 j jl!_>J l ' jjjVI j v Lt-i. >L r 1 3 4 ^* i 1 “ 5 J L?*J 1 

|N A 

A La i. V~i ■ il '1 LjsjYI j . 4 ^jjJ< 3 j-iJ 1 a u.Ti 0 Ja , jj JjJI * * 3 ju jlmJ' 

.^tl i I C [~4 y* I l 5 ^ 4 j jJuJ l ^ j A JaiJLubJ l a jl-U^-L.U ^ ^ iUJ ^ 



1 -^ V- . 1 1 'L i ■ JmlJ^ jxlLu 33 li l U 4 ^ 3 ^^ J^ISj 4 >i 

at- 



j£_^3 A. jjJlJ I n t , j j ■ i j j Lp-'j 1 joju A a * k j*u yLJ. 1 4 jul^s A w :^ ^ > t j-* 

* * 

J0j _j£, Lu >1* A! J jo£j JA*A ^yAa * j puJ' ^ 

4 As LG ^ c 1 3^3 * i \ 3 -i i i * !| Jk£- o IS i 0 a_L^ * La L£ t ^ ^ l a 1 oLL-a LlA 1 ^ ' 

I MW 
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_LjJl ^Luiaj JcL j rVr n_g < 3L 1 -Uj ^ La£ njjjj ^ .1 L 
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jJllLI jl ^jl JLiflJl Jlo — 1 



V “w 

♦ ijkjj^/l _ak f. JJ jloJI Jjpq jJLjLisjOa 4_1>J — T 

, [i ^ 1 J \ I JjhQ JLa* k j i ju La- jsL, i_kjuu^ jjn^j j CiJulJ 1 — T 

-£ 

, 4_l>-! jjj 4JUJI j^Ju jk ^n . j la i L*_Lj JjLxj .sL. a JbJuiJt 4_l£jJI a I j^JUjJk ■“ 0 
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U/ &k\ j\ jSi The lancet 4^11 oLJjjJl Jj-*\ '4r3 

* . 

j ! juLcj Place lx> i j r.ni i jl l 4 j^ 1 ^ \ j ja! ^ U »~i 1 cj!_> \ aJUl lj I 

1 ^ Ji ' ^ Lii i k 1 1 $nJ i £_c 4 c_i ^ ■*■ %L_c. A. ._lU i 4 . . — ■ — ^ i i J ? ■ *■ ■ ^ 

jlfraJ* tpl' j-^lj 



* 

i 1 Jj. j ■ ■■ '/TO 41 j_l^ Ci JlL yt-i j^u Jlj ^ jj i~- 1 , ^ >■ JUJ 1 Cj 1 1 4 i A j ^ ,<i *" jJ Ls a 

LL LLs ^Jiiuailtl 1 k r In \ ' /jjj 4- 1 l Ji * Ls . Jil I 77 jLfci! flj . 1 1 1 jX t c I j-aA» I 



t - - 



3 JjpC. ■ ~ - •*■ ■" JJ_i£ 1 j li - ^ i . 1 1 1 ^lLsJ 1 1 \jt 4 3 i \ r. Cj l J Li_:T.- ^JU 

( «i 

J*A>I Jjfe^a jic t-gJo ^ — !IaI' jut ji ^j-4 _l£Ll 5 , ^lli 1 *7 ^-sli ^ ^ jLv* 

-Li^l 1 4 -uj j La-Uj jjJ ^ J .^i ^ ^L&Jufl 4_3 ^ jlJ ^ JjilXU J[ \ — u I a »t — lLsJ 1 Cj L .IS 

l* X 1 3 Lj a j— i j^ w - * 4 jJ JL>Jl <Ca 3 jJI 2 ^_ i^uS-i^at dal _!^/a lLj^Aj A— » n 4 1 jj, — Uaa 

Jk3 4 j ll t jua£ i A -1 j jfc j 4_ju0jJL>J 1 4_»1 jJL ^ da 1 > ^L*J 1 ^ 1 Cj^ J LlL j 1 Jl>. jj^lj - ^ J 1 j_i_j ^ 



■ 

j * 1 -j >L^ ^.j, iVn,riJ j_j i^Q. "Irr 1 ■ ^w-i jjjXj j 3 LcS - 4 -j- 



C* ^Lc Ljj L^o I 1 JtJ ■ - 1 ^jjL ^tx_u 

* 

cAJ 3 jL=. J^Lu 



n 











_i _L*J Li ^ I £_jHj JuJ i a jJU l t>jr Lc. JsS LiJ _gJ ^ I ^ L- ■ U » ,>*T Li ;>- ^LjJ 1 l_£i jjj 

ir -5 9* 

i i Li ^ ■ ■■ ~^ r l v i d I j->* » 1 ;) — 1 L& ^-Ll L J 1 J_1 j^iiD ^yjL i . 4 _ljj_!_> j-: ^ ^ n r 1 d Li ^ r 1 ^ 

j_plj CjljLvl L^* 3 ^ ^ ^ajuifl i^yiiL. S 1 gj jJaLiiJ Ja t n^i 1 1 

, ■ m I Ja* 1 J ^jS La^ 1 £ JUb L^j J i -VTi- 1 Jk-L> l_d 1 ^jy-Lc- 

3-$^ 'L>^i ■ r Reflexology hjljI ■■^♦>11 *j *J1 j-a ^j-UI 1 jut i__kj *_ i 

l JL& I jJtiiij L ^ ^Ld L -q j LdJ 1 L^j pi_Li Lj ^ ' LSe . J tliL* J dll j 1 ^ l L_3tJ ^q_Jjt£ 

,4j ^LaJl .T.M gjj ^yjl 4 jS) L>^ J-&J ‘jqJjlSI 

# c 

l st jdX ^ '^ r “ 1 _a1 JLtiJ l ^jj=> d jd>. j£ L> ^ ^ -Sj- 0 J ^ ^ J ' " ^ j&A^ f*J 

j* Jlc SJ L>. ^ . t^ ♦ . >t Cji J I ^ - -■ ^ J-4-* La Aic . i taJ I L> ^ 

^q >*■ ->■ 1 1 ^j_jo * 1 JLs .>■*-" 1 Ji_J l j! ja JLjJ L il_Ljj 1 i-tUiJ I jla U-L 1 .^J^- <-i-LS ^ j> |j L-S k a -Dj'j- 3 

4j^_q jJl 3 jjJ J 1 L_^J 4_su ID i ^ uijvj \ 4 < i n 



J Jl_^l_i 



4i£ 






j 4 J U. i 



h - ■-> i a 



5 jl "1 1 irl J SJLJ Kilju^v .4Lal^L^3 A jlq j 4 — j j -~T 1 j U ■ " 1 L ■ » i y \ ^ Ll 4 *_j 

jlxt 1 : A^f"! Jul* dlj V L>J l Lj_a ^,> 7 ^ ?7 MjL »-LL) jyi . ^4 -uj->J Li 4 jJ 1 jJ l d LLjJ 1 i_Li luL» C 

^ ~ 3 ^ ^ * :->j i*U . .. qNI j cl Jif-a _lJ I CiiLS ujjsi} 

* 9 

► ^ ^ j -£- 1 j ^ 1 ^ ^ jP 1 Jj-saJl ^ jji ^ 



Y1V 



■’ fi 

J^U-i LiLjlj | Jt\ ! J^LdsX I 6 Lfl Ju3 tJ 1 ^pj I J_I lIlJ 4uSJ JuL! ^ 1 Jjl [J A ^ sL jJ L^ 

Jj 1 4 1 4- l Vi c J J i ' 4-^i^J Jtjj-ss aJ I 4 od -4 i 3 J/ 1 * -J—aJ 1 '4° Lu ^ ^ J j/ '■ j 

0 Lcuu La j l Cj Lui&JtH I J^ic. 3_] jJiu Ju ' jjjv Jp<3 ^ LjJj j) ipS J Qw ‘^' * ^ ^ Oj"^ ^ 

s 5 

■ * ^ * h oLukLuVI 4 *- t LuL-ui 3^_4VI L>j^t lIjjLu^j . d ^ Lh f t, I 



* Lajl 4- 3 - j ^_j_i_£j£2l*J i lijI jLJ i ^L J L^JL ^ i j & £=L_ kjn-^j LoJJ j^-aou 

c; 

JjZ_ LJj*J j - 1 jJ 1 J JU ^_uU>J i j * _-■ 1 '_U ' Ji l kL ' kLL ■J* ■ J ‘ L * 1 “ * ^ -A, ic. J) * ^ 

4jjLj £JLaAJ J <jl J_ujVI JljuoTKU <3 l_LaJ i Ju^ jl U4J 4Jjj_jU*J ' Ju JljO i ^ r k- 1 » 't I Lc. 

4joL2_lL 1 ^ VLc. 4-i 4 ^ kj Sa i Homeostasis i jl ^pjl jl jJ j 2u . > uVl a !Lv 1 

jLLLa jJLl kLLa> jf w t - ^ ^ISLuVi ^k- L $1* j-"*.! yJl Zone therapy 

jC V i ^wj-Z>J \ ^ 4_i V ' i \j L>j '■ i ^pj-^ L_ll4^ i ^ - ■■ ±*% 1 1 ^ 1 ftj • Z_ ^__Juuj 

iilSL-VI Jifl jkLH! oLJj^Lsl d^.^j | L ^L.,K>;vi J: 

juj^L 4 JLUI .LiJ3lla44:L^Jl 

J <^*Tk 3 1 4 drtUlfl JLuS- i J ^ ’ ■■"*> 1 1 * 1 <^>- 1 ^4^- " u j 1 ■ -^ * h 

JLU ^^juJLtJ^ 3 lVi A JljJ I . T_k- kjJ i ^>-k LU ,^i Lkutu I L 4 3 LLc L^i J 4 _■ ■ ■ ■ “^ * h jjl j 1 luIIu 

6- I C ■ ^ 

1 jJ 1 Jk<5-5 ^ jLdJ I t-1 LljsI $ i. ■ 1 jJ ^ U ] a j ^j^lUJ jJ ii * J l ■ --^ t \ JjjtlU ja JljI) \ - k ^ ^jl Ju>.J 

Lfll - Jj ■ h ^lc.1 ■= 1 .''■ ^1 _a j ^ UJ ■' Uul^uJ i UL>J ^ I ^ 

S- = 4 C , * 

] 1 x umz l Ju-jquJi ^ Jtkf I La 1 i ■! I ^JjLuj ^ a j i j ^uS-QjJ ^ a j I ^J~ ^ j A > *A 1 ^j_u ^ 3 1 1 

t j I j ^ ^ J kJ i ^JlLqu^ ^ JljJ i Lk La 1 1 ‘-"'j I ^ jiJU uJi jfJiJ'k 1 J _4 ^ 4 l£3JL J 1 Jv I 

■Ep 

d £ U j ^ j ■ j ^ A t \ _J Q-qjJ l JLau ja J SJ l ! Jj j J^uulj 4u£ jJ ^LuJ 

♦ eLiliu_ajj ^LuLillJ^ 1 .>»f S\ l J4u 



* ^ ^ * ■■ kji ^ » Jl (Ju a^ lU-... L jLa-L 1 — a JujlaJI 

.-p. 

Lg^ * tJjJ-J ^ j> tr 1 . -t j a . jJI [3^-k 3 jL J 4^.LLiLuj L ^jl J - ^ .-] ■'i ■ Jl ^j_a i 

lT Ikn-iV rtL 1 ^ r " y } ' *Lki£,l £__UQ_>i JjUuJs^J 4 j 4 j 

jrMJM ja>. Jl j * 3 juJLu>J 1 j }*2 \ juuV I Jj JmJ i 7- ^Lc. 4 i^k Ls 

c- s 

j* l JU-iJ 1 JI 4 _|_l^ L_lj_>J I LllV L^ -^J-A I jl j iit jCh^-J i I 4 p ^ i 1 ■-^ i r i a I I * ja l ^_a 

> j h ■ ■■ aV l a w » ■ ■■_; ^ J* ** » h ^LajVLlaj j g ^Lajlj il_i^j _4 ^ ^5^ tuuo^ 



Jjt a ( |_j Ll^u a j4 i jj ka j J - ■-"> LdJL l 1 a L^oJ 1 k qJaJ 1 Ju Vtkkaj u4^ ^ L? ““.J 

.JaLkJi s, 3 jL*ILluI^ dj^JLi'l * Lkjk-sJ V 1 3 _sLjj ju iiu! i 



8) 




S 

3 



Zi 



YU 



gliiiQjJI ghJ jiIq oegrngo 



7 - y_*J I jf 4 _j ai ! dL_ 4 _xjl_ul 1 > Jj L-j aJ * jjdi 1 jjze_E 2 J ^ ^ 



It: 



u_a 

** V 



4* jLu - Lls ’ - ~ ■ 1 ^ ■ • 1 1 - *1 J. l~.i i- *U ■ 1 1 ^.1 -1 ^ - ^ I' • ^ ’ jLstll 



.. — 1 J 1 ^.L.I ^ J J 1 Jt 1 ^. ..1 ' 4j*l T-1 J i 4 — L 'i 

jL LJ .LL) £ ^L&il ^ J ^ j T JJ U 

» . 4- #■ 

—} [ i.^i r {£+ \*» j ? * * ** J ^ J— 



eJLi ^ jJ l - ;Lf*JI l 3 ^ Jj't-ij juUJ Lj 3 l A . . .. ' 

B 

i d j 1". -»■ 1 1 --t l>%j I * l j, n (| ^ 4>. jj a _l j - -^ *~ 4«1 j 1 jLl 11 tL <j Lstu-ww^ 1 Li j j j _i«j 

d±LoYI .1** x u i I ^j.1 . L ~,*i k-v. ^J 1 Sjli *r^-N! ^ j^J d 1 1 **■" . ^ 1 «* ■ j ■ * ■■ ^ Ylfci* 

* * 1 i f 

S jITj. . „S\ a _LA + ^LoVl yp ipl ^jJaJl ij^jj lxtJuL>- ijJU J 1 *" ) J *“ 

4 :.. 

J 1 - ^ L A .1^— 1 LAj J JL_I J_L^j - d 1-t.jj **■ 1 t A i^aJ' S ^ yj jla ^pL Jl jU^JI J2U3 

_Laj* * (ta j_jajJLilJ J_uoal 4 uG 4, 

■ 

^ ■ ---+ •"' ^ _JL_j 3 4^ d ' ^ \J ^ ■ ■ ~i i': <j 'l ^ i ■• 1 ■ ^ 1 y_ - ~1 J ■ 4^ i_J>w 4 J a y-y y 4 I i ^ ,-- -.■ 1 

■m 

, |\ C tlcX ^ui^juuL, Lj La I j^Jti j * 4 -,j 5 ? ^ 



Y ^ ^ 



J -Ut- id a \ I -*■ J d J ■ ■ ^ ~W- sZjM L rfi*i 1 -t a ^ k. 4 _j 1 ^jjK Lf uJ^ li^. _L _1 1 1 j j j 

4 * 

| *J'> l i 4 jadL>J 1 t \ 1 - 1 l j ! b- ^ | lr A ffrl t 1 4 1 ^ l ^ J Xt *1 ^ L4 l m L -.n.-.M ; s-...ii 

^11. 4^- ^ 4_j *>J 1 O y^juiLi-ul I ^ ^yJl 5 ^ ^ ^ ^ a ^ 3 J a jl j“j.a^\ 'i 3 ,1a. -*, l^a1 1 A 

* 4_LudjJ I ull >LjalIlj_u1 I ^ JlUJ 1 Juv 1 aJt 1 ^_j \X l ^ J | ^ a>~< >J h" - j > ■ ' jIaJ 1 

uJ_? J 1 *'* 3 *•' 1 <1 <1 j +v>Jjiji™j_U i < 1 n**- til f ma 7 > L_U ^ J I ^aJJ ^Lj^i*^ Vl i jii .i.iLifl 

* p * * 0 

jL* 3-^ La J LLl I 4r- J - i<J >0 \L J 4 jLoJ 4 [ j r tiddJJ N j ' ' J A 

Jlja Jljw Ld_d * ^ ^ tl 3 OJotx^ L_li_J JoJ I jl ■ 1 ^* ^ ^ I a ^1 ^l 

,j! jlSjJLi y _L>J I a .Jill -u5Ljlj-I 1 l Jig j1j> 4joLc^ 4jjC y.- -.^ C\..A iL^ -JLi l_J 1 

f B 

(jrtJ Ud ^UJ ' pjU t 1 1 ,ii tU 4_u Llq-<£ 4 jS^jj li-LO Cj *>L jjUuaa ^ L-^;' i £&*i j-UJI 

4 _i£Ljj l£Lcl 1 I ■ "t 1 ^ i t U->- j UkJ I 4 [^uJ I * I 

v^culUj \ LjQnAVI lLUjJ^ < L^jjISLojA l^k jl>_£: ilc i. d 4 - j^um 

^ l jJtiLu L LjJJ 1 .^iil . U ■ T 1 w-J L*| 1 ^ 3 ^ u±jJ Juj I j ^ Jt3 — t J^Ti 1 1 i=L- 



L 5- Al~ t n- I j l [_->_■ 1^-t 1 1 




jJJ j ^ L^J *ir 1 I ^ I jJs-vjuu L: L_- Li ."it ^ 1 1 j 1 3 Ll ! *»>& v^tj J Il_i 4 

# s ., • 

LrJb l ^ i i . 1 Aj 1 j H ^jjLuJ^j |^^_Ija V 1 4_<^a ^ . ,ir 1 ^ ^ \e*t i ■< f 1 ^_Ls JjX. ^-iu M ,i r> J £ 

t - 

3 Jua JU jjt V 1 '— *^ t -f ■ ^ 1 j bJJ j 1 jJ- \ ^jl 






aw! 



O 1 * 1 v ~ 6 

* 



j* 



; .;,H 



^ uXJjuJ' ^aJ JL stijjJ ji_Ul ■ In 1 1^> v Lii j 1 b j-& l 






jJ I .rla ■ j-q ,ui jkJ _L J i- *iii JljJ ^ 1 i 1 'l - 1 j JiJ 1 l 11 ■ ~ ■ ' • ' _!. _>■ - 1 i ■ ^ ^ i J j ^ ■ ■ '~ ■ - ■ I 

• * 

J iit jl ij^ljJ 1 3j^jJl a wJLJLj /jJft ^rjL*-: \jH JS _lL3 jf: . 3jJ3h.j3 jX 

. liLJ jlL! I a I . -> + H -i 4 j>J LlL 1 Jjb <_i_ljlLs 



t *■ 

J h i t i m 



glnic IJI ghl jjId aegnigD 




Aromatherapy 



* 

^ Lc. ~*L- ^yl j(JtJ LiL J 4uJ_ij J Ju— aJ 1 ^ J iiajJ Li ^LfcJ ! , 4 -“|~|S I w T J ^ 0 ' 

J 4 JI Jjjuj * 411 jLc. 1 ^ I" 4 1 jjAsjJI 4xb 1 1 .1 ^LwhLa tfk \ ^ YA 

fc j_ui^iU Lil ^ LSi I JL>* 1 . T- 5LJ ' '■ ^ -i^J <jJ JU*J I I J tJLuilj 

if = 

i> JU ^ --Ui^ jjl Ajuj^uJ I 4 ' ■ 1 ^ "■ ■ J j JLi Jj J >. Le jUjil I j^.i...',! t*^o cL, 



^ ^ . La\ andei ^ 4 ' jt^sJ I lIiLu j j — i 1 4 Lc— j | -Lx4 <_ _^j jJ& - Lj 1 cL_ 4*5 ^ I 

jU t 4J 1 LU Li kZtJ jJl Jjl ^ Ll <~ - . -1 y hi I j _i_a * 4-JL& JL4 ^ ^ j- ■ ■ ■ * 

.antiseptic j&Im£ 4a*dU^ J*lUs 



^ i> i" ^ • <_; ^iuJ 1 lLj jLJ jJ ^ J i fjlfuj I 4 ji r+£~ ^ \ C j j l-i i ^ L ^ I | ^_-a I j) 1 !o I JLjJ 

ri L - ^ aC j i ^_c 1 /j_a * J J 4 _>J Lti 4 1*1 i U 1 1 4 j j U * 1 1 djL_J Li_U 1 ^_yA Lj 

« 

.3 jLulJI j 4_Ljii l_£i jJ l_> ■ J ji * "■ q. ■ 



~ i ■ 



1 . _ ■« 

l^i Ajj^lajJi ju_Dt 4j ^ j V alnet ci_Ul^ ^ Ls j u i a~j^ j 



£ Lu £ jliL^ ^ Ll 5 j JLkU ^ L^J a .CaULliMJ 5 j! uoua L^jl 4 _i_>. L j £jjj 4 j a a! LLil J <al^» 



AjX IjJ ^ ■ ! j — 1 jj^iJ ^ -^1 1 J4 jjkj ^ ^5^ >■ - LLtl dj JlC. L_u ^ ^ I 4jj*J I i i/i*jL ! 

4 jJ 1 m ^-dli j ^yA jLLu L ^ ) 1 l J j"f I *> JUb JLqJUjljI dijJLa ^ q*j - irl^ - AjjLiJ^ 

ft 

W 1 1 ji«j 4 j b 5 4 r- ^ ^ "l i ji Lc, b- LaJl ' ^uiJ Ji _3 a 4 4 -Ljla 4 j j U_a d j < ,y t dj i j 11 \ 1 ^ , : > 1 

.Aromatherapy 5 j ; U.t I ^JUi! 



r* \ 



-IIjhj it JUloJUai JftiajjL ^ <>UJLiih djl jl i^l dj^O- 

Jjji ^ \ 0 0 £ ^ Uc 1 Lepu j Li ^ £ ju I 4 jjIaJ 1 djl_j J ^aJ l ij i < 



Jw 5 t 



iLu ' 1 Ji LT 



JJLJL 



JI 




\ i ' . ] l~ t : d.. ^ i Lluo Jj U ^ r Lu Ll 1 jJ3 jiJ L>* ^ jJL 1 

- j* u » ti . 

» # # ■! 

U4J 1 till J-J4 L , Jj -^> L=tJ 1 c l 1 L_U LLiu ^|1 Li j) J il *4- 4 LsJjl! I I Ju_: JL_£i J 



: 1,^" i lr L* -. ~ . i l 'i a i j — lTua*. [ r_ j ^u' 1_J ' Jj I -L j ^ljI 1 ^_j I 1 * j -\ i • I ^ k. 4 tm it 1 • 

^ ['■jdaj jLa LjJ I HjJ I 4j i* ^ JLxc. j JSJ a . L J * 1 1 3 j> L j j 4_n L* j s a 

4 

jJj i i ii ^Vf ^ > ^,1 ii r^*- Jca — mi t jl 3 j^LuVI 3 jLjj ^ ^ j jjl!^ 3-4 iLjji j 

L$^a * jtjdJ (I Lll \ M 4j>- jpa ^-L> LLj jj 1 JU ^ (Jf3l 1 £ LdlJ 1 a j jJi^ %U 1 CUj j ^ : J Loj t j Hi 1 

+ * 

1 j yzA, ^ 'i 1 r j_t i Jj Likj !r LiJ jl . ^ y-*~ L ^*<aj * * Lk 1 

- j ji j U 1 a I *\ i .i 1 .II d_3ejlj ?"i ,,l kj J_2tj LdJ a x^Luu'jl **■ lAr l 

» # 

3_iLq Ch&IIlOlTllle ^_i^_i LJ I ^ — 1 ^ j l«n 1 \ ^j} LjL«jV 1 - * ' <* — - ^ 1 _i^& 

.^L; ;iL_LJ 3 j. l £U 3 j La w UL ;-L! ' j j I ^ A- . _: L A '■ ■ ‘kLS 3 _s 'i—jlj 

i 

- ^ Lg_i ii l 4 tj, Uf 3 jLa ^v-d Ljj jLi- Lo _l i,f >■ LJ I > -3 jC 1 jl3J 



■r A 

^JL 1 I ^ rJ 1 i^-l 1 ■ 1 - Li 'j ■ ^i i i ; djj, L k J_; I i > a Li- iJj *j [ — i 



L ri ■ J m m l I 



d^H.4^^ 3 3j Limbic system j_JLL 4 -j 3! ^ a ^ kL^JJt u-aj-^JL 

. '-lL JK^I JlJ cJ jjZ. L". 4 

^yi - U.it \ * - 0 5, j 1 . ^ L l - n j ^ . V 1 4_i j U ^ i 1 ^j^_i yJ I Vihm 

■'■■ ' JJ j.L*j O^l- fanTn i£^ rJj-LJl dLU ^ *J^s 

4 3. 

jl jrjill Lr 4 J^ Cli__ljjl ^JA f^Lu dJLtLq tjja . Ju2.i 1^*1“ l i jl 3 ejt i*\ ) J 

t jJ ^ iLi>J l • L j ■ ^*^ 03 ^ Lks ^ j l , ^iLJ jkU J fi t~r 1 i \ * < jJ \ j< 1 1 f, t ) 1 

v,,3.^o l j * . 3 i$ Jjj '' 3^ d J I j Jl 13 n c La jl^ii lLaj jJ '' ^ijd Jea — dJ C ^ — a al 

■ ^ ^ J ■ 1 '*■ ' ^ “ Ll .1 I 1 ■ ■ !' ' *■ ™ - I 1'^ I Juj.i Jj> 





.8 

J 3 ‘ 



u ' 



D 



^ Lj U «UjiaA}> 03 JJJU <UuLuJl <-j V LgjL L ^V I 

5 >^4' ^ ^ A 11 J 0 " *«». O^L^ 1 4^ * j > ■■ n f i- m U tl 1 j 4 






. _w5 ^_J I ^ jLulJ^ \ -U 3_J jJ ll 

*- 

- ^.J ^llJ J Lu 2 lo a ^ jJ ^ j a Ur, f 1 ! J LaJ 1 



l * 






r * t 



IL 




IF m- 

. l In mi rc a Lli ^ jiaal] ^ jja : _>j_l±A ? l JkoLaJ 1 j 0 

E 

(jT-Lj^a^ < JjjIJ Ji JLo .^JLLU ijlia vJJ^t^ - • "J • 

^ j j " i 1 1 _lL>J1 ^cJLlj x_!j^jLi_3 li '■“•*_} * 

* 

. 'uJ 'VU ^j£Ll^.a * i ^_L* : ^pj-u ji jJ 1 ^ 3 ^ LJ ' <-I i j- * 

jJM a JlLJ .1^ j a '^- U J * 



i^l i ^tl l ^a^S? C ■ i J a j ■ ^ *1 ■ ^ j Ji f*t 1 ajljlJ ' iu_J IS aV ^ 



J * 

d 3 • 

. JiiU t$M*3 JjLL> oM ^3 * 
JjJJ Oj'i^ _U*J 5 Jjt • 



3 JjlJJ oL ^ j> U * j J^aLU 1 *itf3 * 

* Ll ■ I.T.. .. i A : Lj 3 jJS I *J j>J>J 1 sI aJ ) * 

«iU,m I 4j J.Jj I * jUi c^j * 

■ v«^ j ■ ^ 3 . * J LJ 3 ,_*_ 11 JjLfl :J^4aUt tLuj # 

v wj\j 4_U j> ^,L > a r w -V *1^3 * 

. ,*_3j jdt a jJl t L** ^ ii : | j ( ^i^ 3) j jJJ « 

* 

* L*-)^ iU jJ Ls_a a bla LV ft ^ I 4j:Ua 1 J-Ll *I*jJ # 
.Jjl j i ■ I^tll 3 _JLjJ - fil'fc-a JoitJ-Sl Cjl4J 6 

» ^ i a" m j jlL>ji jJLti 'jij •"" * ^ t ^- u 3 * 

,. . i Lu£ V— j i ^_ ■ ■ ■ r 1 — ii ,•;. j a : jjjJ i i r.v,^. j, t 



LtiyLJajJi • iL^jlJV - ■■ ^ : 4 jj 3 ^JLI 

, LllS %U ,Jj j^3 iIti-H Jjl : J i j i ->-* j I i ■ i Z * ' 3 • 

* JpJill J I i in gj ■ In -M f a ; * l J I d j ■ .j ■ ^ I C^j 3 * 

.i — i ^ f j^ i ~ 1 1 i ^ U .1 1 1 jLju I^LuJ^ d JJLUt lliJJ t 



-kHj Lji ij j ^ iH \l c • jl ~ 3 ^ 



OJJ 



^ Jj jdjfcll aj :djlj^Vl! iJjj j • 
_i^v la 1 ^ a m iliSS M 1 jLjajj ^~. i J • 



r*r 



Ju_5Lj 4 1 ■ . . -1 »_ ' 1 * ! I ‘ v4 

W. L — 



i=L 4 jVf 4j JaJt/f OfG. | ijl h ^ Jk^JL 

* — - ./ M-JP -“i 



: J 



a L 4 i" 4i oji f i* - * I j >1 i~ D 

jJ I aLO^ 1 ! 3 jl_j JJ ^ Ou j + /jLJ ^ ^ + jbeuj Ojj * 
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»i 1 

- > OXt) 



j psj Lc aVL>J 



1 « s 

H I 1_J Jt—V 3 I . ^ ■a-.L'L’j I ^J3 1 3D \ L.Di I ^ ja ♦ lit! 1 J3 1 oD I 1_J L^U ' l 4 ' 
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L^J iJj LuJ 1 1 _ufc ; Lqj j ^ J >- j _LaJ - r- a 1 *^ 3 1 

* ' a J l ji j jf ^ 1 1 ji_j J 
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* « L*_a ^ I j L 4 J 1 0 UU 1 t_jl ^pj 1- j-iji 1 JjJ cl3J I 1 Ifii] 1 1 ■■— ■ 1 a a J Lc. s- 

M. m. 

j^s l J-aj ■ 3 J_j JLuj 5j.C| ua jjjl ^Lta 3jj_ua J-fl 4__j. juIj 4- \ n h tej jps jJL I I Jl Jbji 
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Llibl iihU Jl st 1 1 1 jl tjLSjJ .jjiijil ^ Jj% <■ • 1 ml j 1 * (J^ju Ljj£-JI f l^jl \sS 
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J JULXjJ j> I i .i-^i 1 1 j J r ^ C 4 tl r fi 1 » _1 1 JtX 1 j ■ ill ^ 3 3 JLtLa_J - ■ --> ,_J— £S LcJ^ Ij) 





^alLuJ I I ^Ltl i sLl^ jJ I J l3 j j » ■ ^ jjiL 3=_tja * Ji a 




: Chicory -v 

.Cichoriura intybus^L L J-A 
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i 

- 4_jJj& J LoL> 1 j £ Liii_lj ^Jjl^-lJjJJ j^±J_i_u J l 



_J_k_u _3 



3 jMjL*i 3 i 4 JsaLo l -"tP- j-MlsJ U JiJL 

ipi3 JSiUs J jhJuC. i jJL tlJ jm^3 ^ ^ k_r^ k >*& }J ^ jjjJ ^ 

£ 
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% MTi UaLuJ Jjr^^Lc zL- Lljjj-u 1 j ■ 1 1 j*jI£Lu ' di^,» 4 jJul I JjiLu 

J>^_1 jp&_I J — 4A- L L A j- 1 * ^ 1 ’ -—:\ J 1 > l - /jXJ i , Lui^l ,_J^t_> ^ "»H 1 J.^kl I d j il-t 

*1 «■ 

^ iljK_j ^ ■, * 1 Tt i Lc. 1 f i.> 3 vijti 1 d ^ V 1 . ~- a i i .,1 I j 1 ijJL ! j3 4jlUl i Lu » * l j j^ol 1 

't t~4 oJJ J 4 *Ll^S^?L *JSL_HJ lILIlLu! ^t3jJU IlJ ^ 1 I ^iLwjl -J Vu 

m 

tlnU j K t tilt ■, a\< . j C ■ ■■ T I ^ ^ 1 4 jJLudji^ 4 -lA d ji* 1 f . ^ M ■ ~ ^ jl ^ L 1 

jjJp ^ d ^ ^ ^ j^LLti ' ^*1 ' A * i jJ I *4- ' <Lw^j cL 3 jjLaLij — ^-- i 



J_L 



LJJ La 



*■ jo * 3 k jit a L^p 1 -r ; J jJ ^ ,J jLL * IS vLLn l 4 .li.m*^ ^ j Jl ^ 

t'llll ^LuM-ur^Ll j^LuJI ^ L*3jX t J .^*.11 j " it J I *m. 1 l 4 „ 4j jliJl L^-l 1 jl -l ^ w v-l- 

■" jSLmJ^ _^Liljtl 1 1 i-iiL a jmXJJ 



u 



rvi 



gliiicljl uhl^b ocguigo 





SjlujVt 



Agjhfit 4-^LuysaJl mUIxiJI Ja 






' ■ ^ 1 i i\ JbuJJ 



ft — *- 1 



5 JU Ua j a jJ Ll3 * jl jjuliV I ilfr rrt ^Lc. j 

cL Li 1 3 Jlc; L_m,G iJr-* J + 4_y*4i L# V I 1 a i I J 1 4- LgJ I 3? L «3i_Lt. 1 1 r<-1 * ^ til LdjStl ' 

Mi)1 ,Jjl Jj 1 jJ^Lu jjflJ* & Vjjlb jj? J ^ J ^ liSiM -^J 3 jLj3(Jj J Jjjl^iL gfcj tt* I 
4- 3 Ji a~t,I. I 2b jJuJ I 3 ijJ j Lit# 1 ) t j < nj jti ijS Jl! 1 Ja 3Pr I jSjl . L^J j Lu J 

4- 11 4juqL>* ^1j_Vjljl:I ^iiil. ^6 llI 



* * * • A* ^jJU 1 1 .jJ' jjU&jLa <L^aL>- 4- ^ * hjL^ l jjJi j ju>J ^_L3 

W n- 

J I JuLs j ^3 J L Jm W L^ ^ ^ *■ jJ-Mftil j LjJ ' Jk — >> a \Zl\ irt^Jl, l j-o 

w w- 

1 C — 1 I Lj — ll ^ O U-J IjjJi j Jj- 1 ^ ,3 ,jr LiS - j— j j IlSjjJ \ j*ja c [ 1 it j ! ( 4 J 0 Lijj l c 

* « 

4_ Inilij j' J lI^j OJ 1 -J;' jl^ 4— ui 1 1 , ■ 1 ^Lljcl 1 j ya U 1 ^ j al jt 

. J j L.-L-^ J. 1 j a Lll -j <j j,Llc Jamjlj l 



Cj^t! riU j^a J jlUl N ftj I^~ Ji £ 4 . Jtf 1 i ■ ,- 1 T t 1 — tl, j^rr-M jl j_* ^ ^ j 

-f 4 

^ U ^ 4 julL-i_: A * ■ - ■ 1 ^ - U iOl J 1~.1I ,__K ^ L V -L_a jl 



JU-an :L^Jj_Sj 4_il ! 2 ^JjLltj 3 jJI tZj j u . *B 1 njl V JL_j 1 — Imjaw 1 jjl 

JJt- 4 -l^.Llu^JI Cil jIttII^ j ^ tjiT' ^ — A h * 'N j" * J '^ ij\— ^ * 4 jr t 1 ,^-tll 4 .*il jl-^tli jj 

# 

Ju jj lJJ JkJij * ttijaLUj r ■■ U ^jl til I -r U Jjj .-n >ij ^LULia * t j.j ^ ^3^ 



^ 1 ^ _UlLuJ d _.f i > 1 J.1 ■*. \\ jl ^\ L» i I I. , .Tiv^fl »i ^IjLtll ^lll tljl J fcj 11,1 1 

3j:Li£, jl ji * j 1 - 1 >La - ^1£ j > jL^j^l L^g ^ V" . ,il I 31 j jjJI ^ *Llil 

djr t ^ .^n tijLLfcl 1 .♦ ’■ '- a ~ imT jJ 1 1 jl . ii±l ^ ^ I jj» Li Lk ^ t u j*? uJ I jjft J Ll h 

■- 

a I J ~_ f ^ jj i , 1 \, ■ wG ‘ ^ i -~ jj ■ * J^l L 4 XJ 3 * 1 ■ I '_: I J 1 l I \ r jj] I ~>|J ^ _l3 






<- 

-J 1 ! yx-x^i jjiLS- 1 aJS fcZjjj-ul ^tv—jL ^jju ^ jJl ^l3j.l_LjLiil [jr £. I 1 1 ^ 1 1 ^ \ •*■ U jl 

jjjyaJt U^js jl jj^ai jl ■-■ ->■ LjjLja£_a 4 J Mj S-L^J 4j^ : - I J ijl l jj i-LL 

u 

jj 0[ ' ( \^LU i 5 ' L 1 L 1 J«SJI ) ^i^jLx^Vl j , jL ^ 1 

* 

juu "3 ilU 3 j^4 jj L a . 3 j 4 T * 4 j£LaJ I jjo 3 _j ,3L^ jL£ 1 Lsb-i ji t3a-qj>J I 

, L_i_i jjj 4 _]jl i—i\ J * - - jj! 



rvv 



4 ^ r 

X- L »1 aLa J jVi — l Jj_fj_S) jl LfljLu .,j— bj^-flJ - 2—33 

^jSJ -J * *Wl,iaV 1 «L JUS p I 4_UtJjJoJ I J 1 jJL 1 £_ Jli Jlj>^j ^ 2! * 1 tg Ml >Mj 4-Lf^LaJ 1 Jj L_ujV I 

«r V 

Jii oL^JjybLilJ ^alj jLu-uSn Ji^Llj jl jl « kjJJ J J^LC. j_pJb t -i-f 1 ^lijl > ■ ~ 1 T 1 1 I 

V La 1 _LAj . jjl 4-tJLuaV^ L jb>LqJwVl Jjjo ^ jr _ J ^ 5 _)L_j j *■ -i--! JL£ » 1 _1 a _^=_" ' 

1 1 m 11 1 jl ^jSl 4J 3 j> j j*y 1 I *> b jJ 1 j JlJj j 1 £ 1 jjJ 1 ^ w *j il-^T ! ^nj a j_J I JaLu i <JjJl 3eu 

- ^ T ^ J -'^ ^ ^ H_U "''- 1 | 1 *^ ^ | 




^J^jJ 1 3 J bt_i Jj* — j V 1 i-^L I \Jr — a ^ i < 7^.1 ^ b j Lujy ^ t Jji t j- S jj [ Le jL-^ l ^3 

^jJi ^ (j ..^Ti ij jl ju-^- Phenyl ketoniria &1) J ball 



1 till jJ 4 — > j ~t i j . jJw I ^x-Lt) 1 5-^ ■ J/ 1 -*- * ** J.bal I J a *j 

f * . f • 

1 j jlc., jj 1 a iL* 3 * ^sJL l_j I — iL iii. ,._i jj 1 j * Lc. cj 1 j*j£ jlk j j/y V i JL_jJ-dJ 1 

^jJst JH*! J Jl— jjL>Jt '. ,_JXa j£j^l ^Lic. Jj^ — ,,'LiLj jJl jmO L^U-Ii^l -,jh— * 

* * * * _ ^ 

,^■4 1 i~:.Vl t r \ . V J ■ . -. P 1 *1 I .1 -' > J ^ ■ I l^£a_iJhJ 1 ■ L J 

UlJ LjJ 1 ^ Jj — :Lij-l i 3 - A 1 il ^ ^ JjjJi — ;4 j L& Ju ^4 ^ bj Lt_Mu Sf ^1 a LJu L_d 

* 

L L.,.i J . i j O b 1 LiJ l^"i 1 .i ' 3J flLa L^ 3 J La JU-iV^ 3^ ^aLJj Li-u 5L1 



-L-& f^uZ.J 3 ■ 1 1 Ll ^ j \ 3 ^j^L^LLJ' VlL^UI j J_L^ JJJJJj I 014 U j! 

1 1 M j~ ■ 1 ; Llj ' ^jja JjjljjjiJJ JA (FDA ) 4a£j j^aSfl * a ^ jJJ ^ 

■Jj Lc jJc-U 1 j-lb jLjVI v ’L_i ■ ^ r T I 4^_3 V JLS^! 4 4_ubu 1 ^ jvj V aL jjl 

4jkj U t 1 uIj'j. 1 L?J ’ it J ^ * 1 J— loILi Jl5 j , \iJa_l_>J 1 4 'i ii ~i ^b j L ujjS? I jj a 4aJ Ltl 1 

4 

Lvl-^f 3 j, ^ ^ 1 3 iZjLlLu 3 rj J, li^i It J- ^ . —— : jj i \ I 4 jbSft & jj^i f, 

d 

I ~W a , ^JJS. jj I J.jj >~i.~ 1 l J J t jj I Jj l _Li ^3 1 -L- L^J L t I j ^ 1 jfN 1 A 

* * 

^ ^ I ^ ^ ^* ‘3 ■ A j 4 ^ 0 Ls xi j ■ 1 yj <Lluii] L |4 1 _}J t > 1 nV I ,1 4 4 | 

„ 3 jLm 3 J bjj j_s jJ-c. ^bjL_Lu^t ^ujajjtik J ^ * loV I 

Lu>- J 4 _U V I I 1 L 4 l J,rt ■ t i1_UL t 1,-^1 I i ~ >1 '^1 I ,J U4S ‘ I Ufc^-I ,J_}1 ijJJ J 

«■ 

1— j^^hJ I CjLfcju«d d ■ w ] ^ J 1 1 Jj ^jJI ^UjllJI ^3!^ i-ZjI^ >rn ^ r 1 11^3 4 4jtj j-l-JI j| LiS^l 

3^^ 1 3 , J JL 4 ^-1 1 jjJL>J 1 A I ^ b ISJ I ^ j^SLuJ t Jj^a lifcj 1 \ ill I j * 4 }ft mi f 1 1 

t 4 -J 1 1 £ 3 J -Util \ L^ hi .f J JiL~j.ri.il a iH _j J_^J ! L_J bj 3 , 4 _uq %' j 1 1 




rvA 







d jj.A-^1 1 Jjj A 1 1 oLkjjjfcja j d * i U jG 4 jjJ <_3^ 



• 



- ^ ^ lj jJ I - s A 1 ■a- 1 1, I t 3 ^ ^LujJ^ ilitjj J I II A +L_jl ^jy A . ,. 1 \ a > ■ 1 



A 

- 7 - 



l t^^At \ ^ i ll~ II lau ^ cL, ,j^ ^ (j If 3-jlnnnH — LLa J — ai 

■ ft * 

i I £l 1 ■ A.1 1 LU 1 l . 4A * ! w.AiVrt 1 Jl 3 a i u-idjj ^ 'Lj j Lu^ Li d LiA; jJL ' 

— l A ^ I JL^Vl jl ^jt— £ JhjJ^ jl 4^fi i;*l ^ jji jjl t_i — LaJl — ld> 

wllilSVl £j® ^ ‘Aj A ^_jjL jjf ^j^dl TT m*S?1 lZjI Lij tjjJ t ~ j A .^*C \ \ oS 

* J t _ * fc t 51 

|iLjjLiuiV^ '■‘i 3 A Li 1 T ' ^gJjLij 4-i£- 3 j^_LLw j $ h" 

•mJI a. 



*4 n 

Fibrocystic Disease of The Breast 

A* 




JjLul 5-t * J-lxU ^ 






La '* „ j L! 1 3 j , 

* - “ J ™ ~ 

* — tl > - t ^ ' M i A ■> ■ .jtU j - it 1 ^ flu 1 4- 4^1 LS J _u 1_J J 4_1J^C_I (jJ <j_J l ,*L 

e 1 . . ■ i M /Q * ^j\ 4 jfLj^jaSn CjI a) i J cl — dG * ]L>i_i V l ^r- 5 jl_c. ■= t ■ ii.j 1 \ 4__j 

J fC fj L J 1 *-.L ! ^ I y ' Jt <1 iL~l . ^3 jS I I 4 1 i i a CjI tJ LJ 1 

, 4j ^1^1' I 3 jLiJ t J 3 s jjj^ 7-- Li i ^ Jl£~ i fjSft J I _1^J 3 J Li J L Jj£ .jri^ I <pJV i 3 ^ jil 1 

tjL- _L' 4 r - ■■ i 'i Jji jLgjJ 1 3 jLl ^jJLi 

* Lj * o U L LtjJ i j ^ f j a i T ^ lx — ! ■ „l>J i Jj l apjJ ^ 4 b _gaS ^ j ^ ) l j i v ^ 

k - W " l " 

kZjLLl ^La 



J.~ 1 ^ - - 1 1 ^ ^ j u t g J I M ill I Lj Tr I . JjljjjJt JjJjAJ ^JuJt eL , 

4j j> ^ k^.k 1 1 3 -j LJ 1 Jt j! J W L-^ L$-L* j 1 1 -a jjm- 1 - 1 — L5 1 L j5L l ^ jJJ 15 l^Li Lifcj j ' j ^-3 a 

^USVl J Jut -IjJ*-* *psjS?Li j a t T^r^ ^J] 1 j 3 ^j£. -vLjJ^ v" * .3^ 1 ^ J ♦-C-iLLI a 



il^la -u>I' 



4j-cL3«_l]' 3,JjiJI lLl>- 4_jJ_iLJl JjLiJI Jsfijl .L* ,^5-^ L 4 S 

+* “1 

Sj^lTI 5 t ,. i , 'VI Ji-lj^l (j^Jl Sjj-ill j jjJI j^iln ja .^*jiJI >, jJJI 

• » *1 

J ljst3- 1 >aa 33 La 3 J l^L * 4_a JuJ I ^ L5 V I ^ya Jj L ' ^ ^ 0^5^ W* ■ 4 ail 1 jJ I 

* * * 

aii * 4_i 1 1 _l — Lc. LXjf-* 3 ^ji-5J I ,_ji ji 5 j Li . a . i j f 1 — uL5^!^ 

^jySj ’i! a d ! ^ ,-^33 *3 f 1 cLu Ua ^juJ I J .. 3CI I I ^ lr ij ^aj 

M 

*3 _i r j 1 r 1 ^_lj j L5 1 j 1 ,<k Luuj .4jjJuJI ^j^L5Sf l l j^_ I — eS LjLGIj — 3j3jJ ^3' a ^ .A 1 r 1 Ljy 

A 

>u3i . , ^■ t y~ i.aL dJ ^-jiU (J jljjJLJ 1 Jj — . 3 jL-s j-l£- 4_jj jiJI 

«r — i H 



r a * 



cjliiicl)! gh) jjLq ocguigo 




glmcljl ghl jilp ocgnigo 



j\ si JS ^ io> 4- ^^liS iPS J JLjt)l ^ju If ISua jUs ALJ j 

(j' U.i' f .S-UJJ* ^ ' -j -, " . ,< J-a ^jSLiSj ( _ > ma 1JI -lh*S 



T * 

* j> a ■"■ ‘ * SjLiJl Jj Jj j I ilj * J^j_i_li1 JS 3 ^jujj 

1 $ Jl^J In j > if > jim; (p - . - lL-\.j I ,.ii j . J L>\J 1 iL_ ■- ■ j. h In 1 *1 3 j 1 ml 4 * n I Ju_i_L>- ^ t j 

jLS jjdii * .j, u LiS^L ^jq Jj L.u,l i 7- 1 ^ l id aLscju a. j. .2 > 4_3 jj3 J ijj 1 ^ i ji > .1 > 

= # 

^jic. qiS I 1 * 1 j ^ L 3 jLl. i i j i l*i 1 1 L*S . 4 »_j l ^ i«j * 1^4 Jj L u ljJ L_L i 

** » 

j*- 

a 

. a^LLa^w j l * y* i ^nj _ llI ^ 

t ' ^<u ll * 4_w* >1 1 jr 

^ ill : .nfti iii Mi ^ £ MjtJ 1 jinirtM 

: k _yfc 5 J I..UI ^Vln^l 4 jO?L j-JJUJI :% 

Jaaj a-Ss^ < Jj jU' J ^q_ul;Lj hj>L>«_! a JjjjSjil ^ ^-Cu-i Li i_S jM-j - 1 J jJJ 

ii^njjili *4- i \x> J — L3j j 1 1 1 - *■ t . *! ■ 1 j > 4-yal,,*^ jJ I SjLftJl jM— >- 

^1 aS jji ijJJjj Li^ 

-4; t, nit 1 ^ *ijj-lj 



* ■ 

^Z J~. *1 I _^J 'vi ^ - ^ 1 ^ 1 <• "- ■ 1 1 4j_jj It \ r<^l: ' 



TA\ 



:Squaw vine JLmJI ' 

* 

. t -a^-. ^ 1 4j^ Lij, ji J— ^ ^ 1 1 ^OJ 1 J, ■ , •'T.r J| t 4 J luJ 1 1 , _ IV i TrtJ 1 u-ia jJJ 

f ft I * 

i__ii . A. . .T ! j i I J ujfci^ O Lu u C , j ^ j 1 ■ ^ J U J 1 jJi ll i_l_- J «4j_- 2 4u^\ii\ J3 \ aj 

* + * 

^LiJJI Jjja .Milehellarepeus \**\r ^LUI 

A,1a1wJ . ‘Uidil^L ^ 4-LtLjOJjJ Ly£3^ Lljt JL-J j)J^S jX>* i _ y Lz i i >i-l ^ I— »i — J_jjJl i 

jjic j£.\ < hi ijJJ j£ j i^Vrwa^jJLt ^ a^JLa 4J i j> 1 ■■"- 1 3 

4 * 

J, nil 4 j! LiS .u-tJjtJJ j|hC3^>J1 ^'j 1 ’ lJU jS a m2^j£ .~JI 3jj_l !l a \ r^~ ■ ~*-JL£. 

-i^.rii! ^ 1 ^ l ^MjiJ ^ iLj-lil i jufa ■* > » > , 4 jw ^ L q_L>j I 

* r i 

ijJjfcjJjl ^J-Li i 1_4 • JjLU ' ^ya 4 3 t I A ij fl J jhjj 

■ ■ 1 i, 3 j Lt I 1 i n ^nj^A J -L I.CJ ^rijiVVl J V ■ SjlI ^ 3 fj 





TAT 



gliicJJI ghJ jiki 0091090 










TAT 



: Echinacea 2 x . r .. ^ -t 



jr 4 LaJ . 4_iJt i i a n jLa»j<l jj j cJtjfl iluC 

ujL 1 -yJjC. i_£jk I 1 ! jy lJ 1 1 ff\ i^V*J Jw_5Ja 

oLuJI ^jjtltJI * JjJl .Echinacea purpurea 

^ i 

ClJjLysLSJl ■ J a 1 ^ 



/ 



Ol 



ijl TiiXa ( -I i ^ j ; :;j ^ J [ ) 



L-aS 4 ( J)JjL J *_j jaJl£j * } J g V^Rh 



*lU J& i } jLpa ^ j ^ t i, * . i 1 i. — 1 1 

i ■ 4-^'i p i Tr i i .i" ^ 

* * 

pJbJl A- <i**«^*h a^I jj *J ^5 

# « * 

4 -a jLx* 3 jJ-oJ\ LffJ oU*j^h C^j-U 

* 

c 

S Jl \ L^ LiS . 4il U_L 1 J A _r f t"l 3f Jjrft 4_^HjsJ 1 A 4^ jp ^J>j I t jT a JlaU 

^yiull 1 jJt 1 AjjCu^j La£ , 1 L^pJ I a J) LL*i ^ ,-tJ 1 ^ iL*J a Jkit-"i^uilj . 4 j 3lx>- 



4-t JUL^I J Lsc_a <4- j! LIjLjJ Juku^JI ^Lu JjllL* ^ Irt>"i j ii a Iff ■ * . ■Jj , ^ ■ M.jC 

* 

» *. j ■ , a 3 1 ■-, ■ . .A a |_S* Li 3 3 Tj ■ .i X jjh- jU * 4 jA hrtJ I 

:Red clover J-kUl -r 

J - 1'*> t i J-A-3U1 ^j . — _»1 UllLu i„A j t y- i j_L I JjS-lJ i_^! ^,itJ a 

* 

jl J V P «tjJLui 4 ■ .^~« ‘ g Jil u T jjJI '4^_ilLiJJl , 

■ ^ ■ ■ -■« r . p lIjI j A 1 j <n ^ jUjI j 4_J >Lli ^Ll iff i If 

* 

.Trifblimn prefense a u#L 1 ol nil 

^jji! i_jj^a j cii LjJJ I jj ^ i nU c y ^ 

w Jii^ Jl A ( j eLsLujlMfi ^51*0 

t ;■ yLi v-'J Ljju 1 ' - 1 Ji 1_ LqJ J i 1 ^ " "~ ■ 1 } J 1 f ^ 1 1 1 ■ ip ■ T j 1 1 1 1 

mm m # w -m -»-nJF -mm » 

Jjj M .", a n." ^k. ,^ 5 -JbtJ US .Jjj-UIl JjptSj J-Uii' 

M 

+ « 

#^uwj^Lui^U i jJj-a ftaJ Jb jUbj^H <4- 3 J ^>*11 1 CjLuiS jUJlj dj 1 a \ ^paajj> ijJJj£j eLli^ 




<Ua yjipj i t j h -b jl 1 ^r^UJ' ^-y .. rrt f J t J-JU^ p i i ; 

4 p ^_jJ i ^4- >* 'l* jru-S j i 11 & J -UU5J J f, >"1 1 i 






^ * 

-Mullein j* ;H ~i 

t * . * * w 

„_: — »i ^_j'i_ij jjjtj 1 ,i^_jjJ 1 ^1 jl ^uLj ^ ^ <_3^vJt_i 

1 ■» ■*» •■ 

Lj ft If L^tLUJ ' jn=4u- * * l 1 4 jSJ I j Life J-S 1 ^ a Jj LL-lj £ 4 iJc^a \ Jil j si a j A ^j_ j 

* f, , , .p . 

;UjVl a jl ; jVI oLJJI j* , Verbascum thapsus 

a A * 1 1 ^ j jLjla C*j j ai Jo ixjj jJjJ l JJ l_l_o j_i 1 .-^>J JlaLjjjJi Jlii t>~ 



Jj 1 ijii.-^ii T • wL-j I 4 U i ‘t- jrli_jc a 4_r Ji julI ^ JLrV ^ J 1 a Ji 1 t_uJ 1 ^ V. kJ iV * j ^_l: 1 

„ a 1 ', 1 1 

^ Lu 4_i_4 j^. t ,jj juU w j ■ I 1 ^-LJJ 1 i jio jJL 1 £ ^L*J J a 1 *m 

¥ 

. ^ ^r" 1 1 . 1 l £ Jj! i> £ JlL 1 JJ L^jLlU I ^iin> JL>- 3(j k 4_wr .. t 1 ' 4j -AiL^ 1 J[ 4- T A i 





glmc HI uhJ jilo ocqiuQD 










jilt ittJli 

■ * 

\ 0 " ’ * J jjlsj jus- ij A ^ JtjJ 1 *2j I l j.a jh j*-* LyyiJ 1 I JlA : I ^rwa LajJ “ ^ 

# * 

.Jjfc 9 h ]1 <J 'Lv aL. Ll 6 JJ ^ * * * * ^JUUJ ^ ty*£J s^JjiJ 3 Jk>. 3 



_L>*j-J ^^3jJU ^JiJLTE- 4—~*^ 1 jl 3jJL 1 JU> i^4 — ‘■‘ r ” ^ 

# 

. JIjLc. ^«_>- yij ^ 1 ^~ & *■ ^ ...^ j U_c jy ^lje^o ^ — ^ 0 “ * * JjA 4 J 



# 

,^£.Lll' .*Ly>* - w Li^c IjLpJ ' ^jy* Jju 1 ^ jjry^l^jis 



« 

JL3* jut < ^ JuJ 1 4“ JufU 1 pS_TC_>* JlJLt ^ Lj jyucJo )J 1 1 _Ufe; :£-U f £ jjfe J J ~* 1 

* 

-L^ijj ' 0 - • Jj*t, 



JL>- a_j *B JLl-uS ^U 3_>l tiiU 4 jj jul! ^JlLP <lamii 4 iLd a w 1*~ ^hjJaJ l^± L"-jjS ~~ 0 

# 

* Lye^ Bjuvj \ ' * ~ i * * J Jjjj 



a L^-C Uu 1 M>tJ 4 «Zi L«a 

_jl^jjl jMjf J liSf^JjLA . 4 XJJtJ^ jl^JU JuJl It jh— 4 m^3jJ ^jl UyAJ ”* ^ 



^ l jjrt •> r ,<V 1 J 1 J i-33 4 - J C Lyu a j yi U J^%} I ^Jil Cl Jfti . ^ * J— L-iJ 1 j 

4 

■ iifaflJij 1 

Ip 

£,J A jjl lL_l> t J Milla N 1 j C \ \ 2 i LcmJI J B j a 1 ^ ^ J *-~i.f l — t 

n ■& 

,^£JulLS I F i \ ^ w , fljlH .j^SjJLl 4 JLy Jaj ^ jjl ^ 



4 jljZL 4 4 J I a-p^ q A J ^Juii A 1 o_tu%JL 1 lZj l kjjJL ^ a u I j ajpJ 1 * a apjj I ^_jjlxi _ ^ 

^jpa d ^ j. < ■ >-* M . “ il ■*■*] 1 1 ^ j r Li 'l j ^uJ I a 4_±L!ii^ d a *L*S?I i ^ 1 ,i1 \ ^j^__j j a 

' tar ^ 

j-jjl . ~ vl al ^ .^vii ^jj£J 1 ^JjLu * , jJI Jjlaa l^LjS/ 1 jhZiS « t jlc ^jJjiIjj -i 

*1 *B 

k-AJJbl I a jjitj j-Lfllli *4 JuuJ ^ Cj 1 jujuSU 1 j t-iiJ J <4- 4 ^ULl 



rAi 



Mlmp jjl ghl jjLq ocguigo 



cilmcJJI uhl jiLg acgmgo 



iUwJi Jifii tUii <u^i -i'fcii 

Heatlh Problems During Winter Time 



i I" in I i 1 (jl I . A j 1 1 AjLi jV I 4 _LuJ I J ^yA J JfiLJ 

r> a a j\i jA_sS?l 

it 

* jX lu . IVlO ^ "1 ' o I -1 1 JL. i j j "K i_iU li ih'w ^lj j * jlaJ Li ji 1 sjj V i ■ ■ _; ■ 

JL- idi \ il^ltVI i*\ j i i " ‘ r ~’ ^ i.\ IjjJ ^ * 1 j "^s ^J1 3U>V1 --^ ^ N 1 - a 

L ; i^ i\) J & 1 1 1 J L ^ L ± > * •> JhlIj jJ i Li _a i j L^*. j 4_lj ' I ^LLdusijJ l j ^L>J 1 

£ -c 

j ir-^v ^ JjJ 4_x_ajJ Lii 1 j L^>J 1 £_lij^ * J LiLs V l t V aj& ^ L_u^ I ^ j-C. '— J ^ ^ i' 

uiiL j ^£_JL ' Cy* ' pj J^3 ^ LjJ* I j jJ I . Lil I * \ juL! 1 ljr Li 

* ft| m r 3^-1 ■<-" ■ .1 1 a (J^Lujj Llciill ji jl t_uJ1 v L^_ljj |i ^ ;r !LC. tiJU J J JLia * l^JL ^ CjI 

e » 

I . T I Lstjji V \ /j a 3 jyj£ ^ ^ ^ 1 ■ Ajlajj-J I 3 ^ us JL. L_l^ l_>^ 

*ill3 jJ uliLLs J_>rl d j i i. 3 k j -t 1 1 

Jr 

1 ^ — |__ji ^ '- • t<ky - ' ^ ^ 1 >j^ ji- t -i— u 1 j ^ ^ ■ ;■ 3 ^ ^ ^ ^ ft Ji_i 1 ^ l t < -■ 1 '_ 1 j ^ ' * 



TAV 



ijjAg t jj^LjJI *LLii 

< . * * 

i J j_J 1 i jyQ ^ Lm>. I d 7* n ^ \ LjJ 1 ^ L_lftt-> j j 1 J l 1 1 Hi!j I J ■ ^ ^ A_ : \ 

* 

i m r -i 1 Ij j_a ^ a iLuftti jjjj LLj I ,jj_a J l J-J ^ a t l ^ J 3cj_i_uJ ^ j j ■ ^ ^ 

Jj LlftcJJ J£ ' jJJ i a t_j 1 yj I C^B' L-^ -M. Lj jl L ^ j ^ ^1 I ■ £1 ^ Jj 1 j on . , i " 

O- 4 • j3J><y (*j i>°j jLiJ 1 0 3 ^ ' "S jj Oj-*Ljj («j (j— Ic- 

gj^Ljjl ji j 1 1 1 1 ^ 'i J jit jLL jl ^ t * t L^a ftL^y!^ 3 jm-^ j \ ^ ^ 

. l ^ u n oi i<Lj3r_*x 



M 




A C 

Jjl jli- *1 y* Jj-* alsjJ 1 1 i 1 1 h ,jj^Lj ^ T 

Li»- J ^L_ S-a L_lJ 1 J I jj, 1 jul l i^j 3 ^l] 1 <Lg LjJ I Cj L LJJ 1 Ju^-Si 1 jj & » pj=_iiJ I ^ l i i Lu*J I jj 1 

> * * * 

jLLu L_dLi_4. ^L_ILq 3 tpJLaJl j Lc UiSjjJLfl M_ifl x ij ,>* * a *p stoJI j l Lu*J I 

jjiJl }y^- 4ja L*J 1 jl>J I Jt— . 4£JLH, I LLo l u h^» j A-^jLc. j jj I ^ .jl jj ^ «"» 4 
tgill *1 5i3jJL L-**jlJ ^ULJJi ji jutj * JjUl J5la* 4 _j 

w 

*Apocyanaceae (^ULl^oj^I d 1 m Ti Thevelia neriflia p ■■. !; Ijdr 

i ^ 7 _Ll _L>. Cji 1 i_fj I ^j1_j . ^LdJ 1 r J^_3. L^£ Loj <La Lu lZj I i_J 1 1 JJt * 1 J> >. ' x_uq->* 

l ^ J i^Zm£ JL . p L3j pj 1 j * J L_JjQ I 0 1 LdJ J 1 J UL^lJ jJ i Jr 1 SuJj I 4, iuA 

£jU. jjJI . ti .^N \ a l a .j j l j] -^jj 4 i La S' 1 jL*£, pu i^uLUl ■ "ij *i j 3 j->J^ JlJLlLj 

^utsi^ut jJLJj^j t 3^JujJj 

i des_>Jl L p 4 eu JLul>. 3 j jJt 2 u>J \ ^j. <S3 LLfei . Cjj-ljJI JjL_Lfl jiLal Jj— ^ 

1 I " ■ >* l^J JUJI i j i Lilian. S? ' (JJL* Jj-* s_lJij_J 1 JKJJ 1 JL>J 1 ^ , j I ^ 

jJU- ^ " 1 * 1 1 i yuQ Ls* L il 1 .. ir llL*SJ I J ■ ^ 4 jjjluj ^ J !l 

* LjjjJ \ J ■ iL_ u_i Ls_>J I jj jjlj_jj Lg jjn j . p I <_u ' ■ t-i T I ^j_a J 1 t j lA I ^ 11 

. 4ji j ISJ 1 |^ jniiJ 1 j I j*_jiaJ I 3 "^ 4_Iii j£j l jj_i *■ \ * Jll3 4 jjh J tjLjj 

* ^ « 

, tiJJ Cjj_^ 3 _i iLaJej ^ Lc L> ji_lILl^ LajJ Jis Li y# J^j 1 A < — !> $ 4^1 Li^ J p ■ ■ ■ 1 jQ 

^ t ^ c 

IjLA jLi Llj-ilufl l Agl^l d- a JLA L j“ J * JJ ^Jj ^ J r « ■■" ^ L^UI l UU^J j 

•Q S 

J 1 ^ 1 f 1 Jjr 1 ^ J ^ ^ J ' p a 1 11 11 . I lZJ * .' p -'• 1 " 1 ^ 1 ■ . i < ■ i j J ^yJLJ J ' <1^.1 1 ,^_i. iJi j. JL_ L ^ i? J LiZ. J 

& c 

p p_rt_iiJ l *1 i j_La_>J \ f^U 1 1 _L* ■ * h I* - 1 *1 ^j, L£ p ■ ■ ■" 1 1 1 U A 

* * 

Nerium p_L^L ^ ^ ^ ' - 1 ■ * Ji jI *1 -Jl^i jJ ^ ^ 1 ■ ■ 1 

, ^ I j A .^11 4 _iii jJ '1 JJlo 4 JGuq 4 _IjjcjLLi£ j j^jLi < 4 j-tj * 1 3 ■ ■'*? * d ! . 1 ^ .i 1 1 ( j a oleander 

£ « 

^ J '.^ 4J i 1 J Lj-fi I 4 jl> j 1 ^jJ 1 1 jg£ Ujj *' ^1 - --^ i lZj I 4j_ut LdJ 1 \ -1-4J 

-lIIJQhG-} ■— 1 1 LU 1 1 Ju& J 1 * 3 Vjj h j .< T 1 L3 LlU ^ ^jJS 1 '-^1 1 1 jJt J » J J"* |J| ^ ^ Ji G Ti a 

f T 

4-L JiJ ^ lLsI_i_j Ll, ^J-tLa-u Lg ■ ♦ 1 ••"' j * 3j^ j ^ 4_>. j J f" LdJ jV 1 jJd-i ^_i a j i <a ' 1 ^J| u^x ^ ^ 

,^JS 2 _CiL^l idb^jiUd 



taa 






4^j.MJI ollaLua-VI V ^j—ujLSJl J*^4-^LLJI l >^:L_L S b 

a^fe 0x3i$ jJ 1 4lcS JlI l J 31_u i( jj L — U \ k jjS Us , J j 11 ' j* j Lx i ^ 1 ^_x3_lJ 

# £ .£ 

k — -AxkJ ^ItJ I L-Mv j-j \ -!| , J. i . t 1 ! ~ Kj 1 4- J— A J ♦ I'C^i' y 0 — L, J 3 , f -__-X _ -'■ ' JL3 ( ^ 1 ^ l~ 1 ft ' '■ ■' 11 k 1_U L L 

1 jA ^ JkSS' I k^l \ jjJtSt I 4- u n <g“ J " p ^ l 4- * J jp“ 3-1 ^ ^ '~ s ~ Us nj LluJ^ ' < X 



\\ 






it 



i— A . r~>C. JS ^ J a jj. L „> j jj *3 Ju_x 4 j£JU ^jjo. jjl^J j i V tiLJjJ* 

^L^LibV' u-^stj 4jLs j 1 ■ {*-«■**)' 0 j^_x l 4- j-*-* w ~ ^ 

* f 

»i_j j^3-^ Oi -5 La&Lx ^ .\.I i a_lc ci - * LiiiJI ^^^3 J iLx 3_tk_L>v * Ijlj -w 

LjT i 1 uj jJ^u lj Lis h 3jj “*£ 4-kliC, ! J jj a * - <v w >*iiJJ 1 t> j-A 1 LZ*_Lajv^ J 5* 

t . t I r -■ 1 1 J * -S JkJ— 1 ' Jk^j JJ j 1 jZ & * ( J Ut*3 ' ' ) £ 1 jk>- Lj*j V Lis Lfc <L_j JLX d i4 

i i r 4 

4“ j j^_i_uj ^jj L.U ^ ^ J j"f^ j 1 JjJA- ^Li J, KJ Lj I iJ ljt- JJ JM ^ * *_’*“'* 1 ^ ’ I 5 J 5 



-3 -*J ij ysm if JlAj « *l3&t 4-J i ) J^UmI 4j J p J ^ J! 4~ j-* f t-* All jLuaji 

* j ij i Jjj . i. -*j i 4- ^ Lll 1 4,yflj j 4- ^ILx-Jw^ i jl>, i a jk£, ^ i 



a L r"r^U J-jkij ^1 J jJLlI J ^ j ill jl l ijL j jjJllllt ^ji£:L_jJb 

5 jl jjl JS-Aj SjLjuJI 



.J* 

J jJi I I j ^ -U I jJ t 4 j I I Ji-aJ l 3 ■ *1 ■--* i ^ ^ * jLr JlAS I j jjJ I 4. L> Lj .>4 

»T i _ t * 

L ) jj Lai O' d -^ J - ' 4 JLi 3 J j ^_J 1 5 3 J LwJ l jl k.- t ."-d l at 

lilollj p 3H 4 _ ;r lc. (^lUl 4__>.^JI 4 -l/ 1 ^^^ 4- A-t >j i^jJl ( 4 — jjw. jJ 1 

# c 

iJjLvj J A- __.-A^ LIjJ 1 i <La_jj_i l i^ji i_j L^IJI Jlj Jjt4 I jsS -4 mi3u 

jVIj 4- . till Jls j^LjG jju jVI^ aAII i 2-j'lV I jj\ .3 jJ 



JjALt 3jl O^ 1 Hr*" ' Alj n 



UkJuxJj Jj — j 






*s nil 1 iJJuib jAa ^jLiU J^Jll t-jLx SjtjjJl 

W- 

^jje » 4jjlu * jjjJ I ^ jjJ I JbtJL Luxj ^jj jJ! i jjLiJ I ^yA ^_jj£ ; Lu I j 

jj-U* ■ ■ joxi k 4dk£J) Or a! -*■. j ^ j.L-v^ jJlc. . t>l j^xLi V I jx 4 t i *1 1 jfjaVI 



* * * 

m ^-luJLxJI V n^l jfjjLr. l . < -» O ^ ^ Iil->t 1 1 jAc. 

1 

4 tiiLo a jjA! l ' i^p \ Lll Ij \ j ^£L j 4jt£J i * LLuJ 1 ' 3 j I 



, *. 

■ — 






kjj ^ lj "i' j— uUJI ^_ya 1 _jjjS Jcx V MJj .JLlJIj 1 j..j 1 ;.v 





f - 

Jk VL J l juj jjoj 4 JtLujJl jJ » L * 1 1 JU£. ^l£3jjI «i j :-» j~. ■■ U l f " r > i 

- Jzv Uul ' ^L- 3 %U^aJ 1 a I Cj 1 jj LLJ ' a l LJ ■ V L J-LLj ' Jj Luj JjLi . *■ i 1 ' 

l jU 1 (j 2 JJ w wj UJ ^ <i jU^U * a LuoJ 1 JL-£a^ *=L J j LlJL 1 ^ i jl^j ; 1 *_i_fl U. 

f . 

^ jUs ju ^3 4 j j*J 1 U j>* j jJJ, ! i J jp^ jJ L v 1 a_gj I <* ^ * l 3 jj ^ *> ■ »j ^rj 4 ^_j i V S j 

# 

J,i *fl wLsjSJJ <4- ^4oju ^jj l ^ l 1 jUS ^ ,<jl3 jUP JjLjiJ ^xiiatj J j Ll 1 

i^iv) J uii i .a.j^.l, 1 4 ^? Li- j i_ii LuSLL 1 ^ ^jbJ 1 eL 3 j I p >J t 4 jv j j ^ 1 j£jl 



i_j-J JjJJI ! Jl-^J 4 r^-Ju * j j 3S CjLUSo J^j * <L_LjL 3jlJ, l £jj Llll3 #1 L 



u 



LoLa Jj-U.1 <^J[ c-l^ft Ji-i-jy o j— ^'j ijLe jy *jj ■{’‘-^h 1 ^ 1 

.J>Ul All I 

p 

JJ jJ 1 jjs (J l i,r ij-w. ! 1 I " ■" \ I «|_ jj jJ 1 ^w4 jJj£ JUC, jj 1 JuLLj ■ L-i J L-i 

* * t f 

i— ii a jil ^ J * ^ ^ j ^ JJ ^ ^ ^ ^ • » » ' j iii iJ ^ ^ 4- J kiiJ ^ 1 cl* J Vi*. . v *h ^ jkCr 1 

^1 It vL ^j~t ^vsj ^ 4 , a j. < > ^rLl!' 4 Tfi.^ jj-i juc. )L^>jS ^jl 

•■ • » 4 * 

4_J J _.' ;| ? ■ a Ls 4 ^ " — |Jr ^ ^ (4 .' i JkJ 1 ^ J L^jJ ^ ji J US . v-T .-. ^ a |P jtw Lj 

4- ,<l-P LL L_U>. ^ UjU.L ,4UiJ' ^ jJ L^J ^ il 

jC 

1 jJij * i_dLj j 4 jL_l La 1 ijjJl ^L^Jl a' i jj^LijVL ^ a m^a 

.iu: Jf\ wi i ^ - n^ t*f!i jl^sJ l ^U*! ji 4 j jJ l _JLi 5 j_ ljS 4 ^ Lull r^iri i,n i,t,i,uTi Ui ^jJul ^ijl 

_lj ^ jUll iLiAJI :LyL- 



J^JiJjS ^PL . ■ -*. It UrtJ ^UlJI 4jj1 JjJI ji j 11 -A ■» ' p ■■■**■ 1 1 jl JL4^? l-il) li a i3, 

' 4U ; j hA jj jSJ 1 J 1 jJL 1 j ilJ LLuc LLjjiJ I : jJ L±1 ' a 4-U-uaV I -as a 4_i_i_u i jjJ 1 J I jl L 

% 

^ ■UU 4 S j + 1 jua*j L 4_i Lj >U 4 -Ldj£. p ■ - ^ 'l J 1 j_L 1 ^ ji, & j.-^ ^ * iLiM->- 

jLSJl 0 ^ j » * 11 ^‘"'l* ‘ ^ nj ^LfcjIrV ' Lj , iL : JkJLJl i a_i_u ^ ^ jUJ ^ i_u_^J! 1 

^yi ^1 jual JjIUj jjUJl ^LUl ^41 ^UbVL 4lAJ! 4 JUL^U 

, "♦ #■ , . _ . - _ ■* 

j» L I ^rr±k U 1 JC^ j ♦ Lil I J Jjjj 'iljt-JJ 3 U jU ^_L-£*JmZ. jjiS 1 ^jjj jSj jhU I jUJ 1 < J-l - 1 A 

^ ^j^-i j UJ 1 j - - - ’ jtjv ' ^ 3S 1 rt L 11 J UuIj £— yj-u J I jJL ! ,j£ Jlx 1 kZ ] ^ZiJ I CjLiS j! 1 



1 jJ 



s 

J 4 h. t*SJ 1 ^45 j^a>VLjj A .' 7t i ..~i j „iL>J \ ^uLoS_)l :. ■-■ ' » ’ LLa Lj 



UlL>Jt ^yA ^1 J^Sfl | j m 4uuJ &.i*i.i rlL Jj^j M _U>jl j| ^jrlJjUjt jL_JLjd iJjLlL Jja ^1*1 2xuj! 

^ ^ jJ I 3 4ji_±j<uz JiS i^t a Li 1 %-# UJ 1 4*lL>J 1 l j_4 4itjJ ^SU-i 



m « 



c 



; 4 jull J aJ^ 1 .ckU mjM^I ^jUaUIL* Vl 



■ fi 

4j_sI^_j ji_lj ^ Ju jLa_|l 4 jjljj£Li j JLju ,J^U L>I ■ >. r~! V 1 I— **j — ^ 



rM 



a_j 1 4 j U i~ i J&jj * /jj Ar La JullL » <* 1 I i U j ^ J ^ 

* * 

^ LU ' ^jjL 1 Juju Jj J LlL ^ i . Jj J LLsu j bIq ♦ T ^ JUC ^ ^ .fr 1 i!*1 a 

ji JJL * j ^ ^ I ' a >wd * V 1 LM-a'j’ ^ v. ,^5-i '' 4 Z** Jr it_ J^l j"^^' I j — ~ Y 

. i ll-li i JL. ^Jj-l 4jJu>-S^ Jjl o*~ t iJ 



lU L ui^V 1 3 j L*J 1 1 .ilSt 1 .1 J I jj L£ i I L_± jlI 1 Jia 1 Jjjj r jj^J ' 1 * r ^ r 

(jSj : 1 juo- ^3J 1 3 h ' 4 .j,K t.'i,i uJJ j a * 1 j^-S La V i wJJj t jL>- ^ I 

jL^jU jjlsjl J JJ^J! iL^J| J^b 4j I JLJW ^jLjl «.! £_ ^J 1 jl hi h 8 .1 1 

* ji Lc. J£ r ir t |jMtAij3 1 

i-jl ^LluwI JS ^ Wj ^jJl Jl_j«J 1 *1 l *W J — fl JL_! -—i 
. jj Lti I a l-~ jI- 1- ^ 1 _ juJ l j 4 _u^j-L_uVi d j ' j Lq-V V t j. ilil j 3 

* ^ ^ juJ 1 CjUUj^^^JLj Ljr J-tJl ^ L^i_>Jl JiLa 4_ii^L^J^ jljJJ a j tis V I —, o 

4j^d jJ l I ■ L*i iiii j f A. j i i ^ j aJ *U i r *Hi J^J Ls ( i i ■% > j 1 i j ■ ■' - * l ^ jS a 



4 C ^ Ljpd J-jLjnJ ~T I cijIuLuJI^dJ \ J ^ jLflJ 4 j 1 l aS ■ 1 jVj'4 >~| a 

ii 

■~u j i~ i j ?f ~^t 1 * I ^ 1 i iu ' ji ^ ,i -a 1 1 ■ 1 1 J£ J ^ > 4 J I 1 d-. S 4 -J?- U I 

jJ^ j jjjJ^ Iz i_i_: L^il > fc| |J ^ 1 4_u ^LluJ^ l ~j ■ -i t T a d 1 1 u - ^ 1 1 4 3^jsJ ^ 

■A 

.^iiLuij^ iflji j Lijk_i5 — lJI jtJo 

! I ^ J Lu jljJ ! w £-a 4 1 1 jh o ->J 1 aS ^ jfjj 1 3 quJJ ^ 3 - ^ - ^_j ^va j UlS'i 1 !■ 

it « 

^ j gj 

afl 1 

c; 

~n i . „C \| 1 \\ .>* [ t j 4_£.l_LU >LijJ> T“ ^va Lit 4 4 JUI 1 

w -w *- **i 

w3^ <=L- 



ol L 



^-Lz, r i* -^>i3U J-^aJ 1 ^L_Ja ^v-a jLSSVI 

* * 

^ UW 1 JUL3 U .1 1 . -T- 3 ‘ JhJ>- ' 1 ^ . .'"■*J^ ^: r| J^> 44 V 4 J 1 J J T . ^ 

. 3 3^ ^ f L^>. vij 3 ^ ji 4j_La J V,' 3 1 4jtj1 jJ • 3 jjs ^j-oJitlL! 







j’i/l 3 JuJ. I jL. i!jI> JJJ Lu V ^jJL JjlLsJ ^ J LoAjLm j f*J jli£Vl “ A 



jS 3 Jjj LuJ ^ ^ ^fua Ljfl 3 jIjXjG 4 i ^ylc ^ j" i L^j ^ Cu> : jj; aJ ^JU i o ^ 

j^" ; 

. 3JLj!^3 

jj ^ lJ w UU Jyipj I J ! >—lj a ^ J ■! ^J_0 uli i Is 1 Jl >■ 1 ■ SJ ~ A 

: f c 

JLJS \ A 3 3 Lil LlT V> "j 'l j A 1 JJ ' A is 3LjJ l sL, ^ 3EjJ ! ^ 0 A j AJ ■ " ■ 

. J[i r Ir^Sf j J t"f*\ T £ J-LJ& ^JJU L-a t3jUJsJ>- Jj2_J 4 *I_l£. ^3_a^J5_U 

IS 

5 i- I A— A 3 jJ 1 J 1 ^Oj ^> J 1 jJfc-,1 \ s_Kjl3 cLl5 J'-JJ iZjL : Ut_L^ * \ '< * ' ’ ^ * 

iHilg-lj u-Til^ p-! 0- j-T ^ ^ c? ^ jlU Jjm® 1 ,jV t^_I^juJJ a uajLill 

^j"ij »T J 1 £i_ l > j i i ™T^_'' 4 ■ 4 : ,- - .--% r, i ^L_ i JlJL l ^ S > - ■* i Jju ■ —*• ■ '■ La^ l 5 J • 'j - 1 1 

‘4jJsjjL 1 O 1 ^ .j ^ >33_p*- j ^ ^ 

- 5 ji j"i*S ^j_iu U ' " i i i ■ ■ i _Lo£f b A-jJi Lj ^i_$£L! ' l— J LjJ ^ ^ 1 ,-i ' J^c_ULij * J 1 JU>» \ ^ 





r^Y 



gliiicljl ghl jiln ocgingo 



ciliiicJJI ahl jiLq ooqhijo 




rsr 



etuSii -I jUm 5 j*sJI t UbJi »LU 

M 

Catarcts and Antioxidant 



a * A j ^ I \Zj I juJLJ I w ^"** 1 ,j j-A-fcU i^j JLpcj j I ^ jya jvuil ' 4=- ^ ^ ^ ^ 

,J>.I J ^Lfl oI_Juj ! cLx>i j lH a U 1 1 ^ ..rtl jjj i ^ "■■ 1 4 I i u t \ Li 

4 

jg I JJM l h b ilil h - ^ I Jl 1 .,Lt ! 1. 1 B J j J«~3 ' g ^ J 1 ^ 4 ^"CrJ j C 3 ^ «— e-J ^ ^ J j qb» . J ^ ^ ^ *i " ^ ^J j 4 4- 



xvjul 



*l_j^t_u 1 jJLui^ I jij.LaJ L d) l La „ c L^lJI AjJU ji La_>. 

Jjijj UUJ LaS , J .ii4.t1 j 4£l Jjjl Jj ji.1 J jUj . J n-'- 1 -^ 

<JJj4 JLjLajI jS *L- j^-jLb j'LJ* JLftjjl ^ \j* j-lJ-4 

via* *4- ,l1^1"i ^jl^L>. ^ 4J-3J- j mi I 1 o <_j^ih i \ I 4j J. «~rl! ^ j^Ljjh 0 ^' I 

ft*. 

jl JhjU 3 jjjajJl D jl L^-ISa) *LjjIj3jJ^ CjI JijJJ jya jp ( jpl ^ li 4 j JjlSil ji A 

Cj Lajy-ft ^ J J jjSLwij 'Ci-b jjl/i jj) j M ^ ■ jjS iJ ' <4-4 u3ji s 1 jdhj iH fll _LU Jl Lj 

-« 

A- k£U- 3 ^Lhj O. JLfljS ^ j Lt^? ^rUe-uiS ^ '-J LjJ jOn j i O J->^ \ J j i t Tt- 11 



. ujj j vJhv^C LLiI+j/ 1 LflJu. I 3 4J I jj 1 CjL_j a jmSJV L L^j i .. w v^J 4ii>* Lj .^ l - 






i 

ij I v jl"i.i ! 1 4 3>*^J I ^ jl>. 1 4 . La jluj jK® l flJS 4 ^ A . \ Lj ^L>J ■ D3* 

. ^ LLa 3 * ^ i>Lfl L*u^ jj * jijjtjlS b-LiI i JIl«j 3 -i --1 V i 1 i^aj j.iuA i V 

> # 

. jjij t j J j- jj LiS . 3 ^ jj jl*J ^ ^>^-3 Li kZj Li£ ^JL 1 a jwo j 1 s 



JSLiIu ^ 4U^-oi ^ylc. ^Liju |j JlJ ^ 1 1 ^ 4_j3j ojI JLjI J j t ?£_ii i ttA \ j, u 

* * ■ *■■ 

■Uo u L».4 1 i JUab ■ 1 jk*- 1 ^ J -1 ■ L " J ' ' k - - f ^- Ljj ^ 1 I jLiS , J\ c Ls 

l^l£p iJUj j> L— ^ Lc j — ^ O j-aTi 1 ^ jj 1 ^Zj Lui ^ J jJ ^ J, >* l <4-i - * ^ 1 ^ ^ ^ ^ 

•W 4ft 

# w 

^ 1 ?> >U ^ k , - 1 _L.vAAtJ 1 jt ^ L ^ j La tZL* L jl*> s 4 uZi ^a_l ^ L * ^ >-’ i jh i ^ 1 

4 S 

ijujjl^LLuJ ^ Jj *'■* ^JuaiaJ^ oljLLJ^ vl l— al j CjLji jjjsJI j^jo 4 ^ ^ Li 




^jj_a Liu l / V \ d i , i i Jp£ \ £ 1 i 1 1 LlI L) .j g") i Li*i ! jJ Lo_j_>- I 3 L£ p \ JuL £_ 

I tCjLuij ^ ^ ^ lr 4J JjL 1 3_9 "r^LJl |j^a 3fc Sft La JU-C. a + < J__^fl bill j_g£ 

n 

j I a j ojSJ lj ^ tl i ■ (jl J JlSJ *3_]3j jjSSfi 3 3 j iLl— all ^jl 

, Lt ^ Jju jjlSll j t H 3-^ 3* d ' ' " ' ^ r ^^jL>tJ V * 1 jm^ 2->J l ^ tLil _i j £ j ;>.^f 'l 

■+e 

- ^ ^ 

‘ 3 ^-*' J |S 1 Jj ^Vujn-J I S j-4 LoJti ibbhjljjjJI Sj-fl J^* I 3 *-*^ . ^JL— Li^jl 34 H 30 l £jl 

**■ 



4 & Jf— L jJ 1 ! 4 2b 1 ■ .li- l 



1 -^3 *35^ 1 J5t>ui 4-3^ j^o'Sil' 



* t 

i-& 0 -4 ip- J 5p3 JLdXI 3^ (3^ p^-j3 L^-J^ ^^L>Jl 4^0i^ ■ ~ ■ ^ 

3jL«3_j>J pp=_La ^0 * ^Jl ^ jjqSJl iJJLifc 3 b L ju ?t ^ jLj j jj_i Li "*v jJ 1 3 ^ ^ k p lsJ_a 1| * 

3 "* It j-x jSil 4 ^aSJ 1 aju* J 1 -LsJl 



ur^- 3 ^ jLfciia uJu-sajj^il^ *^lij'lLC. 4 - J 

I juA 3 ^ p L ? t ^ p ^ * c?— ^jLWI JLSjjuII j j 3^5 ^ ^oS L-ijSa 

JALlI 1 £ 3 a_a-JJ I 3 ° 3^ ^ J ^ ^ ^ ' Ju ^ 1 3”* ^ 3j? r i 3^ I * 3* a ^ i 

* ■= 

^ J U 1 1 1 j p U. 1 Ji U% U j J. 

m 4 t 

bb Lu JlC 4j 3j-. p L au ^>. I L a^ 3 JuS \ J L_Jia ( E ) _A 3^ 

^IbwLj JL>wa ^ 0 t 4 ' * ^ If Cjj^l vH-^ %HjL_i_mIj*jJI 3 -^^. fj- ^ » 3 j Jtll 

4 C 

» -it 3 ^ ^ 2 ^ 1 3 -fl 3 j r * r & a t-u \ Lji^- p s 1 3 5 ^° 3 ^ 3J i 1 ^ r^.N i 3 1 J j ^ j l->* 

a- lZjLuoS 3 ^^ Cy- i £ \ j > I \ L 3 Lj 4 j L ua 11 ^ ^ 3 3 Cl>- I p-^i-j “3 3 ^ 1 

3 4-i ^ 1 3jh mi^ ^ 3^—^ l"f j ^ 1 ' 1 jl& s^_ 3 j_p ^3 1 4i£L3I 'i 3'1 g I 3^^ ■ 3 1 - 4 I ^ jla 

Jjw OJi 3lu0 1 ~i j >1 1 ' I Jl tb t 4-U 1 JLtJ i bb 53aSJL i 3 > ^ <J 3jb ^-i- 0 du J Jj 1 I 4 J-<|SJ l u k. 

3^^ * I -1 ^uJ ^ J^SJI bba j a 3-k-il ^ <_JLc. JlSVI ^_3a Sj3 

jj j 3 \ 1 3 ^ ^ 3 v° -^ 3 ^* ^ Jj l 3 J jj 1 35 -* ^ 3 J - 1 3 j — u^ajJ l 3 S 3 JL 1 3 — 0 

‘/vv |^ I „ _± 3 11 -* 3 ^ 3 ^ 5 J ^— > ^ V 3 ^ l iS TtjQjJ ^ 3*3-^ u v4 3 ^tjt£i 

1 j ♦ j ^ "k Jju d La 13J l l_j^_i^>J 1 a 4 ajJI \ a U '* 3 ^ l -3J ii ^^3 I ^_d bs ' l ^ r A jjJ I j 1 JLjlI ^ 3 0 

£ £ 

3 -k. y il '' 3 j 33 ^ JlJ ^ 3 3- 1 1 1 3 **- ' ^ - 3 ^-a lLijiJ I I Jk^j 3 -bp* j J 1 

JEfiatj *1 jiJl j-^a yiJI 1 j-4 ijr^- j^t*U 3 -Lo. 4j12j ji_L_ij ,_j — jJ 1 

JLZ* a JLdJj , i | i^JL 1 1 1 JL 1 35^ 3^° L^- 1 ^bk. ^■J^ ( jJlJL I J k J jff I •* 1 1 i(jf. J 2 *- 1 






glmcljl cihl jiIq ocgnigo 






tuua A— \ , * ' * ^ ^>- * ^ Ci l u ' J jJ ^ JL^ I sL- "-W LlS ! 

* 1 - 

^jjSLtl — I »f^>j ^\j jJ*i m/*^ ^ «j" * ■- .dL, '_lJjj i^-j-j ^L. 4 iVjJl 

■>— il j <i*? ^aJ iLilj ^jA-^ Jja - 1 ^ d I i?L_|lLi ^L_£lJ ^Lalo^ I 

« 

^•n^ 5h|j 3 aj u jJ I <_ii jA ^ i h ->J ^ ^ ^ >"r ■ h i ^i * 5 J i ii^V 1 k^j I J L**aA dJL) j cL ■- - * ■ ^ 1 a * <JL-^ 

^£_ J lt n La jlLcj . 3 jj-J l JJ ju>J 1 ^ al_dj j jA a b i^_L>J I ^ il.^-Vi 

■flJ ^ 3 ^ _jjj -^>A ^ tj LwO OjrH' bjLjJ i ■ n'l rt L >, i7i 4 uj jJ ' -^ya w Lc 



^LaJJl jj.)j .^Ladi'j ^UJJl tyj*- jJ Ji-j -LS$ • j^-^ 1 

U ^rlil. jj y — flju tfijfr* i Lajp p — aJLo \ - J Jjuq_i j — j i y 1 1 1 a La qj ^ =*_ 1 a T J _i tAJ 

* -Z 

-J jlS '^J -3 Lub^s ujulsJI jj Jj j-Lit JJv i L&-£ * -i Lx^-il l . 1 • ^Ld * J_s j_L>* 

» ’ 11 * 

# 

J^AAA J U ij Lai) iiLjL_ u J L fcjl — AS^i; l JjjaSjJ 1 _r -^j'S? 

<Cu*i ^>a jwSV —\J jl^-1 a l f i -tliLa jjJ' j> > ^ ^ J a l 

L? l£. (jjtJjfcj ( B leu hem ) 4 ljjJ ^ ^ ^jl jl>. j a 3 J 3 *3 j * 4^ l 



* ^ruJ ^ <jSLij1i /jjo 4a L_*J '■ <_j L-c-kSJ 1 J I ii 1 3J 1 j I 4: U1 Luj ^l\ 1 tlil lu ■ J t 







s 

Glaucoma 



Ja,i, 1^1 J ! a . ^.ruJ I A>- \ J t In nrit 1 v Lij j Lj jm-olILj j j In *v c li j 1 a LJL I 

a 2 j l 1 ) Ua , |juJ 1 ^ I i I ^ LJT^- ij* 1 **^ ' 4 _liLa a 1 >- l J Jj I 2 _i_tJ \ 4 — I i ■ im JuJ 1 

^ _ i ^ rJLaj J| # * Li£t J' J i r 1 L** 1 J| J^- mi L j^oJ* ^ [ — LJ I k *1 t *^Lj U L~*l i i -tA* JL l JUt ■ A j-^“ 

u ■' * * * 

Ju^ w Lij tfLsl Li i 1 Jl dlSJ ^ i ^_ ? -<k * J I 3 * i. j -h l ^ I ■ JLaiS 4 _Lfc. 7 t — I jU Ld^fl ■ 4 — j LgJj ^ ^L_ 



JU 1 MJ i 4 4J-MJ 1 



t* y^3 









i? Ld ^ u - ^ JT ♦ M J - . ■ ^ ' ; I ' i ; L I_LJJ^ 1 



0 +1 

* ^-ajJ L ^ji^j \ tr^j is— iLa Y jjtj jJ 1 AO 1 ^ ^jx_j [j ( . (JjjJ 1 ^ J — *u 

L$J L-J ’MJ Aba JJL ^4— 4a ^.c jS I ^ » w | L>* jJ *■ *4- ^ el ^ * \ uj-U ^ *4" * ^ J y ^ 4 \-jX \ ) j ^ 1_gl 

* * 

fjJl Ja. ■ i-o J-u J^jLuailj i ^JLj^Jfit JjlqI J^> ^ jJl 

jUuj ^JL ^ ^ Jui ■— — >iJ ^Xi \jL j lu jJ ^ 1 -Lj Ju i J ^ ^ la 1 3 - j 

J^_u J^SLl ^ LliLi^jMa 





ji , ^*-^ 3 uJ I ^ Juj jj,!* ^LJuj^ 1 •jj 1 ^ * jJ ^ tfLJLl L1 iVL>> 

. A ^3 j y 1 "> ) 1 <^LujL> ^-J2> ^LBLtisaVL iUsjJpl ^LlI 1 

i— * ^ 

Ar 1 

^OLj L^>- I4. U JuuC- a t j I ^ 4 > ^4 ^njJ I JjP'' Lli^Jl AJ 

\,i£. t > > -1= Tu >q j.jc ^JL 1 La JUiL. 5 * c l3j _pJ I ^LJl 1 <4- ^ 5 J a j 1 .1 ^ ^>SLaj 

^S’l ^ 0 * ■ O' jjjlt k j—«3 j— 'L*-= 

■ 

* t U I n?Lil 1 ^Cljluj L*i * ^n — jJc 3 tlJ l A A 1 - L 1^1 I |<jJu C Li j: J L?l _L^ ^-! jJ 

d.M« I 1 SjoljJt La^S^bv ■ IjLuijj 1 ! -L 1 jj^jJ j ^ ^ ^ 5 _i_l 1 i ^t^lS b ' 4 Li ^ ^bJui 

m 

4! LajJ^ *>LJJ '-ub^Lju 4 Closed angle glanconi;j 



4^c_bLj S J Li ' Jui kJ^SL *. L$J iLi- ^ ' 1 ^" 5 J L^- pjJ jJ ^ ^ l t r. ^ ' 



_l >_uj 







glmc IJI ghl jiln ocgnigo 




ba a JU J-ii I jJ 1 j; Jaj a . dJJb J 1 lLj| >, ^ A if~C) al Jjj 

4 K <L 1 1 4 j A Oj_Li- JIIaV^V i^.Z\\ CjLa^Li-I^ ^jAmJblu 4j jlla 4j. .U 4_!bw ^jaSfl 1 JlA JuI_jA 
Jjp* diVLt ''" r j ^-L^aJI 4^*uoL> ♦02— i ^ ^ 15 — *- L ^ 1 



4_> c I ^ 1 i^ijj j , 4 — .a I in a 4ii jjL aL. i— fljSuJ I jJLc. ^r*jJ ^ 4 j3 Jlv £> j Ju3 \ i r >• J 4 — ' 

J Lje_^ lJ! { j^I £_ «$ ^ Lv l 4_ijj p *i j, l ^LniJ a kilA J ill ^,' h l-iJ ' <4- L-U L^ » -■■•' > 3 J l >J 1 

4. ^uLu J^iiLt aj ifi) ) 1 ^uL%llu! ^ Jl£. >?i i — it J ji ^ y I - ■ !■ ^ 3J U ^-- ^n, «_' ^ ^-ci .Jo- l__jLj a . j IbjJ^ 

t . * # 

4-C.j^J £ Juft _ ; 3 b“ . U-i I JLi .1 4 - JJ*LJ jJL>*ljjl -b ■ Ja ) — ljL> L-lLiJj' i 

J0 

* i 

3 ^ 1 ■ --* ^ 3j^a cLu' 1 1 ^ ... 4 i i, Mi 1 jJa_J 1 l i\ i^-n.i jl j_^y »■ c^i! J 0 b!i£ L^> L^aj jlS* -•> j- j ^ 

jj j v..-L.«J 1 a cl jjl ^iUJl 3, j a a! 1 ij Luo .^aLj^ 4 4 m a.-ki 4 j Mj ju L-4 ^Jl J^"> 

5 } ^ * Jp^qj JJ jjl * I f J| j ni c-l—JjjJl jliujl jjSI jpl ^ f l ..4 * njVij ^ >i 1 1 

•1 -m 

LdjS^Lrtj t_bijjLl1^ Chronic Open angle glaucoma JS^ 



<Lytj_tIa j 1 -^ 1 c 1 jjw I 0 Jjuo r 3 >. ?~i >*1 * jl ■ L4jk5 ^-1 US' J ^ J 1 ij 1 .A — ,>- jlj V < 4 Lc ■ 



* , ^ H?'l a~ - l * sL_ j^JkJ ' Jl>t \ J :U» rJ^lil t L L V l_i l£ I 4_|_uJ 1 ujj JJ-aj ^Jllj* tjJJ J 

Jlj j Lfc-^* J * J Jm ^2 1 4 t ,.^ ta* ■ 1 - j ^ c Li j jJ I J L>J I JiiZj 1 J[ j i*'i 1 11 a I ^ '■ 1 s 

lAlU j ^l jlaju jl£j. j L^jV * I 4 lull ^jLa * L^jjJ ' j«4 

■P -ia * 

- ^_auJ Li c!ju3c>iJ jm^f L t t IJ'W V Lu 1 3 k 4 J btU l _L>. jpk 1" J wiS j 



r^v 



J L>J ' c, ^ j ^ ^ A 1 j flgfc 4_>> j i p i, I 4 j ji I jJ I U 5 S j_bw — ^ 5 1 jjz. i ^j_ ^ l jji I 

i ^j%iJt 5 jJl 3 jl 4UJLlll 4kj^ jJ I iai_rcJ_c jl 4ba t jl 4 jJjJI jl — Je -1 ^ Uj-^Lt 

«T 

j LLu 7 jLi- «U ) jJ ^ 3 j JuiJ 1 A djji, j L>j ' 4ja jJ I ^ IbJ 1 jja < 3 j^~i 1 I ^ lil 

jJLlj ^jt ijLLi i ^ lIHj 1 JLodj 4 _jj 1 j 

^>1 . 3 ^ jaJ j ^ ^;n j juiu bj/b 

J ^ J I \ 1 4^. l.<fc.llalij bd ^ T >v A ^ i J 1 r 1 1,^1 

4_jj b ^ 1 ‘-^1 b Jjija^j Li iJj * j ^ '* 0 

* ^ * 

j3j * * S iiJ I cij 5AS — jj-a (i 4 . .aMOa! ^ ba ■ bfk_j I [ j ±l A I ^ a : L u ^ l ^ j jL ■ iSl - 

aLjJL 1 j? I £=_ i J l nij.i 1 iJliLbli 1 ^ A a . L’ 4-- ' dt MiLLjo w rt - i . b ^ jJ 1 ^ 

*(j^jiJl 4jt_L*Ll 4 -l-s bw ^uaJI 4.T*e^.njl 



la*i<9 P Lij jl gJUj Loj 0 * jrt-nP -> 3 J *__>. 41 1 Jil^uill woj j 3 jLx l — A^LL jI 

< l^J Jsuu JM ^ jJl j 1 ^ t U - La J U 1 jLI I' sij 1 4 J ^ jJl 1 J — »d _s 

^^51 jutJI ^Jj* ^ ^ Jiji-Xjtj J^uj 1J lP ^jVL>JI i .>» l ■ --_■ U ^ j> j gj 

« -BB 

■ ^*T_aJ ■ lIj Li ^ ^ L* ■ ^ L 

*ui £iw*£ a^ututt iujiVi 

- . t 

^ftl t ^ L^J ^ jL-fl'l ^ Me. J> j nl^V JjjJ LffJ liMI *J ^ < ^L_J 3 j'i I h_^ VJ -^- 1 1 > 3^ 

It-jL La 1 iL^fV! £_Lft 

— r * 




\ 0 3 jua 



Jaborandi -> 



cLj-ji ^ 1 ^»-“i . 1 i >J 1 ' J^JLO Cj\ U) jl dbjj 

j^jjUll 0.9 1 1 1 A ^l c J La rCji djjjJl 

^t-i.jj.«J '■ I j ft 3 J JLS l (jL±j_u^/ ' 3 Ld L 



4 A ^ A V 0 Lc 4r-Ji I ^ JT y £■ 

LljLflJJ^ wA^ jLS^JLjjJ I l j KjA ^^Ui^lliiJ 



t jiHT * ^Lt ^ jlusjj CJiLlJ 

^LiJ! .2 lU. ■ .J^li I 3 /lTtej 



l»i i _3 1 






^IjjVi *J 3 Ju iLiajS ^ 

.IdUuiVi ^_u Ij j-fi i^j -liUajjd^ ^LlH ^ya A 31 " VlJ 




, ilul L_j ^ l 3 JlL ^,^JiJ ' 5 j >■ *4- >^- 1 — ^ j 1 



:Kiiffir Potato 4 j^J£P Lj -J^iU d< 



l*C j 3 n i & J Ji ^ L- 4 ^ J ■ » ■ 11 'I iA ^3 -»-j 

^jfuJl . la * ■— L^LiitJ 1 ^ ■ ^ ■ ■ j ^ jl! ^ Forskolin 

Cj|i j- Jaifcl * iUB oi i^lj jJl -" "rdj 1^1 jJ I 

• j-I^i Jldi J h, til j i j. 4 3 J a ^ K ■ .i j aj.1 1 

, 3 Jc^ I J A£l Ll - « Lu ^ 4lb a 1 ^ jJaj t 




r^A 




gLmcjJI ghJ jiLq ocguigo 





'J J ^L_JJ a— *a 



Jj-juIjj j—a Jj^y ;U^ 

^3 

■fr 

^_3i -g— 

JUl"^ I J I ^_ll litC^L 

j_lL £j • ■ v - 1 ol_iL_ 1 ■-" a-' -Lc- J3— i ^^3— ^ lJI 

s 

3-jUii^VI ijiil jLu^a sLJU ijiJLrw 

■ U i ,*-,;t i j cj!jj JiL_*j jIjjs 

^ rH ^I^- U jlU Jj-^jJLl ^JUJt 

li ** J LiJaja j J 1 ■ «a 4 ^ j^fLl . ’ -lJU J jJL 1 Lj! -U^^' t ^*ijJS^ 3 Ur , !.0- i J 3 

**■ 

£ 

Jpo ^ 1 4ji5 Lji I a ‘ud_dJeJL I ^_pj J ! /_y5 ^ LlLs 4_dJtLa * i jlslL^j I * J JLl^’j: 1 

>“ jf 

„ j4 4_jJ I w | JJuqj ^qj * JjjLs,! j-u*£. Jju A* j ^ i ^ I ♦ g ^ Ls i ia£^ 



: Oregano jJU - r 



:Biiberry j^Vl -i 



(? Ld I j! - {“ft * 1 1 d_ Alt. n *" ■ ■ » 1 lZ_! 1 .'_j 1 I _Jjfc lUfl h f f \ ,__j i 9 i 1 1 1 ' Jt 3 * Jl jJ 

(_lsLlSj-fl ^Jui ^dj^d 11 ' U_UtiL |jl Juw J ,kjJJ J ^JJO. 5 \ l~~ t II 4 LZjl ullJ 6 

+ 7 ^ Lls j i ■ -"^ 1 jjju i i* 1 . ^d ' ,? jui- i .Anthccyanosides ■ ^ 1 _ ■ ■ ■ -j 11 ^ • •• j ^ 1 ' 

^ p 

JS a\ jJLI ^jjz i jtu _uj ' ^_;La_>. rfij O -4 ^ ^ 1 rt a 1 J > Ll Jui ‘ • ■ 1 J j I 

JSjLjj JjLftft' 4- >^4 4 juU- L-JiiJ 1 ^Luiii^l ajjfJ >JJ J-o 









Ate xt book of lu i ibS L-iJh bJJ ♦ j -ilaJt Ldl ^ ^ 1 - ^ I i^ji^ a 



jjjVI dijpJl ^j^Vl 4£.l_Jj'i a 



VI 



■M 

j U *"‘- 1; \jJs\ Natural Medicine 



. .,* \ ^V'lj jh-fi <Li jdLji dilj LlxJ I £ JL& j j ^ r ' L jj4£ O i ^ '■ , J 7 Vbl a 4 j LjjS 

lEyebright -o 




^lL * 




•«■ ■■ 

JLj_fl J lJj^_j V 1 dll JkjjjS^J_>r ^ Ll si 



r 



JlidduJ . did J A f * >* 1 1 



l Jb id 






-■^ * 



dLq^J 



idLl^JVI 4 jI jJLlj_j ,jruilJ d^^..rS\ l /■■ 1 

j V l Ji jjrt_tJ I cL. dl vfSjjj^a jlj ., ^i2_>J 1 I 1 LgU Ij 4jqJcjlX Li L>J I 

n 

,4_iAjVI LljljJiil a sLxjjV’l jj-Lau-ujJl 



; Shepherd's Purse ^ydjJl j ^ 



., j 



I L_L 



Lijjji Ndi ^JjC: ^jl>j I 4_u I * 1 j^V ^ *dba * 1 d*i *<A i * I dll ni 

d±J I I JUb JutJ , (jr^ 1 ^idiJ I j) jua b ■■ «■ j T 1 Jjn i^S_di_ij V I j » ^ViJ ilSJ 1 a J_u_i_J 1 di I J J tj_a & 



* . p 

^ ^ ^ ' ■ ■ >• j i ■'> i ji i '■ ^ ■ ' ^ '■ l .U- - -i. I Jd J , c .Jd >U 5 Ji Ld 11 dieSl ^ 

| j T ic. jJ-t-j L>J I «_ijJ dj^-Jt j jtfll ^ ^ 

„ dL jJ J i^l iiitl ^ycJ JI 










cilnic IJI gbl jiIq ocgmgo 



Mr 

L U 1 £ i £ U; jJ 1 £ LJL i j- M-C 4_ 4ua I 4 J 1 1 JjJ I Jli y-Lft^-L 1 Jjpe J Jki, Jl>. a_ [ 

- jJL I ft jJb £ Lya £J T ‘ i ^ ‘ * * J _UUCJ Jl>h ij :,jr*J iil “ ^ 

# 

^1 1^1 4 »4jjL>- 3 J »>3 Lc. Log Ij 0 * ■ JjL iaj r ijj “> 

♦3-fcu jjJI t Liu^ JsLb f JtLaSJi JasLau* jl>J ' ^ 

* » 

3^* iv.«y ii 1 JuCm LvwJ ft ^ ^ a 1 4»y-y L* ^ l 4 jJ-A jJ ^ ,j— «3 Lsjv ^ ! 1 T 

- 5 ju jl>J i L> ^L>J 1 a 

"4 0*lL_ujj i-t a 4 Lui^j 3 JU* ft i * ’ J JUUkJ ’-A ^J)LuA “ £ 

.SjlijukH LiUJUi^Vl 



t c L2 .* UII 






A 1 ' .fcVl rr.l j 5*1 J 1 5 JLaL^A Jl* 4 _Lj j_L ulJ j ~ 3 1 J/yJl ' 

— =Usl 1 ..a JL*j.L Li! l . ~ 1 ^L~ •> j jjlS 1 jIjj ■ 1 

jJaU( ^Sjjj i 4 5 j* J. V * JS * * 1 Ij*" fciljt jj - Sjjjj A >. I ; 5 oit_fl , j 



3 Jus 3 



*4 -3-x^J 3 jJL JUju J/u-a 

JjlTe£J 1 ft ^/s3 aSkJjJ ' S jj l Li '' a 3 *3 3 T I a ju> jJ[ I £_* jJjJ 1 ft ^jL*. jJ 1 U-J. LO “ T 

j^L>o ^ZtJl OiUjj-lJ.I JSj 



-s- 

LuaiJ ^ * ‘ ^>jei , ] ^rt-aLLi^ 3 j 1 i^ 



i_j_r-u 

■■ ^ 



t 



■ 3~Ji _^wJ ?* ,_-i £ I_Ll* / jua 3 kUl J. ^ l-j-j-Ls JIjI 1 *“ ^ i3 l 



31 -0 






1 - \ 





o-W 1 

Melatonin 




*1' 4- V 5 - («"• J* j jjijJj—AfAjyJi} jMJ.' 



^jajzjJb ^il x JS L ^ JU*- aj ^ru bj ^LJl 1 a * *U j j .^a! 1 3 JuU L ^uj 

^jL-uj^I <4-i jy_>J l J£ y Laj^ I ^ j Irt il J jj i-a j^Jjj)Lll 



LLm L_>h 1 - iji j i ^ ^LLJ ! l ■ 4 >- 1 aj kii _u>vj >Lu ' 3 ^ Jj L 4 

d J j f j ^L_u LijJ ' AjJlojZ. kb|4» ^rUJjJ 5^1 1 jl jk_u>J 1 La 1 *JLU ' c Lu \ L*JJ L 

UJ '' ^ya LjJ JujaV 1 ! hJUfljfJl JlL^JI jjl±2u 
4j j julj i lIaBjJJ i^laJuaS A Ia£. jJa j^u a3 MjJL I OjP 9, jh* 0^ *Ls J j-iJL I e w j mi I 1 I 

1 ^_L r„ 1 3 Ju _ul *IjL_J jJ 1_J LL&j I JJ 1 a A-I^LJ I oL 1 ^.L.i-VL 1 5 ^ ^ 

5 j yuiSII I a d flfc j ji L j^uJlJ j L^cJL 1 j^jlj J— La ^ l cj l j^j'L <0 j*\ ij3 5LJL l j 1 

jj 1 ".V 'i j 1 jjitON. LJ I JU>- j JhjJ 111 1 3 LgJhJ 1 a d I A .j. jJ ^ Aj I a 

# 

jL>Jl U£ . ^jJL jrkJjj iLJJ 4 .ytfL A J fc lfl 4 J ii M jjV 1 ^ ^j^Uj 

* I JJ * 

■" r _j L*_j ^ ^5L*JL 1 ^yrt ^ru &_? >UL 1 1 ^ ^ 3 ju jyc kZj Lhj I j j i— ^ J . a> y ."■ > ^ ui,.l, i i j±L j L jC ! \ 

* . » - ► 

I jJ^-»_5 - W w ' ■ -4 ^ ijf jJ <L^L> _ j i a >‘ .au JL. - LLi.i 1 a 1 . a i-J ' 3ujt_iwj> .jLa LU L I I 

3 3 LJL 1 a ^i La iL j^ll I ^^ul-o V 1 ^ ^ a LLc L«ll>« I JiS- ^ J | Uua} Mol ^ A 

% 
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4 4 - 3 j * 4 ^ * S_1 — l l_J jMfjJ 1 1 1. 1 il — Lb >La_! ■_jj 5 4 r- * — * t^jL-oSJI JiJ— J 

jhj V~M.i t k jSj*j L*£ *4jij W K o±j jj* I j uj£ 1 , s j j *jj 

(*«J' 5 e^SlS 111 ,Sjl jll jtjs y jUJi ^>JL 3^U 3 



.Tv a 



jjjIJI 4 V^ A ^j-Q <J_U J Juu dil^ — UaJl Jy_j-U 3*J 

jilj J zj^ ILjJ^^KJ 1 Ul ji j nv 

ji il>J 1 .tif j__£j jj- i j * 4_jS ^ jjJ I l ii ^ - U . .j g ^ ^ c iLn jj j I Jj t " C T ! 

i 

x ^ j * ~ 4 ju 1 J i ii_^L ' ■ - 4 LJV. ji 15 M_J| J 1 "■v 11 a 4 S* 1 d x^L. i j 1 1 ^a. ."■ \ 1 j^oJI 

S jif^v 3_! I j,^/ >Ljl! 11 ^ ls5J ^ j a JUls ^5 Lsd I j L>J 1 jJ 1 J aj- a 



b jr^ . ^ ^ ■ i I j'i’ j ^ ,"■ ■ 4^ ^3 i ^ ? _M ^L^ij Jt^ 3 Jwa ^bjtj 4 X 1 

: Pestachia vera J^JI ^ -T 



^uaii jl>- is 4 j Li jmJ i Lstj>- Lj 1 >■ vLi I 3 ■ - -■ .^ 1 1 v j Ti i a 

^J->J 1 ^pa iunt I JOh^j vjJJ j JUu 4 <La L5 4 jC Lai 3 JuX 0 L>J I ^L_ ^__3_Ij ^ ( _jaa_tj-flJ \ ^jja 



1 j J^ki 



tj 



tr 



aliuc III ahJ jiIq qcqiuqd 



ylmcljl ohJ jilo acgiugo 





* 

: Strawberry leaves 5 Jji ^ill jlj-al -i 

m 

<Jal jA Jl 3^ jjl ^JjAA 'J* 3 J^S *Ui*La 

LJ1 JLajlwJ 3 4™J>-^Ua j >— Ji4jj 3^1 



a U ' L^J Ljou 1 ^-i 1 4 .'■ ■>■ 



* # 



wjjr 1 11 1 j L jj Lu ^ 1 j juu j ^ ^ * j 1 j 1 t.l ' 

■^3 JS J-*"-? 



:( rc^v> j 4*^ _f~~*^ ^ ^ 




E 



i jL-iili _L_itV! 



j-fJ' 



J^O 1 4 ^>laJI?.-uSJIoU.Lpl 

4 j )u j. * >* 1 *La >** JU-ka La 

* 

ft 

^3 4^3 J* ' Jjl J— ilka- '✓La 

iLi j 3^ >5^ ^ _xS a l<j ikilc viibLj ^1 

- ^ il j.A.-^.l 1 ^ax! L_^ jK^tJ Ju_d O jbe-a 3^ J5^ 5' 

* 

3 JLjj^ 4j-*£ ^t-L- 3*i I 4 .Lul- aJ3 1 L yalu ^ U ^ ^ 3^ fc — ^ ^ 3*“ 4 ^ 

bjr l£. JUlL^* j ^ jJL! 3JL1 j ^J^OJ £j&3 j CJ LLca Lkil ^ JU Jt>j| J *■ *j ^ J U— 4 

« 

^ £ l ^ a -Lik -1 ^ ^ >L^ <iL. 1 JUjLa a 4 L ■*■ ■ ^ J'j J -^3 { 4-^1 

:Apple ^LSJI ^L&l ’1 

■*-LujJI Jjv y j«J I jt j i <Uauuj J.iSkJI vjjLlaJ ^yi j " ^ j tLijJ' J ; ^ **■ j| 

4 4 ft 

l£j Jaj t"i il i JjviLaJJl tlh® •-> ^ ^ 5 ' * LkJ L 3 j^~i^m* Lkj I 

*■ fe 'h" 



JjjuJl a fiL- ^ ^ j ^ 3 ; — ** ulLi LLugJ^ a 3 j j LjkJL I 



v O 



1 Jl 



r rl I I i^Ti JuO Ulj . JL>- 1 aJ I JjJ ^ ji 1 } >- Sli-iS m» J 1 1 AM La ^ L J~J I L)-^ 3 j— «J 

^JZi V 3_UJ jjJakl! -3fp l f 3^J* ia-Uj JflL-lJJ J 5 -^~ . ^ M _ia 

# 

- A IX 1 1-JjM^ 3 J j Lu jJu 4X- Lu 



tri 




: Dandelion ^iaJI -V 



Officinale taraxacum ^Lub U<Jc Ja jbJt icL-u^Il f l^ji a_j>a 

tU L.-J ' I JJb Jh nl ^r i ■ n l ' * ^ i JuSJ 1 ob L^aJ i r MjC 3 * L$J ^ ^ L till ' a Aa 

. ^JJjtSjt t sUai*^ JSgj La -SoU: ^l] ' ^jaV'' 

4jJ LIiLLaj^j^ J ^ ^ 1 1 i 4 jJ,L>-SM oLJuJjmlJI wlLtipS^ j ^ j 

.-* * 

jL_jjj_ijj jijlS ^ ^LJu^LotS j j 1 ml ,ij*L^j 

JuJms * 4 jLqI jlju-uI ^ jit ^jjaj ..*1 ■*! a j^.tKlt >_■! f .VC a ^ a ^ . -. J ! 



$ j mi, 1 



I l_l_LI_ 



^ ni^j-LaJ i J-iJa *JjJJ J~L *4 JUjSJI * ■ ■■ 4 * 

La JL>* jj_i - 4 1 j ^ 1 ' * 7 1 I 4_lj_! 4 ♦ jjSLU La Li 1 i * j L» m V iAoLa 4j : 4 -jj U ' JL- 

4 

jJl! jl Jfla jjIsjjJ - Jjfl ^i"h.^-LaJI a l *■ j ^ ■*■ ^ * J-±i& ^L* jl JL_i4 



e , w § ■ • ■ 

4 _Lq 4 -^julLjj ^ j ■ --* > ^lj * L J f l L* J> j> ,i~if- 5 jlX jLUl ^ic. *i^jj 4 ju jl # g La 

a jjJJ 1 JlLc, <j^Sj I jJ 1 t—j a— SJ 1 a , 4 _j I Jy£. 4 _i_v j JlS J-xj i -jj£ Jj ■ jij- j L^.iJ 1 J -i la 



* T _?^ ^-L^ T I MS e jJ* A r > r*r jJ ^ ^JUi j \‘ ^ . "liLJ 

: Chicory j^_Jl ^LjJ^JI -A 

Cichorium iniybous ^L Kjr j , L^aSLut ■vL ^3 ^*1 j ^ a t a 4 j r~it" ^ T . A ^ 

JJ JL >1 1 4 j ^ <. L I'M i L> ^ ^ *"■ * M I * I ^ r..-^^ fa 1 1 C. La LL jJjJtj ^ A ^ 

y.CA J ;Li jVtj 



Aj j_J^ * * *J j'j -JjL ili 4 iklil l^LLlAJ^ a A j 2* ■ ^ i- T 1 4 i_aL>,Sf ^ llLLj jjjl iZs\ 

. ' Jac rax. ju - ^ ■- ■ ^ j ^ jl ^_>J 1 j y»S 1 T 3 jl 1 4 a 4 1 _£*» 

*' u 

w f t ^ ^ _ * 

* La ^-i juS i J™ a a , 4 j * Li JU^J \ a 4 n I L ^ i 4 oj L 

i £ j^L-> * T ' ^ ^ 5 ^ M < 4 ulaj ^ -t ' - ^*~ ^ j_£l! 1 I 4 _ 3 _t 3 J 1 C 5 jJt Lll^~ "a 

* . * * - ? * 

- Lji J 4 L a l jLLL I j-jlijzl^ ' ^ * ■ Lj 4 a_ l a LLiJ 1 




•I 

! ! i L i c k Cumin ^ j ~ 1 ^ 4 ^|ajJ ^ M ^ 1 4_l^^J ^ ” 



j j . - 1 1 1 A-LiXa jj ja 1 1 i I <LuJ^ l1jLu>- ^ j 

J ^ 

J ><iJ 1 »1 l jj 1 jjJ fUla w i 'in«l ° nil 1 



trx 





Jjjlij 4 j ka J^j_i ■ "-j'v : 4j5ti 5 jJj J&ka 3 jj* jJI 

^^y-43 ^ ^J ^sa i Ab ) * Ju£J' OiLaJ^J^ 



;Oiik ~L»J ~ ■ 1)1 4 




jyB^Ks 

i|g. jvs 


.;' {. 

f I a£ .KrJ'l 


■ 

: ^mbr 

’ A ITT ’i 1 


1 - 
II *■ 
M 


f flS i , f 1 


r L j 


‘n 








; '3kvY.:£ 





4mq-J 1 4 ij«^t 3j>m jl — -j „i i.iiijl a ■ JUaiJl A 

to U^UjjI J— mSxj ^>AJja 

- < 

._*j li -^j H 1 ^Ijjl - 1 ji ** J 

p 

f .Quercus robber LuJc JejJUt 
jLqiHj i ft ^ 1 ^ H I II J.J Mifltl lZjLlUI 'jpA A J.^r. ^L t 
J I j^uaJ ^ * ; T 4^e_iILi ^"li (jy lJ I 4 j j lli i 

M 

* lL> L j-LikJ 1 

' 0 Jy? L-* u4^ jakJa 

Jojiii] 4 j Lai ' tj ^ ^ ^ ^ -v /,^ * 



^xAa} [ L j <~‘- i ^ Jw* X c * .^k. 



L Jtk ij vi ■ J -^ 1 3 j! ji, 1 J JL-dj£J 1 ,j-o 1 j_a ^ J_xn^ £ 'Mj-J -LsjJLJ l j ^ J — 3^"i I m a 

1 ^J F JJ 'ka ^yo-gJN ^4 Jj kfcji) eL. * J £ i 5 j-ikil ^ k - * ^ J J * ' ^ ^ — 2 jlL& ^ Ji ^ 

# 

♦ ^LlaJijI ,j O ^ ^ 5^J 3 jd Lya^J Jy jJ ^ ^yk- kU * .JjfcjJ I J ii uiT 



trr 




: White homchnuncJ I jyiJI - U 




kZj[ u Ij-Jfc J 

# 

^ 1 1 1 i > i < 

Marrubium vulgare 



eL^LLi-f^j ^ If 

^ £ J-& p *1 d *4_jaLij 

iJfe 3 »L l J jk £ *L_ 

J V * » 

■ Ja-LjjLsj jfl— iJJjLo 



31 jabfl 






#■ 

^Jp 4 3 j j jLjJatjJ ^JJ jSL i ii I i j — j-lU -3 J~j jh L — j o _4 „<_ljl i Jill JuaJ ^ — Ll 

!*■ « 

4vO 4 JKJk ■ <1 ^ J £ ft i J La-uJ 1 ^ y aJ La 1 .1 Tr* i h l *L-j jJ-l’ V I 1 .t . j, l jlaJ I ."■ jjl l 



« 

3 j~±-& 4jLtLi fi » Jfl » i n 1 1 j jJl j Jj-uJI ^ 5Ltl j-,' i ^ . . j . i k_j '-Li l; 

#> i 

. La v-_ 1^£ i JmS L^J ■__£ L^J ^3 % Uj5 4_ 4 1 JmU 1 j I J j 1 j 1 

m' * W 

aL*_L ^ ^ j JS ^_siJb i; Lu£ ^ ft t t^t i 4 j * 4_o_l! 3 J 1 0 j jJL * ^ ^ " I kjJ^L^j > 

f 

• ^ I f i iifl*! a ^_j j h ,g »" ■ 3 JuLj Lyi^j 






jj > i - r a 41 aLq *j\ jlIa U Lemon balm >0 regaining Dandelion 

jLU l * iajuj * Lc ^_i aS t ( Jjq 4 I <_d L ^i 1 ,<lj i i Lij <|_ ,* j JUbLJl c_jL_icbfl 

* * 4 ^ 

Jjlj >3. r -a jaJajsJl JJ-j <— J 'ill 3 Ls . j jl-Lj 5 ^ j ■ ■ ^ . » L i 3 A 3,_i 5-3 3 jJL ^L.J uj a 

r * >* 

■ L-4 4-1 w Lull J l 

:Thyitie+Sage+Dartde]ion j ^ J -L J LLxJ 1 j 4^3 jJL t ^ ^1*1 jj 1 ■ \ X 



* Jja L^J -_3 Lj=j a * Li j <L. uLsj] j j ytx. 1 3 jJL ^ \a 3 ^ j i i,n 3.3 tla *. J^s J-L 

« # 

J ^-j j^Iu q A jLU^ ^Lil 

. j 1 3j jLj ^yjl j^a It ^nj Lj jjj 3 jJL i ^ LL*J I JLd 1 a j 4 la i*) 1 JLil JL>, i a 




l T £ 



yl iiicJJ I uhl ocgingc 




glmctjl ghl jiki ocgnigo 



:Peppemieiii - \ i 





L . ^ t ■* 

jjZ. Jl 3 a > ^ ■ ■'■■*.“ u I i_i aJ£ J 

I 1 4 AiUZJtl I Uj_J I JjJ J) j I 

' * * * tPi £-*,P j— 
jJa <J Lc d^i I i £LL*ij I jis » . _J iu l 

>>Lji j^ail 4 *i Ljjji 



AjiitijuJll j 5 jl^. nJj Mentha piperita j<u~L L*k.f UaJJI 
1 tia 1 ~ ^ & j a >jLL ■ ~ ■ ■ j ^Ic. f LtiJi ■ jj 1 *- n I if «l j>VI fc. 

1— «< t(jj -..U, J j ^ f U i~ jj-l* 

* 

<2i! Jlaj 4^M3 ^JjJ 5 s_ 

* 

« *" • ■■ * .A-^ Mj ^ZjLLljjuJ > 4_JaJ_j3 

b jU*i ^UUllJ 

J -~.~ tii J3J j Jjl Lj 

A L( JJ JLj gi l . ~ > \t ■ ^ ^ 






j 4 k* ^ * I 3.^11 j i ^ 
u.ti <^LL*» 4 ^j. •*- ij 4ji US 




- 



4*5 OLJ^Vl Cn-^U* 4* 

it Jj 44 a w ^ ^u»3lJ ^ jjSt 1 Ajjuu jC 3 AJ j I U< * Ajj^I 1 t I I lIj I jM^a-3tJ-i-iil 1 ^ 



*■ 

Jj* Jj <J 1 A4J I J . Lj^ j LLa ^Loju-ljjJ U -U-C. Aj<l 3 Lvj) 1 gJ 1 _j 3jl jJL' Jli L_j I Jr k"» 

i Jkl uIqJu j ^Irl 1 iLU UJ 4 jLLaJ! I j* *11 jj! 4 Liv 

£ 

. Ajltw di ^ -i.*j wJoS diJ J J»jl_! l •"> 1 j ^ ^ i j<iji j ^ 



LMastenvort ^jUJI - 'c 



trd 



* 

jjJ 1 4 o i M ii a ^ I J i^i>. ,3 1 aJ a - ^Lif 1 ^ J 1 Ac. Lij J I 



j-iiJL* OLL J .3 



JllLu 



11 



4 I It a cUj A jkU ju^Ut_x 4 A->» 3 ^ - -UajLJ jUj 3 4 Ja .lZjUjjJi 4 Za>l 3 




duisz-c 

JJL>J1 Cj\ uJt ^Jja 1 ^ ■ ..t \ *1 j_l_-'a 

# 

Jmperaiona osimthium \ : ^\r 

^uiU jLUl ^ oLill 

^•wu L LaJ ^ J *^>-7 J ! ^ 3 f a_4-JJ ' J *- ^ 1 

£f *1 ix^ til jjjil >-Vl 

_U^J ..Ui, "i M VU 









Jl >ljl j-Ls J+£ >JJ. 
3 J?^ 1 “V"* 



ZUi jjLxl 1 ,_,!* Jj_jILl!' ^jjLLixJf 

Jj-IajJl LflJJ^ 4lr } ^ d ig «i !l i-~ 'jjL£ 



1 1 — 13^ ^ i fi jjj ^3 3 'V 1 1 1 1 L I J j j . t i ,-^ 4 

,J£ JJLJ J .H <; .* JLJ Li J j ~ f «Uu u 



fltl J * J* Jui- ■ juij 1 * ~ ."i, j ^ M jJ 

f * jf 

^-lLj ^ j.^ ^U1 1 £ UU Lfclfc w^«aja 



7 ^ V<u tiJJ Jj . Ajit * a ^£ 3 ! — 3 j ** 1 11 * >1 j^".irl ^ < 1,1 a ,4_ut j^. 5 ^ j 

jJjiij 1 M j. lIaL J^u±£. J 1 > ... »• \a 111 WI 42* U i 

+ -4 jj l Oil J jS Juu njJJ J j * ii LU 






ir-1 




glinc jjl ghJ jib ocgmgo 



;JiJl -U 




-1 ■ [ l_! L*] J JunJ 1 1 ^ J1 Jk-^J ' J 4^L>J I • 111 nj jj 1 V 1 

■1 

r sLi ^v-* JL£* i t La <_ j^S a Jjfl *_* L^JV a w — T* * 1 a Jk-3t, L ^JJ J ^ 4 l JL ' 

. ^ Lq.Tr " 1 -ij!* 1 JLU 1 a 1 




try 




jUlaitl j«fxi 

Nail Problems 



Ljr LaJU 4 J ^ ^Jfc . J Ji Is 1 ^ i—2 1 Jjfcj _1 J_l ^ ills T 1 j-ti 1 ^*4 ' Wij JL>J I 

«i 

J* lli 

l i j_j JlJ I L-i 1 ^j-4 JS s—3 la 4r 4^4 jJ • •L^LuJJ 

j*Ala}\ tiAj ^ ^ ■ , 4 1 1 . .r^r" a L jjSj jdyll 4u>-jL>Ji A it Ja ^ j 

4 j 

I Jl_4_j - ._ . j> 1 J" ^ J ^ 4 4_l. l >-L 1 L yL>. ' ,-i Ju ■ ^_- ji i ii i ■ J It 1, ^ 4 j d a i , i 4 Jk — J ^ 

^ i ^>J l l jufe t J l j ■ ■"■ -t i JSLiJ l 4_J ^ ' j ■ i 1 4 .i . i^ i \ Ls ^ ^ j ji J*sV i 3 in 1 1 

t»l til* * 

Jj -L J ^ s — =* ^ _^Jt 3 1 cbLc-S-i Jij-iia ■ A _* •* • - ^ ^ dJLx j \ .1 L^l J/mj La 1 j-jZ& a 

Jp 4 J4^ ^ ^ j^SJ ^ Jp* ^jj. i£L[j j . 4 j L^a*J ' J_* 4 ^ i ■ ■ ■** t I ^ ^.‘L i ^ i ' Li 4 _j_LiJ t L_r^ jLdJ I 4 

« 

J bU4l jAu j n jula 4?t ju ii JlL>JI 3 jluii j 1 1 j L^ a ji . iLrOj 

'■* 

JJA r ■— > ii o-a-Llj V 4Jt_i ji-lli l * 1 j .1 L ; ul q JS La ^ .V ■ * * 0 

4^jJ_aLj4 . A jJ Ls L_JliLljJ 1 < fa 1 1 ^ 1 J 1 J ^ 11 ul j^L d^_jJ_i_Li3l j\ AlaS? 1 ! -iL^-aa *4 LalS 

Ua) 3 i Ul ^4^1 LJLl 5 Jv: un j^_l ^i VJ ill! 



3 j i\ I ,-* jl 1 1 1 L^J I s r. ;■>• * ^ ^viilJiiS ^ .jiu ^ J .ul a 1 i L ^ j IS i 1 j J L_ 4 . ^ j — >. \ 





» Aui>. S jJ 1 1 niiN 1 <1 ~>- td 4-^ i<rs 1 a 



I J kjUlLa Vt 2 -^yg HI 4 ^yt f *-jL^ri |J 1 L 1 ^ J 

uiLI jlS 3 4 ^ juv I -ij l ^ 1 ^j, jL-i i l^Lj Oj _^jJ 1 a ^ ^ii—4 Lu^ o .-JlJ xcJ i ^ J^if, -w ^ ^ 3 1 - ^ 

T j Lri? yi i _ 3 -L^ * lloju . a l -w. 



.jLaiaSf^ i lin^jja ^ Ltjw. ^\ 1 ^♦^uaLoSj jdli 



-r 



irA 




gliiicjjl ghl jiIq ocgnigo 



. l^A j. j ^ 1 - % c jLlIbV 1, riLZL [ I j oL_ i ^ ] “V 

ft 

. L ^j 1 1 r- d \ a j.A^- j d - V-a. I d m Xij £. 



+ 3jjL 5jjJai,1 jLiliVl j-ali 



- <, 



- I » rt Jj i,U 7t i J^ln ijJjjJl ,jASj “0 



.jLiiiSfl Jj Tl Mil jjJl (jjj J^l£ fl J I 



(J*“j i£ J lf * 



JuJui t LltcJ j a j 1 I ~ 1 & -Lj,.\ Mil) i— fll A An 1 1 ^J1 \ a!" j‘a ^ ^ J j j — V 

.gg." “— ■ L V_; xjh j U'o V 1 obl^j 



4 

^IjutJl j^jJi Jj->» j r t" » j ^ i ■ 1 > j, 1 Ti j j r~ rrTi jLilo ^’ 1 



tr * 



1 j f *3 1 J-G ^ -J ^ j * L^u- 1_£_: Juub J j-j > --^ ; i ^ ' a L^_ JUL \j± J , i m t <v jJl 1 j LiLa 7 j ' * 

L j-i»_jJl I yJSJl tjLA^ t^jii Mill -1 ■! j* IV! at [ ftijhjg aVl ^Jj_a ■ ^ 1 1 1 *1 i*i T I _; L^_-^_' 

* 

cL_ j j 1 j ^_£j^jl)I 3 ^ 7 "^ *_ L * jLjJq lJJU J .[ Jj JjI J<: 3 i 4 ■ - j ' * 1 1 jl .liaSfl * 

. 4-aS_; jJ 1 3-JjlH — jL^ UjJ 4jt_Lj_i 1 _£j 1 L*i * ^ jJ I ^jL j^l> 

4iiic. L- 4.AJ * jLiis^n £/U J. ■a jJfcjJ 'if - jl J 53s? 4 jg 1^ >» j * 3 ' • 

■ ^ru j| 1 r* 1 1 

4 J ^ 1 ^ \ 3 J Lc >J-^ L j-iiiJ 1 - i ^Ij;; Jaj U a j jgh * 

y wL-4-o V! 5 i juSJI^^I ^ 1; 1 A^ : w jUfe^i * 

j, 1 iMii.t ; LiJL > 1 ' jJo ^ v Lj ; I J - ^ j 41 . ^ 1 1 jl ^UM • 

3jL*J^ jjjI j.islaj 1 jl^o jl - * 

^ j t " J 1 V 3^ jfcJ J 1 j j ~n ^ J jl“^t ^ w wi LatjJ *1 <Luij ^ llJ ^ jJcbJ i J jl jiliV 1, • 

mi bb 

.jsjt ji 



■ k. .j.1 j 1 1 ^ wol j Ujj *- j \ \ Caj ^ ^ ^ /?■ j iljja_i_Li ^djfj_>i 

=k j j — a. cLxd j jJ 1 3 „ 1 , . i iJ l jpb 1 I ^ Jlj Jc*J 1 j^idj J jj 3 A j ^ £ 1 1 jl i 

.<j4j5_jJ 1 ijajJI ujr lSLI' j 



ft * 



jj^JI Jl» ;l,jI_w,VI 3j jJI 4a.' ^1 jSUI jj^l (*aJ 

O^L*3J4^ ^Uuj' j' ^ f .".tl 

^ . *\ * . ‘ 

flj^jjijJi i — 1 1 >; f f*> l rj i. i /**> j i r^t ‘W j tl Tn 1 1 ■ ■* k ^jjl dtU^ui J j ^ 

* JlLkJ ' Jj LU jmt I js -*.ili 4 ^\5 L.cj ^L>o LaJ '■ 

,4_i^jjJl JaLkj L j j j ~ij tLwJJU 4k^*3jJU Jj LfckJsiS? I 



, JS> ? l j 4 j'^.i 1^11 ^paj^o Jju ii i*i J obL^i j g J,J, t..4g «)^t> iku J_ii j^la 

* Jkj ^ \ 4 ^LJ *jJ ' ^AJj^ a -r jJUfl LU3 

. 4£^U ~ ■ ■ 1 ■ 1 jJ_>J ' ^ih^i ■ jt_« ^ika j ' j_>J 1 1 j > J IALt S? ( 4j4 j 



Li p ^ t I jll ■ A7y\ \ J y~>" t - 1 .>% ■ ' M JLa 4^ 1 1 



^ Jjj LdJkia . jaiJ! JiJ 2-U;M oJpu I it 

tiU jj* Jj jV 1 JjjS/' jtjiJI ^IjJa_>kJ I j' j **_JufiJI i j^\ Jjatj 4jLudV^ 



h! i_yl J LSJ 1 J ^ J f J J ^ J ^ j!l A J} ^1 * \ \ i p ^ ■ ■■*'■11 ^1 

s' jji J_aj" J ji^"iT i jij tr-~i n ' j Lola 1 Ld JlL>- 

■fcr 

riLUpkll a I 4 j_ljj Lu ^ ' 4 ^ f a _i M | j ) jaLq 4 >' 1 ^l 

~ i l . i j . 'i , ,->N I 4 jujJ.^ 4 iia iji. » ' 1 jLolaS? 



« 

.^ju jjL-adjJ' ^LoLii I ^_iL^jJl ( _ :r L: dn-»5l jLili^'i 



| < P A 4j^!u ^1 j.LiihSn \iC ?- >ki p ■ i. ^ 



i i • 



t ilnio jjl ahJ jiIq ocguigo 





3 judll } *L a j ^ I *1 



P- g 

Jj'l ^ ojjlu 1 >* N-d si iLs^M i__ Sj jl ala'll dil ijj^Q^ *J — ^ 

^LjaVO ' jl jJLaj .Fulvicin ^ , ., 1 _- L_jjL>J Grisofulvin 

* ^ ^Ll! 1 3 JwO J I c 1 - 3 % ■, 1 1 1 ^jJI dll jS -i Jd 4 _ij 2 1 j-* . ■ Ll* j_i Cl) 1 j-j$ 
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LjjLsij a^jtil .Ketocanazql jlLi£ 3 AdiLjFijJJ ^p>.l ^-^Id j ^34 

. 3 ^jp^sl jJs! 3| 4j_i*b 4,^-1*- 1 { Nizoral ^ ^j-uLi 
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,dLUi a ^ 4 1 aJuid jl ^ 1 '; ‘ -*> ^ 'j-; ^3 1 a i ff J, l£LL] 4 oLuJl 
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1 _L &3 ; 4_pl MnjgJl J 1^ l 1 JjhJO DjljjS cLj_^ ^ Ll. l ^_LilJ 1 ] diLjJJl J, 3 
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Cimlcifuga ^jju ^ ^L^_ u 

cjLJJI ^^jJx1±A I racemosa 
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4J a ji JJ IjL uii ^Ll^ 1 J" 4^ 



J_L 



^f3 



j_i 






f* 1 * 



, J .a * ".".1 1 j Lili j ’ Lli'tsf L>J * Ia jjj£ 






- -y 



y L_> - 

i ■* — " t* 



4-i 





: Burdock -r 



Jw'w^a 



H ^ .Arctium k 
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jSjja-uij 1 i S yji l j *> *1 j j_jo CjI JUjo£jlL>- Jm. ^sjjkj ^Jl ^LJI ^ 
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Rumex lj,alr ^UaLt^JL ^jju* 
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y ; a I 4J jhu** 4 ^Zj Llj j crispUS 

jaju*J^ oLuJI i j F js ^.L Wnl, 1 jjil 

i^JUjjSjU CjUj-ijs 1 jZ-i 1 ^ ^sIjo 4j lil ‘ ■ ^ Y A 

■#» H 

JjpliUiJJ jSj, a J-. ^ 1,1 1 i *> 1~A Kj A ^IL a! 

VLi uSa . m ! 1 ^rLc. ^al^J US + 
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J I Ajpfc4 I irj ,jl _lU *I*J j._J ^4 __LuJ IS MiSjl 

4_j JlL>J I i^jMSLud i ^ YLjJ j J 7N,I I *Lmss YU ^Jl — V" ' -j j 4 glj i^ T1 .J^jG 4 j ■ t-iij l"i II LsS 
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Jl*jU ^3jtl^uja <Lba Jl>. 4j * L j UliV I ■ * ■ --> - * Lu^SY'lj 4_c3 ju*a]l JU 




^_j aS w Jl«i vU UiM j ► - 1 — j 1 fL*b iJJ J I j q_^Lj_uja ,j_a ji LtLs 4 iiio i J^a ji 4 yd YL> 

^3 3 >t /^SUV^ J, yj_* j * ^5 \ * Swd 4jjLi jlG .iU 

* 4ii I — L» « ^ l i^ i V ^ ^ a_J I JL_ v rU j-£ J JJtAj j Uii Y T I s> 1 JlL>J 1 

:4_dl juL!! ^YUSJJ liiJlS 
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U l J I 3 — i 1 JjjS 4 j f j aS T ^ ^*bU_A* Y l J. sG ; £ - J -> “ ' d J ’ j; ~ Y ' b U_>- Y T I ■- ^ ^ j * 4 ' ^ 

i~r ■ i ^ ■ J LlL? ^ I 1 jLUJk a-c-jJ i j >L] ^ : _ r .^SJ L ^ i ii Jj tdJUJL^h Lii j 

. Sj m.* \ 1 ^ L- 4j 4jJL 1 Uj £ ■ ■ ^ ^ ^i ih 4 iLi"fr" 

fir A 

S 1 ^ a -d — A i . a 1 1 i Jj jj > ~ i j j ^ 

4 - Jyj^ a * * 

U S T 1 a ^ Ji n rf U 1 J ^jrb YUj>J I a dLLU JKJi ; Ultra NaUj-ulpJl "-T 

^jp3 ^3 i j ULi V 1 4_o YUJ 4 a J Ykl ' jlj ' JuU 1 Y 1 J I ^JU * Ju Ju>J ' a 4 j r j flV 1 

^Li 5G^lU juLUjGJ! ^ ^l. * a^ij . Nature's plus 
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^J ^ J±J |_S jd 1 1 — t 1 Hi ) !^J ^ t j I ■ ^ hJ 4 s ^pI 1 tp_l I " J A " 1 

” Mr 
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j'_>- ^ s — i Ul£' U !■ 4jl JsLm ^ i ^ a * jUKV^ 4_ 1 1 -Y .fr 

. wl ^ * J JL 1 4 J 
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^ 1 1 v j i n i 1 1 iL_il 1 a j_j Ua'if I ^uj^s- I J <Lj a ^ 3 j 1 ^lv 3 : r — a LlJi “ 0 
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t llliip jjl CihJ Jltn QCQ1UQD 



dime IJI oh! uln oconioo 
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J 4 jjj 1 ^ '‘V J ^ 3 JUj 1 cJ J Lila I ^jlx 4_xil 1 i I J Lila 1 ^ 1 a2j V “1 
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l J i*v J*S i~iM J — StijLxJl I i l ^jJ I £ 4aJ 1 jAlSJ ^ J ^ G 1 I A , L§IL>lJ J jJ I 1 ^ 1 3 Lit 

r m 

* J-ilaJ 1 2 jjilaJ \ Jjj jla ^j£L LeJ jj LgJ 1 1 ^ I n I ^ Ll 1 

4 j j.U.A.H 4 ^Ll±-s=JI jLilaS 1 ^ ^ Jjtj-u/ Lj- '— 4 J 1 L4S 

Llil iJ"n iU Jlu 4 l , \ \ _, ^ jS 4 - 1 j 1 >1 Is id jk (J JlH ill! cLclLjU > 4 JU V “T 

4 ? Li r fl L^jljLS # I jG J I J-iiasS/l jjaj * jLiliVl jl iJiU ^yJ I I Jl££ LuaJ^ a 

„ J ^JI l J LaX 1 *U jfl jk^> JUX Li 

■■ till J jjl * h# j^ - 4 j_jLi jJl 1 Li J w ' ' “L-1 a . . ..Ujj . -tljl .;Ul ^ i.T>~i,i.l “V 
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Cardiovascular Disease 



, ij ^ jj i ij£. i * i t , i ;? 1 1 * i i 4 j yi ^ja l*ij yj 3 ^ jjj 

4o£,^V 1 Liiij^c iui 4 JJ^ 4 1 nU ^ j 1 *t a I U JjLJI * — nl i ^ i j ) jauuji Ju_f 

3We^ 1 L>* * 3^ 
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* 4J %uB LLS lid! 4-j.sS J L*jC..w ! ^ JdC. LjJJ Llj ' y^La jJ * 
t ^ i 1 1 n ii »^jJl lLjll^^Laij! ji — & jil ^ u i^ 

al 4 j i U 4 ji jl ^ I dJ Ii Jj juiij , ^ * . 1 1 - J d ' 4- [* -d 1 !-><«■> £ Ldj j ! 
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i i-2j 4j-t _i^a >- i ’ J ^ d L J—^ 1 * — 1 ^ j ^ 1 -O I a . - I _i*J I 
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>^dL>J! ‘ ^ ^ *-L a 1 - - j jlb i ^ 7 jJi 4j .Ull ciLdL^udll ^*jL±ji mi ^jlk- 



4 1 1 jntj I t LU1 * ^ j ■-^■j v_>L_d-I! ^Jtij Endocarditis i_A3Jl ! j k A I — \ 

. c d LsJ I d_ 4_] ^uCj jC ji JuJ 4_>- j~" f*s h J_jj ■ 
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4 Jj- jJ! 1-^ * ^jLifcJJ Jjjj _a Ldij 
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.a^is 3 J4^u L-tldU Ji-^i f ^ Jc 
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La __J 1 JtS 4 -AU 1 *_j L 4 U I Jji Lj 7 - ji d J Jj Liu* 'i 1 >, La i>Jj^_j 1 J ^ 

#■ 

~J>- ^jLL^rV^ Jjp- Ls Lh^ 3 5j.j|_-AjCLa <1>.J^4 * PVtWTheS TjS ^_ 



q- - ■ ■ " 



■“ L 



j^j jl La I j t jjJ i jLSSil JS LJ k 4 - jjLL-y >U jJL ' ^LuJ l ' 

Ji * djJJ I 4- lilj LdJ jj ft iCiiji 

S Lli UJ 1 j* I ^ j ^ LjLu*^ 3 l ^ a 1i ' a Jl*L a 4_: l »~i T 1 a j-to -_Lj^ 1 zh 



g-d UL «cJJi j^ 3 "* 



^ A> I. I J 

lw' ■ ■ 



. jXJ I J$L_3j J \xy\ s Li) ) jt JuxSn XJ jSj , jL_L^Vl 

ditjwiitAl ji jljJI JtSji . J julSI jjot^ ^ijJl ^ 2 al "LLaJJU a 

’m- 

jKl 4 *_j3_jJ5s_' 3 Jjoljjtji tfJui . 4_J^X3cisL! ! > “ i i m.hH Jaj ill! ^ LLuJlji 

s i £ 

. C /ruo llLii --^ ^ ii LbdJ 1 JfSjj J|J ,^3 jJL I- I JL& ^ L5 . 4x1! 1 7 t_J_iij di^ JL5-J *dxS jX. 

C 5 P j 

j 1 UlljJ JX2-3 I ^---^ ■' J I a n ^ ■ ■ t l_SLi ^ _a l ij, s a _M 4^ j j 1 1 ]f da^Jl u-oiSi ^LaJ l j 

c r t 

j^j_a jl£ ! L-Lx l J 4xlJ 1 J-J-dJ-i 5 j Lxs 5U <dx> jd. jZ i£ I i_>* jJL l d*x _o * /»* ■ .. LtU 1 

■k 

Joj * 1 ^> 1 1 3 flU (j^lJ JjLlLsV! ^ q_uj ^ ^LLuj^I La *J}xjj jl jj * jj, \ j 2 r 

■ ^^j'"l ! jl (jLLl -^1 3L1jxLi ^LuJJLi £J3jJ IjS ^LIjjiVI ^ ^ 

ft ’ 1 

xK i nil j l£11>J1 ^ Lc. jji j jus Stomatitis ^ uL ^ **■ * h\1 - il g"T^ 

<x! I 4 _jL^ 13 1 w m i ■ !j a , Jh_>. I jixa tjjt£ LJ Ll didax X* a i J LlxJ I _£ Jlifejj 1 dJ 1 

1 n- 

£)1 J^Loj l daL>. jJij JU jJ 4x*xpj j ^ ^ j ■ L^i/a *• ■■ j 4xJJ! jij 

^xaJ I xx L^xJ I : LsJfc I i—tL^pjJ 1 L j_fi jj ! J|J| Lc^J LiJ LLib _a - <lL] 1 dj till J J ju 

f * 

, 4 j£.y_dJl ^L^j^ZljL LAjI J .Acute Herpetic Stomatitis u-jW^' 

4lU I ^ 5 ^ j d j, i . i "h . T ^ S' La \ j l j f T..-V y >i I ^ 1 d i ^ LIjL L^J^l i ■ i ^ j- 1 \ ^ ^ 

I j J-jX. Cl] I ^ ^ r^i" ^ Ijf ^_iU ' i__3 U> JlJ J + C £l\. I^iJi i 4 j*_lL:- -CjJ s_j ^L_jja 

< * 1 jJl! 1 JL- ^ Lx ^ l I j I ^ j ■'■ n jls LjJ L>J ^ ^ ^ ^ ^ 1 4 jfc 14 . ' ^xoJ 1 

Lr J I Jjnij ^Q_aJ 1 g J > II 1 J| I J ' j t L_l±j»J 1 4_^_JUJ ^ ^ ^ ^ ^ a 1 Lirw j 

•c •= 

J I A _^a £ ut_j a L) ^ r • ^ ^ J' ' j X>- ^ ^-j-aij Jj 3 a * 4 _i_i_lu2_lI ' . t-v n » . ^> t ! J ^ j> 

Jmjji jjLLjHjJ 3 j^L±jo cLo ^lx L'5^ (.jL^-u-U 1 ' di_>ij i si JuL T l 

+ fi + 

* \ j a CIj^LjkJ ^ a Ju^ ^jXXpCLdjjJ I X>- Lq^_-a p j 1 1 ^j\ ] . ,., Vl 



^LuCiAJl j ulxVb o^“^‘ Js** U ^>4 jrilc 






: v Li^i :V»! 



i jjjfcj xi a i II 1, 1 4x1! I j 1_A_1 Jk 5fcx ■ tu 4 j l j-lxzJ 1 da 1 u Jj 1 j o 1 3 j 1 - — \ 

■P 1 * 

* A y* j u ^ ^ U \ ) Si ^ Li - * ^ ^ I 



iv 



glnicljl ghl jilq ocgiugo 



fL—i* iJjLJ . I, ■ T ' £L— ^L_t ^ jJ ! £ Ju OjJ 1 J 1 J ^ in l ^ ^ \ jJ Co Jl ^ 



3J_! Jig * r ■ ■ ■ .^rj V . 4 j_L 11 * ,j|l LluVI L^m l jj-A-a-in JU^ ^ C love Oil 

^Ifl I jjj ^jl£JU ^UijJLlI v “',0 Q A 1 5I Haii 



Cluj Li d X A.i.d.1, T I 



* ^ J J> aJ ^ J l *J 5 jJL ! J H tlVV t bom j a jJ 1 Lu j L<ui + 1 ^ I I 4— < iij.nii*. “ ^ 



Lj LSLL h| ^.Ll AjtjJ £_k>&3 ^cu . - U, L a I 1 ^ I I i l i Aj 3 1 ' "■ r A t_J l_L4^ J, Jki 

* 41 * - * * 

-btA i La — Li£ i jL^a ^yi 1 ^jis ^4 a LjIj 4 Jzj_Lj *^La ■■— d 1 .Ai J 1 i *. j L ■ ^ I I 

jB 

.^aJ 1 4 _cj^ J - l w ^ ^ * j*J-L aJ^jj 




j * ■ ^ i itjT • — ' i-j-j J . v j . .?■■ i • I >1 '**■- 

4 J a 4 ^J_l ^ ^ Ail Ik!' J ^ J I r">_l JMUtA 

L^jLlJ .JjjtUI I ^jl^» jjj. 



.Goldenseal ^.,,L 



,iJi t ^U>. 



^A ^L. 

lZj 1 J -1 iij ^ — L. ^ ^ -k_! 1 a jL— j* 

S m 

L_ £*aLj 

J 1 j J L_J* : j i k 



■ - - i ■ * 0 ^ 1 A jJlx jAJ^ x. 

La 4ta _^e3 j JL 4 m - 1 1 P l ^ 

L^U^I 4_Jl3^ jLlJtfl 

•v 

^.Jla (iJ k' * J JjJ l 4 _jjlLc ^JlA JLs- Jj ^ t 4 _jj jJaJ ^ a t AjJJ 1 u 

' H ' f 

!_i ^5J Hf .->J A \ S 0 5 jJL lJ_! jki j ► La ' «J ^ 



> i 1 -^ 1 , 1 4-1 ^ ■»•**'•! i 1 



. LiJJ j jut-- *J-u ^ Ju L^ j 3 J-L 



^lIIJuUI u;H4l' ^Lub 



:QJio 






.iiljj * 



J jA ^ ~r~i i , n_> Of 4 4 j ir 1 1 4 j I kt-o ^pa «U-k jy 

t ijfflt, tj^i i i \ C 



* * 



If 



1*Zj\ Ju ^ + C. “Y 



v 

j-(*ia iLijI 3 *■■ ■ ll2 ^ ^jLz, Ljla^j ^k-rtLfl i * * * — i. ' ' ” 4*"V ^ 1 3«n 

j * t ^ 1 1 jjjj lIi^ ' j i <4 jLU I <jjjl iVI Li^jl ■ la ^ 

„ vZ^t L^_j lJJ ^ al 

;Bnnesi(ppun ^ 11^,1 \ -T 

^ jM__J ISJ ^ i i * J“'*~ 'Ll ' r ^ i^su-; S, A J l 1 d--J jjL jL^Xj-l — jjj 

tLLJ ^ I II > J jj — « <J ji j.b i i . i ^i -^'i. e-1 Ifj Ojjl jjj' LJ±i Jj l J j rfr rtm.iU j 

. 4jJLi 4j4jS1I 4 _ i i n^i .^LLu 



: \ i jjjjfe l 

« 

^ 1 4^ 1 ijg UJkJ ^3 4JfcJ 3 jd 4 jJ _J ^ 3 Jl>, a Y 6 * * 1 j i a — 3-4 j jt — >- Jj 

* * 1 t 

, 3 J-* & Lu! Uajj 4-J ij j \ * * * ♦ Vt . Lua^j *^_3- & rjL> ‘3 ^ 1 * * * 

„4jJ_P d -> ■ - i-l jiLtjjV "fjjfrj *** jj* j^ll lju±a 

*4 i * ^ j i ■ < ** c 



^ IQ \SJ3j — «s 5^3 |* I * U 1 i g-j* , LlA^j Cji ^ — x_Lc 0 * jJ.t H I d_jwjj 





=8 

.s- 




□ 



^ jrL-jft 



LL-uiVi L« uUdll 



i l^Lpji 

iuiui ji^uauiai 4 j4^vi j*iz - 1 

J I J^aV a irtl] I a 4r*- j LLaJ l d-_£ 1 a_il! l j .JIjJ j l ^ 1 1 ^Ic, ^ oj-sJL l 1 4^ J^. V I ^ a L_w “ Y 

^ r 11 jIjuV 3^3>U! ^LL^UL SJdJift jL_L*V' 

*JjiLLl^V^ 4 ^ \1 x . J <j j ^ jbxixoJ ^ 

^ jJI j-Js 3 j JJ Ja ijjJ' \ ji. ujjU l jj_ju t_j lluj A jl . ^_£LJ l u_-i ckj — Y 

. L^jSLJI 3jijli La ^jLo l Lja. jjJ! 



iVT 




gliuejjl ghJ jiln oeguigo 



i 6 # 

JLi3 > i I^H 3 jLL ^ j * II 1 1 ^Jjj* ^y 1 ) 6 '"' 1 i ' 1i% ^ ^ Jjfs j J r “ L 

c 

t L 4 J 1 ^ i _sjlj 4 U 1 . j LL^ i 

* * 

!*■ 1 “*■ - ijji, 1 1 ip^ 1 4pj < — W j j' jf J *lii X d j L y iij 1 1 £ L_u >Li i — u o t 1 - ■ ■ — ^ 

i 

. * Li jJd L ^)LluVI i— it-t.b a“] Jafl a J Lc ^a, 4 ^-"i i .ij *1 > jg iiri M lJAuIj < _ T lc julL_l^ 

* 1 - nit 1 J 4 iJJ 1 1 ii 1 in 1 1 j£ Lj J . t ^ * < j L Lj , . *hlj 1 J i? Ljj _x_^i — u * 

.^Ll I JUfe jui L^ n^i j-v . 4-Lgxll ( sCJU 1 J 1 * ^rui L~-_ jl^ 3 . ,1 jt_li * ~ V 

r.t( 



- ^ J Lai t ^oLu 



j -A 



* 4 



5Jlj^? jl>* eljjhJ ijLL-uV-- Jp, La J ,i j J.imi^ ^jVLhJ' j^ 4< jJh ' Q i 

. ^LLajJI JjS_lIij SjtfiJj <GU’ /^jq ■ w-^i- >j j T l 




ivr 




jiijin S* 

Bed wetting 



4_] j 3 Li \ \ p- J I t ,4 ^J^jJLT iUu 1 Jo-wJ 1 ! 4JS Jit 

£ya jjJ jiS/l ■ " il a ■■■>11 ^_4^j jjej S* j^_k2> j * 14 J *"■ ^ j * jjiLj 'JLoIoVI jL_jl 

^ — 1 j 11 ^ \ a ^ J \-S .1 "r-r JL£^ * ^5> j 1 1 £^JLJ I ^ wl> ' ^ws ^LLl J ^ iJa-J ^ 
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i \ i in I I _j- Sl J * J - ; _ I j S j-& /, ^ A 



l!j| juJliaj lIjI jLjjjJa^t* 



. a l 



_* US t 



1 t£ , jji— jj J / 4 -iiijjf di[ jjjUjSj 



L>* 



j, J U *zA i 






» 7* *1 t~ii i i * 1 " 



* 

SJILlAA iHjl JL_jJ^£ yUll ^ jl 'i ^ jj 1 jp 4 ■ _JuJL>Jl 

4 

MM) r < i- J ^ I j J JL_uS^U - - l ^ a i *■ 'l j ‘l V l 

* j: 

^ J>U) w ^Li> a 

fUiilj Jj^II L> iil l 

^>L^ 4 r 



JL tlj z^S .n 4 j ^ J- 5 ^ ' I J JjIJ t 4j Ul t Hi)l \ > 7* >UJ A J ^ JL— >J l 3 

i_ij c <*3$-*-} i ' 1 ujj_LiLJ 1 Jjj Jy 1 ^ ? i* d 3 ■ 1 £, ^JU j. 






3 

‘ 



j ■ sjiSJ 1 > 3 Ma ^ ^i ^ i J jUj ^ * 3 jJ. a 




tU 



* < 1 ] l j j Lj ^ LaUJ i U^s 





i vn 



: Plantago w Uj> J 1 jLJ 







.Psyllium * ub 





J**J1 JLJ JJu J**Jt jLJ 





iJLcj .Plantag ovata 



J— jL^Jj Plantugn Psyllium 
jj^^Luk jj * \ P. Indica 



* — 

^4.hn i.s 



j'ui 

0 * 

j^r. wfTiTi" Lblj bj 3 Q 7 >fc> * yi ^rLj_L^J_LJJ k J l 

• ^ ■ 

a d, _ j~- ^ \ ; -A A J l Jo LiJv '■ J 





J 5AJ 1 — j i_Lfi j jn w L^*>J 1 

# 

CjbLu - v ■"*- 5^ bs k j^jbJk I j_*4 



vLiJ ' r_j^u I -Ujfl jJk l Jk£, 

*jd ^iJt JLJ Su^bJb* jj^V! ^Ljilt 
^_flL -bji J ■■ ft b 1 ^ 4 J J j* <i*La i^Lo 

^ * 3 jJL J 3," «M~J LjJyija ^jJUjq fi ba .-jaS ^jl 



3 j-4 Jf, 




• h 



^a-i jLdj 




J C ^ . . . £ ^ ^ I J 



; Honey J..i«ll -o 

- <dJ! jLj ^ jjl J-^Ji jl 

#*■ 

& 

4_j1 Jln ji 3 j3 n^LU \ .1 -" i d jja h ^b 1 *3^ 

JiLiJ k ^ htj *n JSjI ;-!! 1 J_a^- Tl *— ^1 £ 

■ J k j Lz. J i_ujJ I * 3^_t Ll^s J ** l a 

t- 

l jj_d i LL k j 4 1 <j 1 LqS t, i ■ ^ » 1 k j L^>J ' . - ' 






3 jLfl ,J I lis 4 j Is a , ^ ^_>J I 



tvv 




:UL 

ij lil I 1 1 ii 1 1 <4* f < L>-'~ lr 1 3 1 t=L (j 1 JwC. \ ■ ■_■ jJ Ll jul 1 jj 1 -LA : » j J . . . I » 1 ' j ■ - 1 L_ r I ~ ' 

t 4 

^ 0 4 j JUMU ^ jUy.l.Jji U. l ^ Lya^J ^ Q * * JjyfcJU A ChJ-LiJ ISL^ JL5»iJ 

kIm jl J^-aj j' 



Jl^-^j , 4ni.»,jj,lo 4jLlLl 4 -ojIs^ Jjj* 4t -ljr L-^-j Lr 1 -* 1 ^ jH l jl4 : I " Y 

, i _ m i tri 11 lZj ^ J LL j. ^ i. _ jj! ^ ^ iijf JlJ, ^ l ~ ' I j. ■* ! I t b _j kJuU ^. 



■■ ■ ■ ■ 



>. p^LLJL lLj .^ r ijijJx: — -i>V !| k_*S -ir 

I 

CjljLSgl C-J ^ijgw^.'r.i.r.l ^ 3 oa£L OLq-jIaIJ^ 

^u==-* ^ -U «.*:'■ **.a 5 *1*11 ,-J^j LLb j ;ijJLL ^Jt -£ 

, L^j jUSU ^o-st-*A * *jLiUyj Lyijp 

t t 



* ** 



, ^ jJJ 1 4 j I jj L_l* t Lai Jj 1 jj-«-u i^ijJ^j *S _ ^ 

*_ * i * * 

-U a , ^_j l jl IV J i -tl! ' I jui ^ j ^ i i_pi I jjJ ' jL Mil i.i ^LLU > rtjtl |1 ^s_ - T 

# 

. ^Jli ^ jjii L ^<sJ I i I 3 Lfc. 4 ,Kr I 4 a j.i juj i ^y* 

a , v d j,^i< J_iiiJ I a La i j^-u Vl I p i_i_ 3 sj i «au Y 

1 ^J till 3 1 p. Lais ^, T Jj LiJhJ ' j I J_a-a^ ^ i l_J j 1 41 Jj i < ^_ 3 tj - L 

pllULVIj jUVl 

.^i^jjli ^J 1 i^LijJI aUjJ ^ ^Ti JuiLiJl 
^b^JI Ji . ^ 4 dhdL>ij * 4 jd ^ ■- N 1 J Lj* 1 _i ( j!j 1 j^all ^ l jjtj “ \ 

J^ [ j ^ ' U ' j* jli ] 1 u 1 ^' 

^ LSI 

a- * ■ 4 

JLrLoi L, 1 ^ <UujjJLl < 4 - f 0 ^ Lila I it ■ till jJj ^jIlLj p 1 a_: - A 

* » 

Lj.-i.l-: j Ll, Li H ^Ji^j JL_^ 1 ^ ^|» 1 J, J 4 - '— ^ i-tiaJ 1 J 

^ J^ILJ 



iVA 



glmcijl ghl jilp ocgiugo 




ulmcJJI ah] jilq ocgmgD 




M 

Edema 



. LuJiil 4 «jJ£ 1 ,7U^O g- llaj Q 4 lJ) 1 iaj 

^_J \ .- M.jJ ^ Liui a ^ ■ k* * f 1 tJu J**| I JuLa ^L.1 "fcj ^ u_4J J| L^M 1 J 2 *Ll»J ] C < ~>vJ *L> i g )V I 

Jj L»^1 **■ “-jl Lflj J *VI 3 * £ U 1 3 jr I Jj~i <i~ J J^JtJ i ^uja] 1 2_ Jlk. 

* # ^ * c 

JJLjJI a i .CHj j_*V j « 4_J^J l L*jL_u I t ■ j ■ ,-Vi 3„U(J 

# A ip ¥ 

LuJa^ j, j j^U^ji l Li L £ l -1 ' ^ 

L,.,ji,4j.! I ^ Lai J a^ U! ■ ji r ■ ■ 3 1 ■ •*- '* jJ ' <Li^aL>i i J_L>J * ~ ■'-»-' ^ '*’■-■ 



La_i J a I La jmS I £ jftflLuaJ^ a J^us J-aJ] ^ ^ 13 ■ -H k_S^ JL La jLlSi 1 _£jL$ 

La 1 , w ^_LlaJ 1 iSU^-: I sL_ j g lrtl a 1 Jj^c _La l 3 .~ . , t V l juu ^ 1 < 1 J£LJ 1 1 I 

* t i 

CULLlJ3j-jJI ^i -*S 3 i J ^jjl jJ ii l^jui it <1 i ■ ■ ■ i *>*l \ a * 5jo£VI c ^ .1 i 1 — 

j^SL Lai> . i ^ i 3~ ■ ^ j 2 I ^ f 4 ^” n~t i LfljJj'j ^ < Jn. 'i id 1 ^ f I jLii ^ L^j-tt, a 

- _ « , * 

Ja 1 ii~ >. V 1 ^ U I 4 IjjjS , JuLaJ* 1 4 ^ mSl JJlL 4_rtjjj ^JVL 1 < j ^ ^ ^ 

- ^Lqjj 1 ^ LL I Li4 J_a V ( ^j_4 Li J LtJ £ L-ujJ 1 l a Mi I ij_uJ L 



tv^ 



i <Lufr Jjjfcl I u^USI^j uLu^VU L*j j jS"' jilt 

4- A 

3 jjjoJajL 5 * Laj-iji^ ^ ^ ^Lc. Lp- T ^ -^ *~ ■ ■ ^ ^j^Ls_j - : LJLjC,'^ ^ \a j ^ & J jlc Jl^ jij 

* 4_U \ jJlI 1 L^J ^LiSU I J.^ » > tiJLJ a 1 j jj r ^ %ij i-> N -■ i _ 7 jJ 1 L A VI JS .i 1 I - -■ • 

St 

-l1_jJLI J^k 0 ' > rtHilj 4 _j _Lv^j : CrCSS Juice y 1 *i-*~*r \ 

a!± i iL_ p Ll L i ,1, ^i’v J ■ ^ *~ j4j Ljjlj ^jj£j j3 wtL LLJijf 1^3 d ■ II 

I4J a Lij ^j£LaJ j . jtjJ I CLi^ r J pJUuu 3 ^_i & AjZaL* vi..h J 1 ^y» jj.4J5 . 

-■ j »\ iLLL 

■ -. J « 




:Match box bean Lj^LiP jU 3 T 



ilaf ^yJ I a-Lujj jlJ 1 4 l^j£ jt Jl-Sj* Lg-La * 1 ^ax] I 1_J LaJ \ jj «*«* 

3 jJ, jLju 4_j J L* jIj y m % I ■•-> j.*A^ 4r- 5 « La a£ *■ J^° J ^ ^Luaj ^ 3 jo— * ilO 



* a jf-ll '• JLiiL ,__ij£ j ir l_L*^aJ l A- ^_j a__S J[ _ULia ■ 1 -jx.Lj ill 1 u j 1 ^3 k-rv" 1 a J Ljj ^ * 

, aJJ *> j L 4 Lau3J * Lia j-^u ^ j-a < 1 1 1 j j 

^j-uJ a , \ a 1 1 1 jaJU ^wo 3^ ■ » -^ A j .L t^Jjd iPtirslCV SCCll S 3 rl ^ j^JLi^V 

«* 

*. LL l ^ j ..-Vi ^<3 . ^ ' 3 Jkl <3 jLa jlj ^Xz- a £ La c Jja 

JjJjJI juj^ jjlijJl jjlj JjjutJ U ."3 



“*?3 

CjLJJI jLajI a 3 

-■» 

JjAAJ .-J^J 



Jl jj_J' oLju ^.i Vn.j :Spartiiun Jl jjj-II ^jL-u -1 
*» ** Li * JL-i 1 ' w }j -iid 1 ^11 > . - >511 ^ J I »■■■*■■ -'VI 

■» | * jj 

Jpl^-5 ^ ‘ 3_ll 3 \ \n t a ^Ua s-Lc -Jj= ^_£*bj4J 

Joj il *4^j t-Ll^sJ 1 i^_! j£ 





^5tc. ^_4jjiOi. jjjj iT^t,l J_^a_J1 CiJjl JlSJ : Onion >-al' 

t 

3 j N _i_ t £! J, 1 c ^^■ -4-^1-: -^T _I >. 1 Ji fc j-utt JlaJI LuJi at j -^-^Nli a „ LcaJ iV l 

Ll-j 1 T 3 jd ( ^yJjuo 0 La i_3ftS CjJjfl A_ ■ 3 <" , Jo ^LLJ 1 i JLl^ La^3S AjAJ ^ci j — ■ 3“ j 

» 

* Ly*5^j j v LSi u jh^j a 



t A 




:Corn silk 3 j jl 31 jui 



j*jl SjJLJl ,-jjU 1 JjIaU i ^ s. ftj L>S 3j jJ \ j- ■ -"t ^jjo a j j ■< ^ a sjj 



^ ^ i- 



J juJ ^l3 jjLfl-l j. — C\H 3 JkJL 4J jUb J l j (J it □ i £. I A k__lj£ * iL. a * 3 J JL : ’ 

. 4jJ 1 JuLc Jjv 1 J Lv 1 LiJ J JUL4-! J- ^ 

: Silver Birch V*lJ1 j IjJ -V 

^ ■ *— -J 1 v 

■ J t4jaA^jJLl 4uv jLiaJi V-ju-jJ ^ ^ ja) ^j 0 3 4_3jt_La ^jLa JLi-jU 

fi i * # 

J JUuq-j u_> Jh^-lJ J A ■ r~u fii i ^Jk— J Li-i ^ * 3 jJl 1 -Xt>- ^LsTJ ^ Jou ■ -"- j" jJ jju o 4 ^ j ^ i a 



jJx wj£ oi^ri ■ j* 1 ■ U J 1 jru ^4_J' ^ 



: Garlic 






-A 



4 j > 3 U I ~ >Vjy > ■. X J, J, * " , .,~i J, I iLjvj jX n_4 JV l . _-k * J Jj_4J -p- j UriJ l ^a^Jl Jki^4j 

, LtLaJ I *_fl '* ,eL_ JJ l jm! Jli 5Aj JU-uuS" J Jut-flu 



: SUiliil»*L5U£ll 



yTi 4 * 






J 1 » 



U juJ 1 ^jus V ^ ' fc 



: J>J ; j'jj[ul“^ “' 

.* i I I 1 jl* i ^Jtj 



JuL_lJ 1 ^ 4ujj ^ JJ, ih --liLa-fiji-i J aj_I 4 :^- ^-uabuS *" V 

^ c 

L_*4J ^JScua - * ■ “ y * * * |J£ J 1 A J J_l_flU JOh.^_S » LflUJji'i?l Ul 3^ Um-uJI £ 

-=»Kh- r ^ 4 a ■ 1 1 3 a 

Ji. >1: *^jjjIuLjV^ ^ jlf jjl r^i < j nr i rqu jiul jJfcji tj/i Le_a4^u 



- 4_i_,, »■ >Lk J ^ j T 1 ^ 1 £ JLtlr 1 ■ •■ 



a . ■■ ■ ^ ■ 



M ^ l±f£i I 



! jluj 1^3 J l — 1 ^ ^ ^ j Lftj /ya ^ 1 ^ J — > ^-i i JT jJj — 4^J ^ ^ t 

* i ■ ■ T ^ 

1 4_j i_!Lj x ,-^1 u j* CjLjjSJ V ^L- 3 4 . 2 a Lc^jp j ■"■ 3" jl 3 jl_j jLu^ m Ua 



*» 

u> 



jrjUrfyuVI r ^jru^uQ JjuuM kill J j^Sua udJ J ^_JjL_lj3 




I ^ UjJ jY* 

*,j4j Li LjV Iji J^=L_J 1 a I I itl l J ' a ^ i ^ LjjJ 1 wJL I JA /V 0 I ~ t 



Li JlLw £ J» — ) JLUj T" L>* jJ ^ a *4 3 a 1-1 1 i Li-tf- ■ ■ 1 <jj ^ ^ J .>N 1 X -fcj ^ I. JIJ 3 U2-r 

•^>^ L U?^3 

jLatUj 4jVj£ |LH a^LiLJ' _j a S ill a w — i_>u “V 

i jJJ„ I a jLlit-I ' i JJjJ • a ^L>1 .-oL-i.l 1 a ^AiLL ! 4 — c-» l- VI a _3 1 J -sV I J 



3 * • J * 

Lj 4*« A l LjS-Lm. Lal. ft-^ Jt^a . Lj_ 4^_" 4 J *Z_il — 2 _I^^jJ ^ i J4/jLj4 “1 

fi 

■ V ji i 'ii^ ■ 




1 AT 



cjLuio jjl uhJ jiLq 00911190 




a 




.8 

M 



3 



l AT 



Tooth Decay 



aL_ JJu 1 JjJ * 1 ^aj^Js- Lu^wd /jjl L_jS?’I 



jPliK|lI£ 5. > U I 4_fljju ri * ■.--vN 3.1 1 a ^ .;:i ji£j * 1 + U 1 1 LliLiliejaj ■i—lLfclL 1 x. A 

j_Uj LL L-jjm^Ll )1 l_c jJu 3 ^~-^i ^ ■ ■• 1 jL^ll’i/L 4 ajlaJ 1 d JlA i & 33 

* # 

4.'.-.J L£J I ^LLuVI 3i i ^ . .-^ 1 1 j\ cj-llj L-c2_oLj>. 4jeju.fi i .► i VI L^JjLLu ^jJ 1 ; ■ ■ > i 

* ~ c 

^ * Jj ^_] jijJL] L ^ 1 3 1 Juu ^yU 1 i uj 1 j jJ * a jjb 4J I j 1 ^ /oJ aJ j . ^_3J ' j 



w | j 

^-Ln> ti_i 3 1 4 3 ■ U T \ ^LlII ^3 ■ Jj ■ »1 1 5 _l^jL_ 5 kJ 1 4 3 _lLJ 1 LLj_U * 

^ JlZLsj j (j i ^jm j > - 3 U .j K g \ tlj L 3 1 A jJ 1 sjJLLjJ Jl>- I J 1 3 , i_lJ i 

3 * (j l_L_Li V ^ ^ Lj jjt-fl ^jj_lJ ^ 1 ' 1 ^ I j£ JuS I i /j_ujJ ^ 1 J J3*. ^ ^ 

* ■“* « 

■P" 

i j j A . J j 1 jf 4j^jj r Lg: d 3 . 3 t. J 1 S' \ 1 r , . ,N I , ., a, ■ m" JLo. ^ Ui^j j-llp. 

4 _l>. UJ • 4 3 ■ l-> 1 1 d jJj LiJj * l_> 1 \ ^_AiL ^ jljljJ ^ll ^ Cj Li j-SLj_lJ 1 j ^ i ^j j + 1 i j ■ ' I 

-^'•■)' Jl_>J LLjJLL] Jr-*JL I hj_i_lJJ 



iJjoI £)l Ujj 4j AaU^ v. ji i-b.ji * 3 a! la *r i 4 j ■ ! LlaJI ^ ^ ^ ^jl 

jj-ijJI ^LUI jl J >,j wL^J - d "« HI CLi l ^jk a >. ^ Lajja stl jj 4 1 

^Jl udJj 4 bdL. 3jijiLLl £J| I *J. O lLj! jja£ ^^"■■■ | jl S jl_i3j 

4 b i -A 

ft-1 3 jj£3Lq 4 ^ ' * •■ ^ cj a Lu_i j jJ I 1 jl \\ L^j ' i 1 ^ 4_3 _lL=u 

J iJ- 9 

# f *I_L' I <2l ^ ^ ■ " *3 'fi .j ■ - .-*v i 4 . ^i_i Lu 1 ^ ^ ,-^uA JL^hJ i, ^ J 1 1 ^ 1 1 j. ■ L> 4 v 

m- *- = 

^ijC. ^ ,>* ^1 ^ , iL*J jJ dL^ja^Aji j^-tC ^jLj-tjuV ^LUI ^jeuu ^dLLa* ^j\ J> ^ 

£ pi. '•£•<£ 

+ p ^ a1 ^4^ Lj j ^ ' 1 1 ^ U T 1 J Jutl ^ ^j_a ^ 'j" f *■ a -jJ ^0 ^ * 3 J LtJ \ j-±£- 

_ 0 

•*■ <J (jiLLtJ^I 1 1 jjjfl_i_iJ ^1 ■ j-j ' > CjM^-j3JL 4j3sj^C Ltiill ^ j ^ ^ * 




*Li_u L-llTk ^(joJ 1 l±JlS J JUu . 4_* JLxLa 4_lrw^_fi ^ ■ d < l jX. f ,j£ ^ ■. ( u_uJ V _a 

l ^ . i ft . . i j ) l 1 j iA ^J_l^_} i ^ ?f jJ ^ ^ jJL ^ ^ ^ j ^ ^ b! ^_^[_ ljjj i? _> 1 ^.^JJji # _s^^j_L) 

jj I 1 - •--' a£ 1 h! K ^-1 I L~ J . a ' U '^ -1 i fcJ L ^ i jJLjjJ (^J-i-uJ 1 3 - j-' 2, 

4-' m 

l .J i ^j\ 'j < -.V I ^Jj J .,.1 Jj ^JJ^C >T. r Jjj JlI 1 Jj* ilVl J JX. Jj ^ ^ C 1 1 -^i^Vl J a2_*_] 

Q. * * 

*L_ Jxi JjLLlu^? 1 yjf"^ ' ■ '“ L^ Jjb* Li] 1 Ji 3 jju a , LaLc. ^ 0 “ 0 bL p j A k* * J */^ A a 3J 

♦ * 

iwT^ 1 -? 1 * J ‘ J ^ 4 _i_i_u_L I Lj ^j£L_J I '■ ■ --^ ■ L /Ii * i ^l ■ , v ! 1 4Xi Lb Jj^! 1 i i J .-i -S I * 4 L jk_<3 

£ c 

, 4_L3tit-dJ 1 l r 1 1 3 JuJX ^yuL-u^l LL, 

; J LLu V ) jjr H, J rj * ^ £ ^iss£ I *L> j ^ V • 

.x_ i_i ^ < "■ ■ I 1 c L<j 1 jl> j aLllI I 4j 3 Lb ^ Jbl ^ j 1 A ^ ^ 1 . 1 j -n •' Jj ^ '* r " 1 - ■ - j ■ .■ 1 L 
Jj^jUmJI d J— ^ J-mLiJl JjjjJI Jr^3 *“ _<_) J<_3J I jj_i-eajJ1 Jubj *£j—* j Oj — ^ 

lj 3 \ i ^ T Jx. J^il I tjr^ 1 1 * ^ 11 11 L j--J i i^tbUD 1 4_a_u ^ ji jj i> h >t— b ^ )L-ix 

1 d J t ,^.4 1 1 lIi Lj LuJ l j .J LLlli*^ 1 JLucS 3 4-iLl Ls j JS l 1 J-rr—£ 0 ^ 

•ft i C 

;^jL L jlLj^i j^^Ld p jk. 



■ ■ ■ - 1 




Salvadom tilt jVt - 

L ^ * ' ■ 1 *■ V ■ * j 3-J I jj i_J 1 j ■ ■ ■ 1 L 3 j » ' j 

c 

kpj 1 J y ->■ ■ . I_^. 

l£-^' JAh 1 AfJ^ 1 lA 1 

^ — 

c? ' |- J 4f>^J jr Lt — ^ 

<• * ^ ‘ 1 ■ ~^ • J L_5 J " ' ' " J f 1 f 1 1 ^ ' ' 1 T J i J J 1 Ji 1 |-t ^ ■ “ 

L , a 1 Lu j, ^ -L i i^T H a j. 3e-lj-uj . j a* i 



I * ^ l £oj ^ UL w sJ l j Jf 1 p Ji 



■ T^&1£- --r'M 



feT^ssVn i i ku ■ . KaS8Si V -”-' ' I o .* i*) 

^sLLo ijJi jSn o - If W^JJ £ Lb k-^ ■ p ^ ^ gj q L Q uJ)^yJ 1 ,1 ^3i§ JS 

. LjJiSLJ 1 Jl2j a . 4GJJ 1 jLlu a i, pjJ 1 l ■ j •— ■ iAjua. i 3 jLlS 



tiJIijjJL 3 ^ ^ ♦ . ,.TI 4_u jjJ 1 4 LL 9 JU j j” ijuj 

1 t_j LJJ ' j-sj, iL~^ ^-dji J ^ ■ ■■ ^ jz j. Ji 

■#* 

p ^ ■ '■ j 4-iic ^JJ'- Ajjl ,jh rtjjtj-saJl ^-_a 

tijljjjJL u lx 





£ A £ 




Clove - 



a 




8 

3 












•* V tiia 



- l 4i u ii 



□ 



Jju 4 - ) jJ I j| J f 3 jJ' JL-C 4 t Jj) t i -1 4- 

■ 

^.3-^ J-° 

« 

Li 4 L 4 O ^L—^uJ Lu, ^ j~tJj J i (_J_>* 11 

^ L 3t-LLMJ ,fT.djn11 fc J ri4-kj 

?7 iL*J 3 jji£j a jl>" i ■_! j . x_Ll!ll! j Lljcus * vj Cl iilfll ' ^ irt rtj 4 Lj^ 3£LJJ J3 U* ; j U *-A 

* * *• 

* "■*** ^ *■ ■ ■ ■■ J 4_La a j ^jLLw jjJt-tS 3 jLp £Cjj a j3*Zuu*j s ^jLLti*Vl ^*J1 

. ^jI jaU JjlJfij ^jLL-uSfl ^ jji *• j jh^~~i ^ _> ~*-~ - s’ dijj jj^joI^Jjl L ■- -» - 1 ' 4r*LjJ 

Garlic + Onion J^^JU - 

JK 

fcfc 

3 3 LflJJ 1 Lq^jLStJ 1 JJ 1 i_3 a ► 4 jJ \hX 1 4 J I .', t T 1 4 _j 4 1 J * 1 1 4 1 JUJ 

tb 

jLLlJC pr-^ 4^* 4_L.LU l1 3 jlil ■ jLaC 

«_A lZjLLlc Lu3j ^4 — t jlj 1 1 nil JJjmij 4-1:1 r j ! n ^rC- »^fi mjlij 

\1j Lp aiJ Mil ji j w *^ i ■ J a jr jl j_Ls C-u j *» j4 L*l 

■ *^1 j i-> J 4 jJjuC±3 



‘a ^ 



t A* 



?cji 4-ioj ^ * ~ - 1 ^ _L^a + l Jnf rih 1 ■ ^ > ' 3 * j_a 

* 

^ jp' ^ J ~ 1 Lj ^ JL*= 4 JjusijJ 1 4 j!4_ ll 1 -i j « ■ r L ‘1 ll 1 4 *_a Lrt_J 5J Jp-i-iiJ 1 4 aH 

~ i > ' ■ IpjJ pjjJsij Lc ^ jl ^j m ■ 1 1 - ■ i ■ tj i Jji 1 - i i ^is eL jiij] 1 Li^pSLJ! 

J^uJl Ulp JS wT Lc jyill t _ ;r ^ ^Ut 

► 4_p L i, i clL^£ ^_s_j i a *. ■ c \ y ^ jC - 

: Myrrh - 

- * 

_Mp , 3 CSj j ---^ 1 1 JLpLLuu- 1 _J » A 3 q J_fci I 4 j j 1 ^ JL>. 1 jX 1 tj 

jhoijji ^ji jCr r,j ijFjjjjij jl 3^ >U ^AJi eij^l ^ , mI 1 j \ ~ .c, a Jo 

i ^ 'i * . / 1 * -J 1 jJSLiIlJ a * ^ n, t-n $ g_tJ 1 J \ As OlJ j ,/pa jiJ L^tLa , C j ! %> ^ — * 
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dj L_- i-i _-■ ■ 4 jJ i a > iii 1 ^ 1C, j 1 di 1 ■ » 1 ^ I _Ub -uLs ^ ^ ■ 1 ^ '' LU 1 jl! Lj 1 , J* h 1 4^3 j_jlj a 
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ikJ HJ 1 4 3 i i"i 1 ^ 5J I J^ T 3 JU>* l 4JSu ^JaJ ' £ JUfe 1 .. ~..-j *w. ^j, i.^-r a ■ j ~g-t 
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ciLmejJI ahl jiln ocgnigo 



gliiicljl ghl jiln acgmgo 




uJUali 
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4 J _r 1 4 4jJU *jjJ- V- Lfi jJ 1 jl I 1 I ii 1 1 JJsj ^jC jJ 1 jl_! i_lJJ J^A L£LJ 1 J ' J U - X V ' j - 4— J J U-"*,! ! 
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^ji At i ^-jJI ij-u-i-i Jl ,/iLij li.n ~ ^Laij^V^ ^iLi '• a ^ XI, ^ LqJ£-^ 
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^jLx ^Ui 3 1 L F V ' 1 . il.^~ ^ Me. ^ h 
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4-3 j_il 4-i _^l I jjs DHEA T herapy ,. 
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ijfcjjJI s_J2Jl giSjl ^ifrA ^LlUI l Jut ^3343 
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jOi?,>jj i..^ J.jJ I Cj M I jj l JU Jlj jj tlU Jj t 4_p- Ll! 'i j^i — J 1 j*JlJ 1 \ — oj r 1 ^1' 
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■~^ y ^jjpa 1 &M j -J jj ^jjLLajJ* JUw j a Tf j 1 1 ^_L 1 1 . 1 tihj 1 J— j 
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gliiic 1)1 oh] jjLq ocgingo 





ciLmoIJI ghl jiln ocgmgo 
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* ( 

1 1 jl *U- 1 ^ j j ,4 jaL>. 3 Jjj Ijic L^£j 
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I Jj u} 4J !_>i_! 4_ t^v4 Jjl ^jiL yy iSuil 
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Jj g*1^ v iVj^o-d L±1U w ilS j-L\^ -\*J J 4 ii 
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4 £! Jo ■ i J L>u ^ 4 _l-lo LLci 3 jja 1 J xIL_u L i ^ LLki ^ f, . >-T g 

£ 

^dLaL-^ ^ jj - > LiJjLTtlj V ^1 4S jjJl j^L_ j y 11 



t ub J-4 AJ Jl^S 






Jj 5 1 _^j qj ) \£J Lj 77 5L*J 1 g LLi i 4 Jj_jj Ul l joL 

tua j^i j j 1 . >-- * 1 1 Jl j Lu jJ 1 3 - p ^ ■■ ^ l ^ j_j j Lli oJ I jj ^ ^Jll. j Lao. ■ u . 1 



1 iMJ 1 L-La " ^JO 4 a 1a ] .a Kl 1 1 . .,--1 r .! Jl ^ J^JI ^ 



AJI 



cL_)^iajJ^ ^ 5^5 Jh° ^ ^,^ 3 -^'' J-p^^ jjJj, 

03^ Ld Ld U^d) ■ Jj Uu jJ I Lillli *4r -ijj jj ^ jJLil t J j$ jgjJ 1 ^ Ltajfcj a j » _> ■ -*■ ^ 1 JI ^ ~ 

^ jJLsJ 1 j ^d,iJ I £ L — iia ^ aJL> a * 4 — jjy. .-"0 1 O M C r„ I ] ^ * ju _mJ 1 - 1 j a \ & L£J I ij ■ ■ d l 

a. 

■ J l'i < tT l J ^-.*-11 4jjJuJ! 4L>J L«JL Lj ^jJLtJI a L LuJ 4j_Li UJ 1 ^LuSj^Vl ^ljjlusL 

* _ 

Jl* 3 J jj 3 jj 3 1 . - i. --> ^ 4»d «- . .-^. j 4jl d * ■* _■ ■ L* ' 1 \ Ju . iK _ ^ a j i i 

juC. Lju 4j 1 : J I — jj i U,i .^ 1 1 \ ,i 4 j*J Ul I JSLU I l J l £ . U JL^oja ^ If 3 ,i j v *j^ 

L *< * » 

i flj* j I lZjLS jjJ I a ^l 3 ^® L# jJ& ^ 3 ^ l f 1 i Lk* t 1 ^ j, l^, I 1 r 

i A 

Ijgj rtrftll I i III \n -T ■ .^> f j _ijj . 4jjl ^jiL ^*JVI ^ Jrs u -a-~i ^ L~ \r 1 ■ ..j Lc-A 

* J^ui Lili 1 4^ Jj — a J 1 t 4.1-3-^"? 4 j: ^-LiJ 1 i_j l »Ju ' J a a * ■ ^lt4s lj 3 J Lc 1 ^ fl U^_u 

. ^ j ■ ■ ^ * 1 ! i_zj I ^ ^ ^jf ji I ^jJ ' 3 j Li. ^ a v^j y. . ^ * 1 ■ Lj 3 j Lc^ »._iU ji 

j* i-aJt -a>«H n^o 4 1 » Aj U 

h \ I I i 1 1 ^ V i £ T- Li-Jj j; jJLaJ I gill -<i_;A-jj H. .^ 1 ? A xifcl u U 

ji i__s^ ->it11a ^ jLt->iJ L ^LiLuif a — ^ LU! ^^S’ f 3 3 — 3 4 l>a 3 -U 

^ -a j fl t ! ’ ,^ijj - i jUi 3 l£_i:L 3 ! : wIjjLj ,1 T >j i^LiajJI 

i. * * 

4 _L3 lj 3 4j Lc, j J — jj ,^> f 1 l^j 1 I- L 3 ' 3 ‘ H , I I I I ^ Jk 1 J 3^ IS 3 ^. :. l^-j> ^ 

L. tillj 4 _x^ 3 w v-*^ JfJ-i *^ 5 ^ "’ _>^ ,4_ULi 



ft r*” 

^ 3 JLi a ■ A LLukJ L J < i 4J L> ^ ^ j ~ 3 1 1 J jn*t 1 p 3u j. 4_>J Ltl I 3 ^ 

^ * ft % 

1 J_c 4j_i-aj-c 4JLx ^1 a I w UiLiiL] jujLti t_il_^jj^ ^ 3^ 

* ri _« 3 p > r i v 4 £LiLi, I a 1 lZj L L-S^t 4 -y 1 J * L , U 1 1 £^-iI I ^ JJb 



v 1 L- h_|j 1 I y Ll ^dJjLj-l J 1 + j j ■ ^ Luu ^ 1 JLt JLftJ ‘ ^uu l LJ LJ a I j J_t 1 _i_i_llj I j-d ^ Ll 3 

^-J-C 3j| 1 ^ ^ ^-J J l 3tl 1 1 -Ufe j 4-J i ^ LlLs^ ' 3^ Jl r * * f ^ CMJ I £— 1 Li ^ J-Uj LojJ 

a 

Jjj' 4 j J*a A^3 Li-b 1 ' ju a 4 _ 4 jfc^oL>- O L_u 1 j J L<lj 1 p j j ] ' " |^/LftjJ^ i ^ y ■ ■■ M j ^J_lLij 

^4jLd UirV * i^> > d A J » ■ J 1 I J LSLI I L f L ^lj ^ ^ JlA I ( Ja I 1 tljl J__i l_i_ i 

3-*^>v' ' sLj L^ aJ 1 <£_ J ^ju! ^ "v- ^ L C I ^ I ■ j l gj l ■ ■■ I ^h 0 p d ■ -1 *^! 

* * ^ * 

1 Cj L_j3 >L>* Lj j Li-o Ll Ojlj 3 j * J_ v ^ ^ 1 * Lj_i_* ij i£" 4 * l -■ Lid Jr 

- 4 _i_* ^SL>j * l_j L ■ j 1 1 
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( 1 1 The unofficial Guide to Alternative Medicine. By Debra Fulghum Bruce 
with Harris H. Mel I wain .Asimon and Schuster Macmillan Company, 

1998 ; 
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Cirrhosis of the liver 




JW jh ial <j . 4 j L^L>J I i juSJI i 4 j <Jl_>. , i j*\ T \ \ 

objuJl 4ilclj clJaLst^i lu iL>J 1 lk jjd oLcj^aJk-4 JLjo iSri* » ^al i/'iN g j ■ n i H ^ c_s A- 

A 

l gj-nJ 1 4 Ju£Jl Lt^a *3 JJLzeJJ ol-U-iLtlL , o ■ n 

* ^ « ■• j. + * W -4 — ■ * M 

4J I jl £ lZj Lxjj £ j~d ^ j_^L-£3oS 4 1 u-^aj Hi 1 * 1 J i j Ll J J Us j_*£. * t ijbJ L ,j, j-ij jJL 1 

k * 

JtS *U i ^ 4-?f: i >i,1*li 1 ^j\ LaS ^jJ 1 ! Ltiaj ^ Jllfijj 

, Lj li^l J Lilli ^ g-iL jSj i JuSJ 1 ^ Jlisj 3_lLj 

* 

J-j Jut] \ ,*_j L*aJ * ^jiowJ 1 J__ i- 1 J Jj 1 cu*J ^ 1 1 Ljqj I ^ jJ I j L i_£u3 j- ^ J 5^-J® 

■5^' urJ* A c Juiul 1 La**J I ^ J ^ s ^ < j^_iS 1- Jjl a i_ jl > ,<;n ^lJj 

4 4 

J L-AillJ 1 g^uu - 4ia ^stLa }*- ^ l-juuwjj I Cj^f L>J 1 jnt I llJ Lu£ l cjjj 

# 

^Jj-4 |J J 1 JLa^J 1 u^jL^jJ I i \ f oL 1 .i i + j ^ 1 I * ■ Ji J . ^1 1 

y ' >s 4-j..L_» *d Jd./il jl i_4 3 Lijl.J. - '-■■ ' ^ J iJ kijj _i£ . J Jr Jjj J 

-mm 

d %*> ^ JuSLU V ol J JlU ^ ^JI^J _Ulj a * i, * r j !l“f 



Lj j» ^,J l_L 1 <- a JLjfc,~4j 'j.U ji t ^LuJ 1 ^ juJJ ^ jj jjo /^c. l jijTJ I *2 j V L>, 



uni > 



-SLui! 



'i_J \ 



* a « ^ 1 ^* 4 * 1 j I L£ ^ - J 1 iiaiiaaA ^ i j T-~ ^ 1 jia I ^ ' i ajHI * W L>, 1 jm® £_ 

p * * * * • 

A- ^ j_j£ a * )^J 1 <sL L^2 j a <— ^.44 JJ Ll t a J J 1 5 ^ - 1 1 J> ^ j 

1 ^J, l ' 4 jlIjnJ ^ a jtiJ-ul! I ^L_ 3 j n in a w ! 1 I j 1 4> j! a * J j£1 I ,<* ?c_>- 

¥ 

*2^ K^4-*ruj J > il J » .i,C k__i LcaSa^a^J^ j^s3 jAA ^ jJ I ^j_c 

l^A 

- - ^ J 1 4i.-J S _ J_^W 



o6m6ero t?]if pqn ](fenn]n 



glmcjjl ghl jjIq ocgnigo 
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£J 



a -■ - -r t 

l_i Ld 1 1 g f' cj 4_j_i_i!ilJlJ 1 4_j a) L 7" >i_jtJ ^ ^ ^ 1 

; Alfalfa - l 



i 2 



VJ'U-J- j4Jtj_i_uJLl Medic ago sativa — i 1 1 o if j a ■ ^ ^ ^ ^ 1 1 i u* 

_ Ll (j£jl jjuj^jJI "i ~*_t ,4 _jj_£_U jjji Jl_o jl AjS/l_i 4 h>>*U ^jl .^r N1 



a k ^yu jmJ I 4 -u 5^5 4 _ jjju Lu 3 Cjl_Lj_iyj a qjJ jjjfc i^-lS j-Q A l_a * j J 2 j Ijjjij l£ 

L^laj 1—^ .JrUj: 
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1| 






\ — g fr l 



Jjjiil. . jf&U Lljj 5 J ^J^_jj_y i_J * Jfjj i r fi J 4 1 AA L Ji L J 

C_j ^ Jj J} j hi J±>* I f f *> I I i a j j i i i r 1— uU a Jjy j j ■ 1 1 I 4-Je-Lm 1 ^ jj * I ^ 1 1 ^IlJ Cj LjLu jm 

j. j A j ^ j[_i 1 J IN j ■ .- a w nJaL-£ ^yk. Jj jlTrVq Jjj-JI Lai 

SlLilsLL^jL^jl 




A*^r y & uu ' *_JU 4: 3L_C. 1 _ljjJ jJ 1 til 1“ J 



-jjj “r 1 A3 j^-jj-iKl^ 1 

. ^ a ( 4 C_J_l_: A '■ J-j A 

lv- — y »* «. 



0^ ^-J J 5 r ^5^ • - 1 - aSJ 1 I, ir j 1 1 ft-A o J U Cj pJl^j i_£ jJ i LiJ Llj£ ^ ^ 

- ■ .-^ T 1 Lx_a ^Lu j ■ ■■ 





: A loc j \ i \ ~ Y 



. A1 OC'VCTti rfc u Lj i-3 jJU i A flJ Luu * < ■>>! J, a ^ j j i_LkaJ! /ji 1 Lij _L>iJ J| 5J 

k _ rr ic ^ nh'*-"? i H a , J) 1 JjS/ ^ L»b ^ ^ 1 3 j L^iijJ I J 4 »~-i ■ ■ . I I * j^>J 1 

fliui 3 i h m jl£,L^ j _i i .-^ 1 1 i l _l& _* George s Aloe veni j^. ■ * - j jjj j j 

« 4_lj 1 JLd <L^V _i Jfb J_jl 3 j j » I *"> ^3-^3 (J Lr^-iS * Jja Ju^j_j . 4_iAua^j l 3 LL2J 1 

sMilk Thistle ^uS ^ 1 -V 




^jLu I r jx£ i__jLlj ^jfcji J ^ "rj. 1 1 1 I ^JJLJ 
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iSilybum marianum a .X LaIc. u_a j_*j * J^_>J! 






■ i ^- ■ . .■ ! 1 
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jJJ j£j i ^ j. ^ l Jh\ ilLLJ 

± 

. ^lilr * UJt£ j }1 ^ Jl ft] 1 u J - ^ 1" J - ■ A I daGj J(_!_ij 3 J* A J 1 ! t-= 

■ ^ 1 H J_S cj e 1 jjL-iaJJ 4 1 1 * a I. X H J* I jt lu ^ a 1 la > 

•S' 

±ji_ps *.jjiJLjJ1 1j Ll L^Lrej^/f di *■ JiLbiifij 

& b 

* Jul£L5 I AjL^i^J _L: jl_L jsjj b LgJ ij|t T'tjlj - - 1 1 l <_Si j!_-a ,-jJ 

lih i 1 1 1.1 ^j_o ChjJ 1 4-^' J-G dj^Lj 5J^_i_iij£ JiJwaj *4_3 ll1j (j^_S ^LqjC ^ JisLrt-t 

- d j j U ^jluiS/' JLs-a ii- ^Ul 



iChicoiT -1 



lJSjJU , i A : .-^ 1 3 jX'J t^L. _!_U^ J-t-iSJ - t ^JLyU- J aj^. djl J qjua Lui£- 

3 ' j_ 5 ^ t I j j [ jjLJJt aj VirrtU £jjJI *ClUconuun intypus ^ L_JUc 

/, OA j) a_i k j T l^- jAj-J 1 ! . j\ dij'^la 



4-1 j L l JL fl 4-ijJ 3 qS 4 J JM-1 ^ £ Li , 1 ~f jg T 1 ^ Jk sJu-jJ HjJ-il leJLG 1 " j< fl 1 1 3*ta 4 i 

C L) 1 J ItjujQ J_>. OhJ * JljSJ I a, B J ii I JuQj^. A;C JU . i£LU B j L_L<5-4 B ji j qJJ 

BcjJjC. 4j._aJLl.^ O I ^ j U J U 1 irA ■ 4 ^ -> - H 4 -JJLc'^ 1 I ,J(L_a^ ^_pLjJ 



Taraxacum officinale p ^. 1; ^ jjiB cL jlI^T j^I -^54 ■>>-»" r,.H 

- J Lq ll ■ 1 L^Jjl a B ^ l-^W ! 43 Ifl vJ-l l_ft 
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lichinacea IxAH 1 < -0 
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* 4 flt I I, n ) ^ J ^ ^Jk ■£ J > fZ 1 J* I J 1 ' d. w.im^ *■ ^* - L ■ 1 _.V V : ^ i- 



•— •-- > 1 1. J > > ^ 1 >* 'i -* ^ i * - : -tL L1 1 J. l^.~v. \ -1 J '■ i * - -■ UjLLu^^: :ii.I2JI * .A,.^ 

^ T-r ^ 
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j »>* 1 j L>r 1 i > iQ 4 ! :> ! .. i*> JL>- ij » ^ j d ■ «U 4_1 j j * 4_j i-* jJ ' SjjjJ 1 L? y * *■ ' Jh 

A 

- 4jflr \ 4j_LC.'j ' J Lc_c *4- a lU L d i j ini I iL jjj U I I^LiLL l jbiiajtlLjJL ' t L^<s 
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: Irish Moss Vi t/ WUU -l 



GjI jjJ 4 ■ * *~.~*i j j ikmiLl ^- 4 / ^ 0 1 1 ^ r Lsj jl Jj-oj * * * >a> i _j—! ■ 4j_ju 4j jiJtj 4 

•f 

mi*I> JS ajLrVmll -}aJ 1 .Chondrus crispus L^k .4^3^ *J3ai£ 

* «- 

_a jj_Jk 4j L ^j_JaL<*jwVL ^pG a s-jJI a 1 j , ., T ! Jijju^o -k ^alLsu _lJ 

A 

^LfcC, ClL u^akl'i t-jL^JL _L-> IjuJjj' 1 ■* 1 * 

■ jijvt' .nU ;uiL k Aj&jIJ iZj L^Lu J I 1 t ■ ■ ,v Jl>- oj . 










1 <_u I juii 1 -.-_i I ‘ Ly u 



fiL_ vZj^ ^4 si) M-3 jruJ^AiU^ JjkJUkl .A 

JuSJt ^ Uai i * 

eL- ^ > jJ ^ I jL- ^ j iV ^ s^_ 3 ' j t-> ^ ^ *_xl i : jl_u jJ 1 3 ) 4 Zjl_ j j 

f 

* ^ LtLaJ ' *_a Lya ^n3 ^a ^ * J * 1 l ^ljJj 4J L*. 

. ju£J' (j, L^ U « ~>J 1 _J jJLij j ^ t ^-~ ■ ;3 j oLiiy^l J . * C.; a 

. JL L^rt-a-l ■ .,1 ' £^-y£- JLc* 4j-JJ-U ^U^UlJ' « .1 1,11^ A JlA 
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i I I- i 



4 ■ I I<1! ^J| Q ■ ■ J ajjJJ *j \ A .7*-J I jJ LjQ.ij I JyG * *? ^ ■ ■ J1 V ! fl 1 | — iS jJ i 

. j^JadUiJU S ^^IkL ^JJjll 1 - ~ >1 ^ < 1 «" 1 '' - - . . JL>.J_| 

. , i> i*CU Ji£,Us a l > a t »S V L* ju£J' \ j — i jucm ;Qk> j — cA ■ .. , a ~o 

* m 

. Lj- 4^-2 ^<u?e _4 *\ * J JuJ_<_J _L>- Z-L 



i Lu t uli L»j.U-? 

# , # f 

i jujui ,jiis *■ ji .4 — a ^y-Lki ^La tUri yyo \xi Ljj^Lci LcLlL jui u ~ y 
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L 3 JlL Ut^i j sLji JjLlIiJ 



4 >- j v ~ ■ - * kZA -r~i raj j^L Ll \ s ij_L>. j i ijj j_>J 1 a 3 ^_j_i_I 1 rt j.j fi 3 jja_U 1 J_j 6 jtj_i_i 1 ~ T 

..a ^yfl J> j"l*S T ^ J 3 Uj ( 4 i ^ rfl ^ a j> LL J ) 4l_yJ l j, u£l I J jjZ. ll \ J_>- 

. 4 jJ ^ L < |J| > 4 _yJJtJ 1 

i \ uij ji 1 ! j^c. o i ^ r^i ^ -O I j L j Js-^5 LJ^UJi jL-i_c J a-3jJ t J jl>- 1 “ ^ 

^ 1_] . Li ^ n ^ — ^ -> ~ 1 ^ \ ^>J I a j > 1 ‘ i 1 JIl--; 4_>. J Lid •> ■-' l__i s I 

. A ! iJL-LsjjAII j 

^ ^hj jw_i 1 — ^ 1 1 j ■ < ■* 1 1 j >_! J- j - ■ 1 1 h ^ j iftluJ 1 a y. j 1 1 1 ii I ^ j <- f ■-■■! 1 — J— f: Lij J A_> ” i 

. ijr ^ F LaJ I 4 1 4^C a jhyt. J ! 4it_tj 4_t 1 4^qJLL> V I J a LjjJ V j t i3“ ^ ^ 1 ' 

L>^ J 0 ° M I ^ J * 3 _U jJ! ^>41 Ljl JSLj ^sa s i ■■ o 

■ 4_- W I I 4j JLjLV 1 a . 3 LulI 1 ^M-Id LLajJ 'l |U ^ ^dir , 3 JLajJL ^ 
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Poisoning Purification of the Body 



3 J L J /j-4 I JLlJ * ^ i n-yj 1 ^ , T I > ‘ r 1 Jj L-U J 4 * UAU J^Jl £1 j 

f I iwcSi . 4-taj^ n ^ U 4 jojlLiS?I JjLo ^U~La^/ 1 4.ya^_Jl duU>-j|Jl jLLo 

^j-lj ^U U_c ,,\ V*! ■ ■ ' o * iZjLi a 1 n iS 1 ^ * _j ' j i^t J^t l a ^UiaU 1 

m 

^*y -1 -J 1 i " t ,1 TP* 1 I I _ f 'yj Aj\ J*. ■ n T ■ ■ I. ~fcJ ' A j. ~3 i lioJLsJl *] -. \ *"*i_ \ - 

* 

1 ItjflV ^>| la jdLUd Jk±C. 3 j^Uo A^jjlaj L*j ;jL^Vl ^ > II Jj.JLj 

f I * 

1 ' — - ^ j - i i t 4 f U l jl^ I ^li^t ^ ^ j J LuA ji *t i * .rl ■ .. *m It 4 t » ■ I. A - i 

* * * 

^jJLl^L ■ t Jn \ Lj J ajs*. sue J — i JUa Jj.j£U ^ ^_i _3 ^ jJ I j| j i*'] \ JlA - ' ; ^ l 

* V 

4_lL Ui 1 ^JJQ U-L ] jS JO jo 4u I LcS » J JO_uaJ 1 * ( j_euLl 13 l ■ --> ^ J 1 a.*.^ l i ^ 



iliaJj *Jn_o jJl i .'tjLi 1 _ ■ j . i ■ j AS 4_iUi *J[U Jowjj 

Wnff c*^^J 4 ^^ l vuLlII j!jS\ JjJil ^jl^oLjjJuJl 

■M 

jU ^ Jsia j - 1 1 _lLc ^jo^di . ^j_uk -Lt I yul i i^iH do lo a£oi jJ*. 1 ,j^SLa q. J& 3 



•^j>* '"^ ^1 ^L. £ Ij^j! CjijL lxl^ 3j ‘^13 * 4_j-ljj^LjJjJ I cj I ^*11 » 'j< 5^J i kj_i < j, ■ ^ ^ 

- 1 ■ ; !.*il d ili. it \ L iL>J ' Ua, _• Uzu I dKf it US ^ i * ". T i jj ^ J i Cj L 1 4-^ 

ft ft 

U I r L ' J JL>J UJ 1 Julj dJU JLj ft . 3 J j LLs u_i l AJb L 3 -1 j jJL 1 a s ^U* ^ 

4 *■ 4 

Jjusd 1 Jt 1 1 1 -0l3i^ Tk Udi^ 4r P C * ~ ' ‘ J uS-^' 

* 4-0 Lt ygl J 1 4d LLJ ' JuJ^j vdj LU?E_-j j du 1 j L ■ ^ 4_i^Ljcu a 

* ^ J _L1 1 ! 4jjj Ldj ^ I ^y& jij' a H^ 1 1 JU ^Jjua AO JM jf • 4_jJ I yil 1 1 ■ * 1 1 4 ) Lu ! ■='— I I ’ ■ rl ■ 1 

^Ul ^ Ljr ^laJ L ^ a 4-Ju (jj _l 3 1 udiJ a I djU, 1 j) jJ 1 jl^ 1 j ~ _j a j 



■ 

30 jJU 4 ,U..7l ^-l 1 k _^— 0 1 4 ^ u AitJ 4 j LuA jU ^4-4 jOiJ J-O 



,4 s ' ^>-*5^ 



4 lualljj ajwyJLil Jk-y-u£i ^iLftJLlV 4 jt-uJ . J-.J j" Jj j ^0 Jjl 4 

s 

4 4 V 4 

jij! £j£. Jj>» UiLul »*»* * f j i Jj£ U' fttJ JuLJ <Sfcjl JLC. ;(_£. Jjj s ! { itii^CI J 

A 

I 1.4 ^y3 Ja*J 3^3 Jyfl La j^£. j kli * 1 J 1 ^j 1 r J 1 

ft 

4 jli a J L i Jg JaJJI ^ a A 3 - 4jLq L ^Liw ^ tt l ^ . ^a jJ L ^n. ■*- ■ ■>*» VI 

jjus; *-llJ j^S 3 , 1^.4 1 4t- ‘LLv *^' ' 3 * % r j 1 JjQ I JjpG J 13-1 Lu Jjj jJ 1 kliaJ aS/ 

.*>¥*!! jLkttVI 

A 

A-aala'i 1 1 jj. j l 1 ^v -4 a 1 3 jL^iaJ ' 3 4_A LuJ ^ J I 3 JL I 4 ■ . .. \ 3 4-C, juast-a-> 4 I_ii_-a 4.u<-J ^ J 

^3 4 ^ 3 ^ ^ o L aj-j^« LJJ ^ s v 1 3 j 1 *'■ 3^1 JLiJI ft *U! t=— 3 -S 3 >- 3 ! I CjL_j jLt-tSJ 1 3 

4j^ <■*? wl jlj jJL I 3 |» 4 1 *J1 4ju>0 ' 3 ^ iL^l-oJ I ^jy>* JjjJ 4 ^_*j 1 j>JJ 4 Lr JjJl 1 3 I J Lvtl \ 

ft 

JUJU 3 Ji'y I- ^ lZjLu^J^J^ j j t% * 1 1 3 ^ \| U 1 \ 3 4 -^-lIa^ MJ I jlj-Uj . Cj' 1 -J_l_l1 Ij 



X <La£. Ll— aJ 1 LiJV I 3 £ LJLJ \ Ji I 3 A 3 O 3 J 1 *iL ^jLdJ 1 3 > .I~i 1 1 6 l-l T 1 *4- -4 I I il! 1 

. r# ■ ■* a 

4.4.1 A WJ * j» .- Ti aZ JuAJ L >^ 1 La 3 jJ ^ *| MJL 1 ^3 jl 1 j 

^j-Lt 4.,ij.j.,J ^ J i 3 «=^ ^ 1 L*i> ^ ^ 4 jCj V ( 3 \ Cj Li*^ 3 J Li 4 a L*J I 4 rr 1 , 



• jLiloV^ v, 4 la.! 4a£j^flVt ^j-4J Ji l£^V ^ ijjt jli mi^/Lj i 2 * «^jfl 3 ijlJL^Ji jLiLs'i^ 

ft 

^ ^j.oL-aj j 3 l ,tri*CV dj' 3_L^4 LlLV 1 . ^x*3- ^Lz. 3 1 LJl> ' i \ J->* L 

1 -j * 

4jJuauj jjjJ' lJJjJ I jrj iVi 1 ^->.3^1 £ j ^3 n<il I Oi-Tt-iJ ^ j-jLija .sbajiil ^jpa 

t IS jj I J JuiMi 4r Jjj ^ 3^ ulna JL>* ^ 1 ^ J aj j) <i <! 1 4_L> 4^ L l 3^ 1 j LiLiV I r 1 — sJ. 

c LS jJJ j ia. jjt t t IS jJ l J| j, w ^uLjjijLi lLi__l>. - J LaLs V I ^ AailaJ 1 

* . * 

4 Jupt_j 1^* yLj y j 4 1 1 1 . j. 1 jfl ^ J ^ ■ j ■ U 1 1 J[ JLii I ll 4 ■>> 1 jjgu I j! ^x*^M U T^ 

4 
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* 
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<L>* ^ I jJjq-ujJ ^ 1 L^ j^Ls uJ LLdi jj ^ La^ - JlUJ I ^_l3 1 *- 1 1 77 Luxu Lqj jj3 1 JM J ^ 
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-4_uLLs^iJl LM^J 1 
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^Zitj J tiflj Cjl tlJ JUj 3 S ^Lw ^jjl J*t r tl 
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JL>* Vj Jl-i.j->- . «Ljjt-fc*aJ 1 4 j JutV' jLjtjQ a I CjLJ l *L- jd u j * <J la 

* 

, L_jc sj \—i I j_jc O 5^2 
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.Chandrus crispus ^mL L_^k. 
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^jLL* ^ji£» JjLlD' jjejlujji 

jl Ju jkSL-J 11 JuJLa/^i a 
1. dklj i ' --~ ■ - * . a ^ 1 1 j j ^ J ' a j_kLj.cV ■ 

» i. > J J- - Jf - - 

.5->jjllj i_aU!' UaLiJI a ; >-AN I cL.UUV 

. Qj ji ^ ijj wiLLlV 1 j^i 

4^J JLilVI J[i — ^ £ Lu iJj* j^rv*' *+■ -a 4_La 
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. 1^4 i_ o)Ij J U^. X i>jj ! ^ot^oJ’ 



i Yellow Dtiek ^L^Jl =o 



.Rumex Crispus p ■ -1; L^k. 

CjLsaj-tS 1 ^k- . ^Ul jsjl^J 1 * <j_4i ^ji ^ r ' - i 

* f- 

1 jLu* A JL3t_i_^_i - ^v*^jwQ->-4 jLJfl “J j® 

JiLat-a jJ k^L_JjUxdJ! 4-^ JJ J**_djO J 

4- jy >* - 4 _ ^ .--^ 1 1 4_i jk. VI 




; Astragal us 



“l 



d | d 



cjLuJi a .., t i .jjJU Astragalus membninueus a -.« U l_.*k 

■jj's I jr% lj > j_> j jjilj , Jh — ■ i l l \£ 5 i j^_j Lx j Luj I k ijfj— j_>o I 0 j j u\ > 

%-> 

p 

^ 4 - ■* : I ^y£ Lil I J 14>J I 4 443 3 J Ltkj V W J^ ' piii V I A , lZJ l J { i J jj Lk 1 ^ J 

I( j LlI Y 1 4 1 3 jj L_l^-inJ I 3L-J^ J S? L j a_>J LtJ jjv [ jJ 1 A ijj LLa 1 ^ Jja ^ U ! 

•V 

* 

®l - ~ ■ I J t LjU ijkjL* JUV. 4J . I j ■ ^ lZjLljJI d JuA LtpI.mI t if 4_£_ J .ii 

. L»ii Cj 1 J^A ik Mj Mj JiJ^4J lLu^ * 1 Jul V 1 J L?e_* £^_ 




JuUI 



plj La 1 J " -*■! j^a .(Uj'jJUI i—j'iLaS! 1 wA ujS JJC _U>- aj 






■ 

IjAJl . Li >UJ 1 J > i tS I jj-i-aS tJ fj : ^r*LLkJ VLv _iX; a ^ — i Lij * 



-*■ CjLojJju JLV4J - l" \S a^.|\ -j 

t wi *■ ■ .jr w 



, LUL l j L^>J 1 jl. i + Lyfi^j < — 1 ' ^Aj ij bJ^*A£ i ^ ^il l * 




4-J a JuU 4 jC J^>J I » _ r I i A -'. J c. ».w .j » <jlLU ' ^Lf ,'ij J >*LU U?j^ It- .^ua LLa 



*4-l1ji 



Jal LL jL^>> jjjj t i>o j ‘ a t ^ ^ ' l U ^. i L J I ^ ^ j jV ' jLwufjjI a aa_j '„tn. i i i : ■ lJ LLi_i Lg ^ L ;5 

- J ■ ^ *— " ■ ■■ ^ ^ -- V - ^ - ~ - L ^iL». 1-1 * % ll lA i jJtibuJ 



♦ <LlLjUU ji-4^ ^UU LmSU ' n-IjULU f 1 ^jl ■ l A4-1 ilfliiu lJ 

# 

* La oj ^lil Jja JLi ^li: ^3 jJw Jj 

J * 

LU»JI ^ Jp^ij * Luftaf ,p-2e_A T J A » fl ; I tjJL a }Ju 3-H-^ l L4- 1 

■ jI>J t ^ili ^ ^ 

T fc 

^\S wj _^JLj 4iJ ^ -* T_>3 ^Lsjjlx i j aj : ^ n j> U^Vl ^jLDI 

# 

* 1 ! 4 C i I i 1 J*_C <3_i 3 — 1 ~ : 



i jlL^J i J Us» jh-~^ jr>J 1 L^_c L6 * u^j Lj 1 ^ 

^IiJ! jj^Jl JJu *3j^Vl abU^. 1 *\XJl JjLli - \ 

11 i"M i i >lt1 ^ t ljjlSL.^ j, ^jLi_tjjJ1_a *5jJ_>J^ lulu l T 1 J, * 

h 1 d£ \ A ^ 1 1 J J J ■--* V 1 1^. Alt 1 a 

..piLsJI cjLaMju ULc jS — ^ 



♦ JLLJ l jj LLj i ^j-£> 4_) \ f, T U ^ \ 1 3_ ^jj o£ji La L if o JLj L^. j ^a jj 



‘I -r 



UP 

j, Jl^j j . ■ ^ l ■.. i Ltc_ l3 i uJl LaJ I |^j l Ls ^ ij| t 



^jbdUj^ll-olS lii-i 



v jr^ i J ~^i I 1.1 if a 1 tri" >Lt I g t -*• ^ I jr * ^ i. f. niH •* 4 ^~ ■ --1 j . 1 jL^ i i- 1 ' 11 



at "l 



gliiicJJI cihl jjLq ocgnigD 



ulmc IJI ah] jiln ocgnigo 












■ ,j£ JL* I * ^_u^J jJ-iJ ^ l_l!>J ~ 0 

^ 4j JuL 1 iJLcj^alLfi i-i! v I Jlc. *->- 1 ~ 1 



j _ * ’ 

. d j ^ . . -i j 







otv 




in ft ft >u£ 9 i i - UaM 
Indigestion 



- 

3 \ *LiaI1 2.4,1 fky\ Jjj 3 j Lt Ju>ij i ^ » 1 1 a jjjjJI eL. 3 LLua ■ ^ 1 & 

meJcTi] Li 4_La i_i_UiifcjJ I JjSLaj * c ^LuaVL l jjjlu# a\ 1 jl i _> Ls- ^JVI Jj-^SLi . uu^LlJI 

* A 

^ ii _j r v Lm^>k I Cj JUztu ^Vjl I j jy*aJLl eiL J) . ,>■ j—LJ ' O"* ' t ~~ 3 ^ J LlJ ^ ^ ^ ^ L ^ 

jjlj - ji LfclflJ I -V.-J.3 1 j JjjaJ ^ 3 JUll I ^ 41 4 Jj 4J ( 3 jul ^ ^J-£3JL4 ) ^ ^ 



J 1 ■* * 



_ i , ( j * 

4^*. 1 kjJU j Laj * ^ a l j ^ *“■ ^L ^ ^ '-bN ^ , ji^ * ^ L-bj 1 1 c ^±. u - ^ --"> j 

ft A 

i ^ a., .i i 3 ^ ljs - a ji jiia i i^Jl j a 3 ^ j ^ j ^ 

d 4 

LL&4J £ ■ 4J-1SJ l ^ ^ Jf^> I ^a I 3 L->* ^ ^ -4- ^ IJ ^ j. ^ I * 3 -j-u L—L>+ Li-iJ _\J0 j . d j ^ i>>g1 1 

juuJuLJI j 4*L4*mjjlJ 1 ^Lu 3 "^" ^ ■■>> j 1 1 ^.^uuu l__ij_>u jiLus*^ ^j-Joju 

^iat 1 p Lfil |fc * EiaSl I ^ ^ jpjL* ^loJ 1 5 \ Jju^Ia 3^ 4 ^ 5-^ ^ £ Mlj t ^ J qj jl3 , jl ^ S3 ^ 

ft 

■<._.■ # ■ ■ ~ J I ^ a LjJoJ ^ ^ 1 5 Liu A.g. -J ^ + jf 4*1 ^UWI J_L j! 

uL ^ ^LL 1 ^jr<sju i ^ L^tj 1 Cj Lcj jj^f' I ^ ^ ^ ■*■ i 4 j 1 i p 1 j, . ..r b_ 

4* # 

J jui ^>.a < b,"» 3 j i ;L^jaJJ Aj^-^a LgjV i.^-.4-v^;,' ■ wiC. Li_l_«j 5 « • UVl^d 



<ijj^Jl f i^AjJl 



JjlI' 1 L3 5 * ^ jl Il..*/iV 1 



■ 1 * ■ - 1 ■ 



. 4^1 A l J ^ d l l 1 £ ^ 1 1 i Ll ^ * ■ 1 I - ^ i Lj 1 J U J -■'S 1 ^ j J . , *|/' [_;_j ^f 1 ! J. 




ft- • 

£j^i J I 3 ' Lh-^-^ j* Llol l 3 + 3 jujsn 5jfl ^ j ^ LtlaJ I !<l, >b a p, ~ r p»J 1 j 1 

m ft" 

J^SJI JU^d-S I * ,J4U^ 4 J JUL^J ' JLpJjjS 3^^ Ld-d Lua^'l £-. 

* * «li 

* -ft 

^ ^jjnJ I i 1 JL* 3 J- -: * 1 1 J .,i—_i>^ ij ^SJ L 4 j_L*J 1 4 *i * ^ V| 1 jj 1 (_L I j 

'i *v.jj-^ ^ ^ * _l ^ ^ji ^L*Ji 35^ s 3J a^L-VI 4 c> «uSm 



0£A 



■ a, 



glue Ijl gbl jiln ocgrngo 



■ >fe 

i jul, Lai * * LuaV 1 Lj jjSL) Lfljl** ^ . i *71 , urij a j\C t-> ♦" L^jl^ 

JU * 4 j 1 ^ 4_7t— il J Gj* J CJ J}Lc * I ^Jj |T t i 1 1 G-J J _Lfc jpJ' 1 J klljcb ' J " ■ ~ x l ~ _ • ^ J ■ • i 

■ J J t m- r 1 ^ s JLi_t-Jjy_iS 

a (jiSJU jSLft * 4jri-m3 1 j T1 j> t ,.f -LaJjJ 1 jJju LiS 

^pbLuu! cL. w ~ 11 • 4^jlu2uJ1 <lJ^! lni<r»l \jr^\ u> ' J 4 ■ j ^ ol 

nr Ll 4 jjgUs 1 C II id fl > 11 jl 1 1 CjLflJ Jjl l 4 l 5 J <3 Jt ii ^ ^Liy\ JiC 

* b* B 1 ™ 

* m 

■i i - 1 , - a j 1 ^ c- 1 1 j • -~ - t ^ i . - ~~i - La ' a ♦iijLr'c'i' 



3 J 1u J i Mull ' klfs 1 j 1 L&JuS j^A L>— 4 1 1 * 4 . . - ; o LuayJl jjS^j t ; T j< 

*3^ ^ £jmJU js|* ^‘IjjaKaj ijjl 1 
jf-kij '■JLisa - j»L*-LiJ1 j-Ti i^i 1 a j j ■ i Ci jsL j^-lS jjO ^ij j^iS" jlj j^4A>1 

V 

L. 3j LfiLO * ^ ^ j 1 ^ ^ iJ-u ^ J > .if 4_uiL£k 4 ,J ,g*S .i 4>-i ■*->■ i -ijil * -3 JuJ.1 J JUL 

, jinJI *=L LfL-ijjVI A jJL gi&4>j 1 1 j-A JuL 

, ■ Uj,-.. ^ LlU** 1 d U ■ ■ 1 ^ ">J t ^J_yi jJL 4_>- Ljfc-J jl£ 1 J ^ l>i 4 j 3 -i ^ J.u 

£- * 

Jl aj s J-t I i!j -Qj ajl" jjiykr j' ^LfljJl ^L>- ^jao ajai 

JiJU j t ilj .3o4l 4- ju J> .gU 4_^. Ia. <j La I j a ii^ 

* a xl ■ ^ ^ V ii' 1 ■ ^ jl! i » n 1 ^ ^ 1 j . \ i ~ > — 4-AJ ^ ^ 1 



. ^jic. iU>Lt£_d ^1 JaLZi iOil julp. 

? ft^4S f .i j* ^ 4 iL* ^L^.,^1 1 ^'*jiJ f U 

i L_kaSl cG ^Lj * ^D-iJa^J 1 c Juuj t- GLu 

; 4_ G Lu«i_i£J I jljlL J >LiJ L ^ j i 

J 1 ^JtJ I 4ji i ^a_GaL^J ^ j*. uju * - ■ 1 1 ^_j 4_Gi «hO->L ■ Gj 1 _S l JolA J c. t ■ ■ ■" * ' 

' ;* 

L- 1 4 J j Lju 4 j ^a ij£i ! 1 « j_uj ; a_J V ■ JU ju lIj oL' 1 Lbj^o ' GL jf 






Lo- 4 * 4^j I' jJiJ I ji ^JL 1 j --» 1 jiI j , jqjLjJ * 1 1 j-i-4-i Li^o 5 j ii i 



3 jLj j 3 -Lj. jl Ll ^1 L^at J^l ml Va - ^ ■>■ ^ 1 1 j. t „r jl ^ ■ .. i I 

I ! 

- 4u_Llj^ljJ 1 i^jJUL j' *& j -»-& 



jTj_j_>iJ <_iSui^> 6 j f l 3 .1 -*■ ~I L, 1 4-^L" infl j<i Iajlaa 

4 ■ 

j^Lu jl *£■ W CjLaS 3-^ 3 ^*3 I ■„ I J 1 £JI ^jLj 33 ^3 jil-V^ lLjI i£ ^ 

■S f ■■ 

. i l ^ r j-u' j-jjLj 1 ■ 1 r, \ e-L I 4 J vljl jLwbJJ 0 JlAj »^jjJj^uaJ^ 

i jf.jjii (beano, besure) j_Lu ; A -v 

L ilSo ^ I t U 1 I l j_ 4 rft3_*_Ls J 3 I «~4 L^J^Lil L^^JSsja jL&jl 

^ 4.i,x "Ti*^ : LuL 




L ^-- ■ j • 1 t2 - ?7 ^ — fc] ^ JL?r ~ 1 1 1 1 i A j 1 n"i * H 4 — ^ . ! ..>■ vj 

fc 

: o^i . 1^4^ " 1 J.> ~ J 

" 

;atoe - > 




s^jjS <-ii_ji j j j— * 

^ — 43 . 1 j »U 4 — a ,i^ t 'i ■ .11 

j- 1 1 3 >h ^ j'_- - ■ I j j 1 1 • j i^j Lu ! j, 1 j i-^aJ 1 



4 j^ai ^ij f ^^yt 

^_*3jjlL 1 yj_Ul jJb 3 M 3 * ■ ..Tt 4_u jjlII <^_LcI1 

■ * i~ ji *L. : 3 iiloc vera a uL 



C-lLlJ ^ \Tr~i 1 irti I * l * diLqJL^ jii LiA 

jljjVl L&j 3 _oj ^jr-^' 1 3jt-.-^» T l ^4 I 



_4 1\ J « II 3 J^LlJI 4 jjJs_j_>J 



J I j ■ • ^ 4_u 3 J 3 S I yJ [ J>— 3jl 0 JUt 



|C| 1 ;y 1 I # 3_u fbjLtJ 4 ^* 3 jL-fiixll 'T *"■ ■ ~ Lct^ ■ > t4 .^> I sJjLl 4_LiLaJ 3j, J 1 ^ tliLiL 

i 

v^t £**■ * j i t rt. M ^yn A j > < 1 1 4 j JlLae-a ^ ^ ■ » j- .£. JL>-ap 4 

JjSj ,j 1 u_j=j 3 1 ^J| ^jLa, 1 lJI 3 jjoj Jj>S 1 3 ^4 334a jLtJ3 J— i-3^ 

- ^ t * la 1 1 jjt 4 jJL>. 3jl*1i 



0 0 * 



ulmcljl gfcd jjlp ocguigo 





SL 



; anise 





J^_s jj V J J Lfl CjL_u 



Jr 



-L-L 



*jLji 



^ JlitLkkJL 1 i ^ j 1 1 -■ 1 1 J i OJ *U * p tu o * 

jjij » ■■ *1 j j _L] UJ ^ ^ ■ ,j * ji _- p jJ l jjUj ^Ll3' ^ 

1 

JjL^j^o * jLils vI*jj. Qj i nt-J^ jl flj Jjljo 

< 

jjijujl j * anethole j~ » V ' CjajJI ^ j & 

Ji^J > j ■ j ^ * Jl n 1 >* dj *1 jl ill 3 Jjl Lr 

t * * f 

4 Jn-ba 4 JjVCj-l il ’. i 3 ■ .-I 1 * .3^ j 1 fil ^LJl 



* 3 j > \ 0 ^ jJL lJ ^h-is 
# 

, eiil jw.fi 6 Mj J 



“ 0 

. .^Ju-j - Lo t-jjfi =4- 

JUUSU --Ll£ Lu I L 1 iuuu . J fij 

* ™ * i -J * -dr fi* \ 



; cal ament g-LuJJl -V 




JjvAJ I JuuJ I j Li^. 3 rc_s 1 j. d| I vjoJ.fi i_j uLc 

4 4 

jl Ajla 4 ifll !>■ j i eL_3ljj|l vu * 1 ' 

* ^ f 

•ealameriLh ascendes LaI^ Ja^ju 

f 

Cjj} 4— J >-^1 J 

“ irs 

* 

J- ** t J 1 * ‘ J ^,^-Luy 1 JC Mlj J^A-J^-iJ 1 oU^ 

-M 

a. 

-r 'jLc. jzL~ i iAa ^ a ^ . >■ > g 1 1 w j ..f ^ v \ j j JjLJaS 

♦wj^a 4 _Lq Jl^Ijji JJJ jl£j »^jlLiJI JjJaj JfLujjJ 1 

di f 

3 jJL LlJ jIu a k IjLfi & La ^_i^£ t J fi Z_ 3 j ■ * ^ A ajtlfi 

£ 

Cjl jw^fi 'Cj v'Lj J JUL fi j L jk^uija ^ iij --cJ i . qj Ls J j < ,-tf 



LjJj yj a Jvfi L>J t 3 1 I ^ ^ ■ - -■ i 




- ->■ i a 

4 . ta-/ 




DM 



:G1NGE.R J^jJI -i 

# 

k^jJi 3 *Zmgel>er Officinale L_yfiic oL_u 

* jLJ^ nZdjij jJ ^ I p la m w_>^ 3 JjLj^jJl 1 ^ j^_i_^o li jv^x 4 _Lo J- -■ *~ • ■■ ‘ I 

a- 

Zingiberene.Curcumenew Bet wi his abo line ;^a> r., j^JI l jl^a cjI j ^ aIj 

jUJI fwJah 4ji j)-ju jz-lJI LjtJ PhellEmdrine.ZingeberoI, GingeroL Shogaol 




. LUJ! ^ ^jlc. Jjf^-3 ^ btj* * J_ii>iJ Jii 

•m 

* £ * 

?7 iL*J JL — *JU 1 1 (jr iJLa ^jJt3u_uJ .Jjt^Jt jr^ * »l M 1 -~i *", ■ ■ ' jj* 1 ^ » 1 I 

1 J^J-J->iJ jJ ^ wJi' j,i..,i\ jL*iLi«yj i I ^rtSLuij a 7“ Li jM 1 J j3 J IjUkiJ 1 j ^ ^ lZjj 1 Lv 

O jJ * 4“ j 4**J 1 Jl-i-^ L4 mJ 1 Ju ja Ji Jjlaj 4jjt-i-£aJ 1 4 j jlc S' ' J L?c_c P LJ 

Ai-Vi ■ ■ . j « 3 jj LLaJ I 4r J 1 J I ^ ^ JJ Jh^j Laj J^_: jJJ , 4 j l>J l jj '• ^ i j^ruJ i 

■■ ’ -..._ * : 

6 . I 

. J-fl L j-J I 1 1 ^_U ^ jJ £ Li.ipt 1 * \ j ^ ^L«J JLJfci 3 Jl> 1 j d tft , X J Jjji_i 



« i Xj 



* 

j»0£.j .ajl j — U — J i .~i U ^ — j! >. miV^ J ■'* ^j. 1 i^~ j -l ^ 

\ J-Q I 4_* \ -LZzJ-i-u \ ^ JLC W__>_J LiS * ■■>! I ^v-3 ^ oV Lzw jI* J jtAjS oUjJ^ ^aluil 

^aljLjit J._i_j_>o J I J_Ll jijj . 3 _i_i i Jj I I ~ |S ^ y Jjl ^ * HI * # * ** .i .l^tl 

. . Ut ♦ , >* JUflL ■ ^ ■ ' A I ■ ' - « 4_i_4 3 jj I ’J"! O Lc ^ 

:PARSLEY ^jOJI -o 

ah 

Peti'oselimim ^^Ulu^lia - p.^Y^H 

# 

^ i j» ■ II ^ Le J - l »' —l c j^jJI fl Cr i spurn 

-C; 

j^iSj * J4jj^' 1 J^c 7 * A ^ - -/' i Z Y * 05^4 jLJb 



* #» 

* 1 Cj Luya Ljul3 $ oLiJjLaj^^ JLlILI^j ^ ij3 '■ ** 1 Lai . I lIjI Lu jjJl 



5 

n A 



II 






4 il j'z ^ . * a i.ii 1 1 ^ i jte ~ - -_■ » _L: JL>J I jj, *_« 4x3 L^. ' ~ <1 jjp ■ ■■ ^ j ♦ ii i ^ 

-s Ji 

41aLo s. L_a JL> Li dl 1 1 ‘ j >* ^ _j *-> 4s- "‘lla . ' 1 1 ^ .1 i^£. JS}.: L^_p. 

J jjl *- - - <■ Lfi %_JJ^ !^_*Ll£3lJJi 1 lZjLljJI ^j|Lj Jj 

i aJ I 4, ^ ^ ^Lj J JLjt^j n_ 



t * ,i» 



jl>Ms£±\ ililt 



Lj j7)S ii I J-t £ Lja^l Li a ^iJ u_l>- « 4-jjv a JrGJ ^ J[ -IMJ J ^ j£_i ; > LlJ 1 — ^ 

* 

l taJuWa. J i ^ ^ ViT I i 1 1 > ji| * wi LjLd*^ 1 4 j -l^L. 



F 1 

Jutj j * ^ Lii^J I £_ji Lla jy lTJ I LLl Mj ^ JU U3J _1_L Lj : 1 x > LjljS — T 

* 




a- 



O Tf 



gluicljl ghl jiln acgingo 



JjUL4J .IjlH —Z_T L 1 I l> ' Cj* ^ J ' ' " J ^ ^ A iu 0, l Jjrt i j i " j H | s 3 t iJ-O^ 

* i f 

tliVg * 11^ ^ — tiail La^^j ^ ^ ^ LtLs 4 ** l * * J a 

# 

u , >Ltl^ u I F if ^"ij.mjH ^ A 3 — dj « ^ UlflJ 1 Jp-j£ Ly4£J <-L> I tSj Mj !jh I 



-V 






, t ^ ^ ,, La ] _ jr Lc _k£.L*o Lc-* ^jjuA jJ ' 

* 

1 1 JuH JllJtj J _L*_<1_] 4 C.Lj k .1 1 r^1 i 1 ^ I tUH ,JJ3 4.d„*Jlc i-Jjfl 1 

.^ n i ( i ^ 1 4 






^ftjUiA+U 4 Cj UjlVt 



I Ji 4^jLlaJli 4S^j_aJ| ^ j_A XVO tjjjt Jl_c Jj ^ j j[ J_t V *■ \ 

.iUKJt 

♦ ^ 3 LLaJ ^ L- >-* LjLs'y i i*iU j£ * . j- j LLaJ 1 ( ^ 5 j ■ I * 1 1 ) Li L LJ l ^i-SV 1 jc. ^ J ju V ~ T 

a * 

CjL^- 5 jl .1 j^ j^J irt< I ij 1 ^ 3 — il ^J_C 

* ^1 - I 

, Li ^ 1 1 & j_i I J a ^ J i oi 'i 3 jLii l j jJ ^AJ 1 3 -^° *— 1 LJ y ^ 1 ^ ^ ijj LJ JjH* ,J Ls ^ 

a 

U I~> j. ^ic. ^iJLJO k U . 1 J ‘w 



Aj a jil 1 i jJ I A ^ l J ^ j <J J L*J 1 lZ-J r- ^ ^ 3 (JTJ^ ^ 



k ■ 1 "*- 1 



t 



<La_) jsjJl S L a 1^.1 1 a a -*■ U1 j 4_JLli 1 ( j^iJi 3 . LLa_iJ \ ^ J[ ^ Lt T I j, 



I a 



dij> V4 1 j i 1 1 I 4 jU jujjJ I ^ At US/ \ a LlIV^ lZjIl j < la Jj-l Lu V 0 

^jJl L^-Saj I JflLitll J^jSu ^J 1 

^ L*_d H ^ T ' j—t — i S i Jpw 0 ^ 4 -a>- ^ J .j-La-tJ •" * _Xi3 IS ^ _i^ — \ 

^^1 iTTF ll ai *t^ll p .>kJh^Lrl.L fL.cntT^ "slu^^rill 



jl JkJLJ 






a k ijrG Lj >^ I tl I ( j* l"i •+* i llL Li i ^ jJ 1 v > S . . ■ ^ ^ 



1 - • ' A 



••-ij jLc j)>ji ^Uij^U # ^-LLcVL c-ijjlZ* 



O0T 




w 

4£. waJ <m.L kj V & 1 JLo* a \ * U 1 1 jt_Jzua \ — V 

r * V t* * 1 

4 < c 

. ^ I jJ L Cd ^ j JS lj V — A 



j *4-jJjJL'' CjI jl uaiJl i 1 JL^a . j* 1 * U U iUu ^ — *\ 

.^LjtjUJJ Jl^OnJ 1 II 

t jb I j La + i. * I ! j. La *^^1 j^VI Oj-4^mj1j ~ > j * *■ 1 — \ 1 

wai a ^ j '' a jJ ^ j 1 > .^« ->>T L jj jjljIi ^ ^ "* _a I ^ ■■ ■■ A 1 1 j jj I I \ I S~. iV I ^JV I 

£ 4 — i-idil jjjfll JjUl JjL_a r*>'~ in 1 1 W-A jLa mlJ) 

■ i.-UH 5-, ^1.1 

fc * * V 





0 0 i 



Bruxism 



jj jl j ^ i Liu \ 5 J L^ CjJutj a * jl ftttVLi josJLaJ l j-S> : jLu(u^?l jj j**a 

JiiS jl_L*, yU j*a ji l jyj&IaJ ^ * *U ^ t_tjj jj <lLa ■l—o jJLJ 1 *mJI j^a jJ L ^ «b_i jJL 1 

j LLujV 1 tjS Juj jj a * \ >n\ >J 1 I 4jU 1 *_v I jj jj 1 j rit i^> L&JU * j ULw >U s i^.Aj , . , i ,, iji 
Llj joJ l J 1 £ . i l"i 1 1^> ^ Luxj jjj , jLLui^ I ^jb Luoj l ^ lS-> ' .JstiJ' jjU. jjl 

jj Luuj^ 1 ^ jj; \ i.-> * 4j LLui 1 4u LjjJ t ^ i^= jj -■■! j Luj^ I j^_J L-saJL 1 j lb ,jb jd 1 1 j — ±i 
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ijlj * J ^ r ' J ‘ i ^ * pJb a ^jlfk o Ji /jpa jj 1 jLul^ tiU Lu 4 _ K.^L U^jj iUi 

& * 

* JU* 3 -L^>r 4 _ 3 ^uus p aiS^uu I jpl£ .jJx. <-£j *_ll ! jl 4 ^ a JpLi& j^_S ju 

■ « 

J_ 43 £i ^1 1 i I 3 --| 4 ju_uJL I 3 i j iJa * ] - lJj 1 ^_m_J 1 ^__g 4 _c q_g— ~^c_g ^ \ ' j jt ^ J!_ L 1 iliOJ o 

* * * 

eL_ pj ^ 1 . 1 i I ^j_G CiJ > . < ■ i."* I % I f J_| *"■ yLc, jJ \ I ^j 2 1 I j " i C 1 3 -|J I 

± ^ jjjIiJ 1 i j( ^ ^ i l t, j J * * 1 3 eJL i * 1 -Tr<^\H "J 

. j^Li Ub jj i - 1 ^ /jjs >j 3 te J Li J 1 u _3 j)J?-J L> <_ 3 jUtJ jT _lS ^ l 

mm ^ 

Lqu ^ Jua W 1 " J .r< t LtJ ^J, i ^ JUU ^ 3 ]^ ij^LJ I jLjidJ 1 L ■ .i il 1 i l .Vl A_a 

Jjja ^JjjjJlxj.- ^iJjJLl »jJJ jj ^Jt^ujei - ^ ^ ^ n-CVl 1 ^ f * T 1 pjjl ^jjo 4 4 ^ L 

pLfi jJl Li ^ a JL) LfcjJ t ijlajJi J 1 1 cl_s_ LiL j'l i * rt ^ L _ ;r lj l - 4 sj^g^J I 



j_4jL 4 ^ i jyC.1 j Jidj 4u Luj ^ 






-!■ ■*■- 

4j_lLljlJ I kJJ ^Lc. LilS Ij * 4 Luj jJL ' I ^ 1 jj ^ jj 1 JJj L L^a I Jp-G I tH)V i >■ 3 JjJ 



/jjz \ VI 1 1 l CLyJ L>J l ^oJbjLO • 4— i- 1 J jJ I _jl 4 V * ■ . ■ f ^ 4 s jullS la n_l4 j i V 

j*ai iji^UjJt^jttSijjiiJitiii jjlVi 

Hi Ml { 1 Jntt l J Li£ (jJ Jl 3 L$J 3 j£r I jJ 1 ^j I 1 rV^i ItJ-L! i /^Lgj * 

jfJL I L j_a - 3 Jl>. jj I -J LaJ l_a t j liS^ 1 1 a JH 1 %_1 j V ^ A. 1 1 £>4 A a * 4 j ^L 1 * L*J 1 



(jUJ 1 iLi^l J^C. 1 a 1^_1 J l£j l 4_j_fc] 1 4 (J|J_) LfcJ /ji^j LuaJ Li p j"T L>. S 



oil 

_U L H ^ j 4_lj £ j jJ i 3 JjJ ^ Cj ^£Lju& 4 ^4, 1 I j& i s l LIju i j 1 j 4 4jjJ I ^LuIij 

4 4 r r* A 4 j jjjl j 3 sZ^u I ^ ^ tl J. 



4^-h-ui-tJ ^ 4_i ji jSj ^ ^j—eaju jj Ju_>J 1 £ 1 Jjtli Jj ^i> ^j£Uj| i * t ^ 1 1 ^Jj ji j c 4_laJ 1 J *_i 

4^_U 4_iLii£ Jj 1 1- va 1 j 1 ^j 1 ! 4 _*j ^ JL*J ^ cLi "/Lc^JL 



*L>» * «Ck ^ 5 L& 

1 4_u I _L*J I Cj 1 5 ^ j « "■ » ' ^ 4_)j jS? L j j ^ I 4 ~l£: ^jfLq.1 




■<1 .i^«ll 4 _iaJ^?l 1 ^! al 

^ -* 

iGinkgo bilaba 4 ii>J| 



4 ■ * 1 Li 4JSJ £ L 4j 1 jJjLjJ <t£LL>J 1 C1U J|_>J I 

i^—kLJL 1 ■ - j j jjJl j 4^jpE_AjjJl <4 H_»J 

j aJi_>_a jjl i jtJLl gLi±La_a_a 4 ij-ajJI 

■m le 

j 1 j j! 1 L j^a O l > JL>. » jdL ^ h 5iiw 4 jL<5^ ^ 

^LJjLL^al I a riLjjfc t*aJ 1 1 Jbl ^ ^ Ji L^_a ^ l_u 4__^_1 j>J 1 

if t f 

■ Lj-^O-t frLfcjJfl L>*Ll-u 3 ■ ,. X 




: Garlic -Y 

^zl 1 1 ^ VI ^ j) "^1 

r- ^Lc, 4 uL£- lLlJ JoJ I ji y*f JL^J * JJjJ I /j_a 

li Jus^ a, * _/ >J 1 J * J JlC 

* ( i i i ^ ^ ^ LsJ j . j L>. 4 C. ^ ■ * ■ ^_a * J ^ ^ 1 




a 



3 - 



on 






3- 






lxtl 1 1 1 ■ U * 1 1 J] , 1.1 ,« j l jjulS Ji £- LujJ O I jti 1 J. n r 3 J LiS jr\ LSuJ ^ J ~' ■ ^ ^ J 3 



DC-i llJ 



. Lx ) Ua ■* 5I! I JS 1 jS^iJ , 4 >- 1 ^ ' j-^fS Jj J ^ jj 1 J ^ * 

1 " m 

t i t * ^ 

^51 J 0^ T £_-uyjS ^ \ jJ^.1i-u 1 JjSLqj >Lpaa_* 4 jjx a JS * ^ Jjl 1 JS cp ^,f j-h 

# * 

. Lug ipi tU> ^ JS £>i ^ l Jya JjLijlx j! JjLJ a , .. iS t 4 ij^ * 4_J lj.^! ' eL_ 

-_b 1 JUlJ _ yLcSJ, ■ ; Lui til 



-Zj ^uiS-l I \ a ^jjS JSu'hJ 4,jj I JljJ 1 O >L^tiL I __J I *L>- aitjjlJ I 4 j£ w * 3> juo jLljtJ 



aAam1\ 



Jjfl-aJ J I }X\ k j F j _lLtj A >J I 1 JuA I Jl^J bib jpajj £-LuJ “ LaL> " * 

j£j , v m UII ^ jLijt , ,, ^. jJib 4_J 1 oil f JAqilh .*JU 

■E 

* £ LLtii Jjh* p-*-* ^ -S a *\^_j w n_4 Lb& ) jps ^awa ^ * £ * JMS 4> jp J| I 1 1 ■ >j 

* * 

. Jjursi** 1 i^JUB I J^ l JpQ 

* .>k «*~i , <, it 3 A li J<^ j -i spx 1 -ZLik 3 *" ■ I 1 _ _x li. i : 



* 4jo L> 3 jjl^ ^Jjp J_x jy Jj t 1 1 Vr V l 1 kjJ Ji Lij j l <m— 



-bC-1 1 njjt 75 JLI . 3uLo£ Jjjs 1 -i nr 1 1 ij a*)i I *»J 1 ! JlA J f, «~ ,■_! — i-w J 

jl JL V Tr ~ -1 I 3 * , c ^ Lp d 1 ^ L t k , ~ . I .■ _ I 1 / I 1 M JL>-J_i . s A iS^l 3 J*J L a-ii ■- 

* 

,4jaL^ 3 jjl-: ^JjiZ. Jjl 1 i_3tJ^ n .1 j, 1 hi I ^Ij 1 ' J LSsji u_ 



-r 



p£. JU_fl * ^jS_ i PJU l 3 JL^ Jc, JpLbsdJ 1 J—*. jq^ja J^-^ c— 1 Li^ “ t 

■ ji ^ ,>nfZ x »1 1 3 ^ ir ^JiL 33a jJj s^LqaJjLjJ l L_mi> PL>-iJ - 4 -l^l Lil I 4-J LiS 1^ 

^j-^~ "» t '1 ■ ^ ■ t^l lPji pLil^! 

aJju-i^o JLjj a . ^J. 1 iL 4 jw jJ 1 3 j J jJ l ^ 1 X 1 ^JjC- J q -t_i 1 ( V ^H_a Ll_^ j ju*j Lb ‘ 0 

0 

- J 1 ' tfJLA ^s_'ob JjC b_*J£jJ ^ * 1 JjJWJ JLX-JP . Jj ■ rj TaSU' 



J^ajja , 

A " 



1 



o-> 



- # I * « 

^ f.ini j^Lxi 



4_ PjjJl JJ_« julL^ :P_ljJI 



£ 

i 111 I jL^v ^4£.JUi * i ^_Lij3- T 'i ^3— Jjal^l j bfciS jJ * a 

«. 

0i l o ,jlvZj ■ 1— JLi jkll t_jbaSJL> h 1 pi dc-llli I J jp- r ■ 1 J 






I L. 



_s a L Lug 







i t^Lul 



^ Jp 4 l 4**j ^ ^ t Lj ^kJUvUJ ^vS-l oJ ^Jj I iduui ^ ^ j!_ij£ *, ) ^ iL l “ ^ 

, j Us 4 J|pmJ ^ Uj V ^ ji jU»J US Aj' 1 ! U jbJU j ^ 4.-AJEJ 4 ji. Lc JSU * « ■ It a j ill 

* * 

■ I jp ^ j q i LI 1 ^ j-i^< Us A j.L^ j 1 1 jujv Jjflju 'i jj 1 c_ r ~ ^ * 1 1 j Lp. 

ju- .^_aLJVi ^^4^ c\j^i\^ jLS 1 -Y 

*4Sl j-aJt j iljl j i^i "*JI JU ljU^ i JUii AjJjlSM j 

*Us U_a i c_ l 1 — ±_p L_U L 4 j i tj 'i tu_j juL'i ' jJi-s- 1 * . cjLUaII * 0^ ^ j ii‘ I ~ Y 

. J j ^ Llja a jJLJ ^jLl 1 ( 



. r i—J * "li«J *■ ^ U -JJ l JU.J Uj_^ 



1 j jlr> 1 J-4-C. 1 j * j.» Mill ^cajtfl j*Ls _y_£. 4 lL_sjJ ' p J LaI I J_yc LaJlS I — 1 






lii i u jJ 0^^ jU j^i ^yjJ Lf;jj 








c 



ubucJJI ghl jib aegmgo 




01 ^ 



(jSVJI (*j>| Jflij ) JUAt fix 

Lactose Intolerance 



Lactose ^vJJ l ^ ..o & 5 j jJLSI a 4 f . ^L ! 1 



jJI *1 juVI L. ^ * . t^tj ^ j I 1 ! Lactase jLj£>L !1 ^j^_i 






(jrtJJl 4J UJ I a l j > * it ■ «rfs 11 jjLlLj La JlL>j 9 - I a 1 ^jl ^LSl j j - i 



JjjJ j <3 l£ ai . cU^ILjso ^jJI jj >L.n JAsj ^ j ^jl d_iL 



' * a o,1 



i—jljiiJ lj J L^_uu^ T L 4 I I |^Jj_j L<i_J ^ ^L. 1 Ju_j 1 J3a tfljfcj o 

^yuj^Ljd ^Jl 3-^x5^ V * ji *j SjiLl j- j j k I \ J£_ jXiSf I ^ Juu_5 ^ LajJ I A_ cjL_^aiaIlJi 0 

fi 

■ d j j iUt d ^ • L v 1 j^Lo 

- L*J 1 ei_ JVulJ LJ I ^ L ♦ t a 4 . .. j 1 Ll* ♦ Ji 1 1 i jjjS 5D t Jjk_>o 4_>. j-i ^Ji Ljej 

v * 

* Ls 3 A ^bj, ^ j, ! J Lq_tli J 1 - 3 1 4Jl_>. £L_fl|^Jl ^J3b jg_i£ JUl ^Lgaj c. 

it 

I -L» j ) iJ> jilaJ I <tLv Juju JjpS iLl 1 ^ a (jr Ic. ^ J JLaJ L L*j m r <J p L ti i tc-j ^jj jJ 1 

t ( JjjJI A^Uall ^LjI ^L- Li-uJ 



<JiiijLa 1 _^Jl_L ^ A La a * jfL^. j ! j ^ l £^1 J. 1 nL^I 3 ^ jjC^I J a .“i~t 

j c^l£ iD '■ Jjq_>lJ ^ jlc. J Jju jJj 1 ^ i j) i 1 *1 5 ,jjjJ 1 3- J l_j j * Lj j j, ,j I 

■JS h 3? ' 

i 3 L -» ^ 1 jr ■ L 1 _u jl^j _JLts_j ^ a I£J * i ^o-u^J 1 L_ 4_t-a j a >. I jJt ^ j, aj j cf *_Cj 1 



. ^j-j I jJLS I ^ UkU 1 . dj 5L Jl*j J Lk_i 1 ala Lu^j a I j ^ . ..^ a_L^>» 1 /^Lsu 5 



i jriUJi 



L_j Jj£ * L L t i ' t J *1 lj * 5 j L>- jj ^ ^ > i* ' ^ w >— * 1 

j^. % 'J' i tljiLaiUa 4 joS^ J^jlsji JlLjj 



. du a L>* 3 juuo * La* JJ ^iajkl ^ - Li 3 ^._« j l 4^j 4J&a1a :, ^ ti'j^ajl — ^ 



Jj^i ,^i jjt i jlj* * ^iL. JJI oLJ^’t ^jjk 

Sr 

^ajjJ ^ J a l i 1 4j^aJ I j*J ^ * •*■"■' • >■ I * j yLJ ^ J |» Jlj^ ^y: ^jjLu 

* * 

^^VLj , jjjl Vju Lj^ all * u>U1 J— 4 ^ j-j .Rice Dream 

.^JiL> 3 JUtlAj 'jf£%}\ LB ylc. g^jIL^O J^Lu V^L 



. *L L>J l jjl^j t_jL^iU 3 juAll jLrtfl oLaIjjo jj*A . ^jjL jJ^ wi) 

’i! I Jj a 4 jjjS^! Jj-fi <J alocj La p ^ j ■ L Jj 1 eL 3 Jjjv jJL 1 L j J<£ , J l ^ j — flJ 

* * f . 

^ jj 1 ^_il_) jS I J|l J_J j^5 _^L . I jijT XL. dL_ JjL Lu*a L — 4^ . 4, — K ^ r ^ 

H * "' 

# 

- 1 j ! ,>\$\ l_J j^-la juJU - A Irt j! 4 t i 1 1 j A-o-J 1 ! LjjJiSLJl ^jLstj 

J — * 1 1 a ■?■- -“-t 1 J__ L* i^_ 4 _i«J L5U L 4 jjj, d ^ »UV 1 JiaL L ^y» -X*-£Li 

jLj l jJ 1 J s 1 1 jJjruJ 1 a ^ j_l*^J L£J Li ^ j_3A 1 w | Lu 1 j .u^xC, $ ,^ 7 -^ J ^ ^ J- J»-4j V ' 

. aen ■■ f LxJ ' lZj ^LLL^i J. _ui i a > ^ J L L 1 a jjS jjJ 1 a Lll mJ ■ 



j 




dV * 



rhiiclji cihl jilo ocgiiigo 



gliiicljl ghl jilp ocgiugo 




Ear infection 



* p = 

^5 JJL j-Aj i jUjI ^ j" r 1 1 Jij jUl L>J Ju - c O^ 3 ^ -*— 

cL,j£jJU 1 ft l ^ 4" ^ ^ a jLtJl — Jfa ■ -i" j * jLt £_*Ll ^ ajuJl JJufii d * 4 ^_j^_Jl5Ls 

^Ljj jl a J&J a i^jL^jJLi IiS/1 3 Ll- 3 till jk£ *— I 1 ir^l r n >1 M ' I j 1 jg *>J l ( j|_)Q ^oJjJ \ i JL >J ' 

* (Jjt jiitf -t o“ 1 j" "ij j i iIjI jl LiJjJ. * j->*$ * 



i*j^ 3 <jiVt jss jtjUtjJ 4_^_pj ^ ' 4i.^1 1^1 ; 4 1 ' J jf- > a 

- J 1 ii <~t ' 1 J Lila^ ^ * *— ii " J ^ ‘ Lf^r ^ *j PJJ m-j l^i i ii jJ I ,j jSH ^ a JUC, ^ iIm_u 

r * * ^ * « fc * 

1 ^ -LU 4 1 ■ U . ^1 ^ ^ajuJl 

4 s a 

(j j V-l 3 jlj . 1 t*iiTt ^jjulI! jl jLu .3jt^-»JI tjj j3a ilIiL-uuj JSLi jt 

^Jl JjjVU . jjS' 1 41 jL 4- V—"^! 

~ * 

tip 1 ^ " O -4 j" 1 ^ ^ ^J L> 11 "' 3^ ' 0 JL-C. 4 I j I .^~i . aJ L ^JL> t ^---~»J Jl3 ^L_J ^ ^ jJmJ 

4il j jajm J — £. cZ— Jj jlj \ ■ 1 1 ii I ! j p^ul^LxJ l ■ ii ‘*- **■ 1 ^jli 

s. a 

^Lujj jJ \ ■ ; l j _-- ^ ■ J >. ^ l j_uJ ^ jp IS ^Lla i^j! L^jSj JLxj jf ■ ■ 1 ^ 1 " k -* ^ ^ J Lj jt_ l^— lJ ^ ^ ^ 

^ *i f * * 

I i jlL 4^* UV'i t j u ,aju 1 ■ ^ J U£.jUaVl ^k.^l^jjLj4_, ,„ .II 



. JLabVl Ju4 ^iVt 

^ Li n^j 4 j jLj ^ ^ >JLiJ 1 ^ ■ ii rr m 



jjl oil al i J-lLjalL ^ j--L*J' : 

m iii * * jj 

0- 4 >±J W'ji Lj>^J J LlAA ^LuQ^I j\ Jl :VJ “ 1 

* * IT 

. aw J ju-aJ 1 j* 1 ■■_■ , j^I 

4 - 4 * 

' W * ^ 1 5 4 ■ > H 4 jjijVI Lalj 

V _Jr ■» a ^ 

lEchinuccu i^l^jVI juLLIJI 1 ^ tJ 1^. -t 

4 * 

5-1 1 i L^i^JL 43 ^ a * 4_5 j L. ^bl ^>a' *!L ^ Lu Jaj 4 1 jjl* 

1 5j L$j1_3 \ j & t a 1 y^- ,Zt JI.I V™ I J l L^l : a LlLsV^ J^iba i a LjJ^SulLI 

# 

Cil jLujj! - ~ ■ ^ ^ ^lj . 4 a ^. lir t ,i * 1 1 'ij ^.ri <1 a jr J i Aj J *^J JJiJ l ^ — life LjaLu 

■5 

■ m a 

L>. j J rrt 4 J 3 r n ^VliJLiJ 1 4*1 ^jw L* I i^jll 4*1 jJfcJ jUl.j Lui VL^l I - i i.L^H 

- £■ l ' . > 4^ s Jn^ ^ a 



: Garlic ^3^1 -t 



J»*" j W 4 ^ AjUa ^1 j^?l t *4 jjlj_lLsJ1 4_i 3_i_>Jl lZj] J i yvlt ^jh 9 JuU 

* # 

tiU J _uu * Mullen ^_;_lJl ^ j \ jl 4_L-aiLi. /jjo \ ^ ." 1 a I 4 N * f t j_i 5 j a . 

J'jLs- ^_JjJ' U 5 11 ^4 4 jJol£ 




: Onion Ll^jJI t 



a ..UH , .1 *^Vi 



^| ■ -^ l 



^jlllU J l i_it 3 . 5 J, J tJ 1 



Ja * ^ 



* Jl j ~v 



% ■» 

i 1 L. 1 ^ U l -^2 -*-^J 'O'A 



ijr Li >41^^- -SJJ3 J^s [=*aj_^Ls 

r-jUjl j j'i'l ' *- isa J LU ’ 

^"i'l i tJ I j * i '-^ ^4 ,'J2 

.Ll^ jj^’i 




OVT 



12 



cilme JJI cihl jiIq oegmgo 




ovr 



iGoldenseal ■ .* '^1 ^L>. -i 



if 




I juQ 1 4L i ufc jj l LS- l Lu Jlaj 

* s' 

CjI I J Ll^c ,Jusju J A a i 4 _jj Li_u 

1 -Jjtjjs-L! 

j=L_ iZjLuJ ^ d . -^.M ^ 3 j^-sJllsS 3ji La_S (. 



ti ojL3j 3 Jl jj 4 jL_llLi Li jj JL* j l A i^=lX ! 

4 j 3 _|J, Cj Lc L_U lLs i_}$ '-LLS J J j£Lji I ^ t I * 

,c* 

JjLijJL l ^ \7t l \ d r,.. ^,-w. ai i < ,>l .^LJ 

, i_^& jd 1 ,pa_] L>- u 



A - «■ 

.^jJi 4 . jiVi ^ j.biJ 7 - >L*J Js,^_LiJ I ^_> 0 1 4JL jJW I <J JL& ^ 






—J ^ J Ulij l k-±j-ll>. lJxj-sSOJ i Lii 1 w Lq-i^3 e t 3 >‘"lt l Jl>- a J -L ^ 1 * C ^ 1 ^ ~ ^ 

- j-E^jJ*_lJ i 1 * --^ * i 



] I J Ltlij I ■ ^ J >. jj * clj L IgA'S I j JlaJ I a 1 JL>r JiZi :*-u jJI 3 4J_t) 



s -r 



•u> 



It i ^julaJ '' 



Jl>* jj * jji _S V I £ik l i 1 j t* ■>»! j 4 ■ 3 1 ^jru * Li_LiV \ Ja i j J 3J ; jtj ■ * Li I ~ Y 

- ^ ud I k f 1 kLaJt wj 1 J Lljj ji 1 



i l I -LX J ^jLmIju 

j- j j l_aJ 1 ji ji_i_oJ I j 1_3 j t J 3 j jl! 1 j 75_jq_dJ 1 j IljJ VI ubljtJLjLja i t l_>o ^ 

h 3_^Lil^ 



^1 lil — Y 



it 3 jlI 43 j - cjIjJ 1 <L]ui > %-dS j V 1 ,_^j jlaj * _■ ■ >> jJ 1 ^ 

, LjOx^aJ '' t j jjj Cj L sdej-A l JlLLj ^ i L«_L jjn- 4 La jj 

d ■ ■-■ Viit_j jdij V 4 jjIL 4 1 5a- . JLojz. L^- ^ Y ^ Jj a jd— 3 j l j. z-il 1 lZj *Ju j II j l — Y 



j jVl Ls jjl J- .^j Ji'i 1 .jTaJuu L 1 +*i%ja Ct 15? 1 V “1 

* 

_jjA Jj VjJ . \ #J>5 i#jjj l i lir- t jJoj*. ^ - 1 jf ^ Ll ^ ^qJS I j*. j ^jjj^i I 



llj' 



(V* i 



i>ila * ^ jj 1 j*tr 3 — a j> l jl I j, jl *t j I i juj ^ — jl£i 1 j I ' .■, i Ja 1 1 v >. 1 j — 0 

^j-k- 3 jJuiJI I J^3 <J^O CjI jl a I ^S'l jl S J -fc-t jj^ ( Jrt JJ ) 




^1 




: Uq/.K jl Jh — : jSfl ^jl*.' ^j-a ^ * 1 1 1 1 1 

. JjS?l ilJa 





OVt 



cj I liic JJ i ghl jjta oegnigo 



glmcJJI ghl jilo 0091090 



wbptoUl 

Fungal Infection 






a 

JJL4 J »JL 4jIsLjtJL^ 4 i ^.r VI , ' , li£ J» ^ jj 

«■ 

Jjw 1 J j I j 1 ala V 1 J_j . 1 ^ JljJ ^ * 1 Ljj 1 JjU ‘ J— 4 < ri -*■ .a S La ^ 4 -Y-A.u u 4 ^La.^.J I 

4- ^-iL^U iT 1 ' 1 jS^jj *41 J ^juj! Jfr* - 1 VI a j a ^ j_ J aJU I 

t 4jj jV ' 4 T: L-n t a Jxfl j-x 1 J_Ls* ^ jJ \ jJ_>J 1 w :-^^V L 3 , jJu>J ^ ^H-* 4 d - J L> 1 ^4 LaV 1 

f- -ft * 

JT^julU jjufc **Lcmi ]1 ^1 ^ji^sIjjJI ^1 jJLi j _ sLw 1 b j jju jJjJI jjL4 iJ/u a 

f 

L>uLfl jh»^ jX>Jl Jjutj 4*iji"v i( jp^Li_*J1 <1.5 Uij 4 fj^uo 4 j-*^i j-11 jLiliVl 4 

40 jULSn 4 LSI J Lij a La_iJ l *>Ljl 40 jU*V1 4 

1 &S*ZLj 4 J Uv 4 4_i j, 1ft 4 a ■ Vf 'is ' ^ j j . tJ ^ *;-■, ' I 4 i/ 1 . ,< — * i. u yj L ^ JU ^ ^ V ■* ^ 1 1 

j tajdl *^4 Lftl ^ # LuJLtlj ^jl ■ <1.1 ! I 4* 1 jj ol_i>. 3 1 4_*j4 L Ljj L^jLS ^ ju3 - L^w j^-4 

4j LujV I jj u& - 1 £j1l£Lo 4 J-uj 4jL3 J^j-jJ ^ £ | 4 I ■ ,1 ^ ■ ■ -•-- La j4l „ j,U 

.^£.mi 4 Jfu l r^-Thl ' 4 *4 Jj5 j 4 >r^ 4>- 1 



* Li I Jlj ji 1 4 ^ -Jj^J Lfl-4 t£-u*a jJL i 'JU ^ JuJ l iL4l>- I JU jj lSJ ^ 



xwao 



^ VwJLj j uj jj 4^ L^i nrt 3 j? *juJ^ JjUU j^L 4 1 j 1 jpLb^ojI A 

lU Lj L ^jl n~tj [fl, j4 La ^ ^ t *^>jJ I j l 4 ^ a JaU J J Lu ^~J Jjj 4j l <USiJl I £ . ^ 4 ^ I 

LIj L a j^j kljJ Jl >- £ jj Ll£3 V 1 ^ jJ j> JJ.1) 4 ^ Juki I JJ I jrut jl J LiL V 1 ^ ,_4 ^ 

l 4j Ls L <L_j Lud I jl!*^ ^ l * 1 , j j-jj >j i L jh 1 j 

m 

„ J JJ , V III siSjtj J I J L ^ J ■ > n II J 1 J CLil. J 4 ~1J J J 1, ill .1 1 1 L__A Jj- 1 J I 4. 4 1 -J i ^1.1. ‘^. A J 1 J, f- 1 

4 % 

4 ^ j J ^iti^ * 'I fi-i / & h" j * 4 j j-Lh jJ i J o jmJ L oLjj Jkii ^jy l jJ I 3 j 4a l 

4-4 J 4 > 1 ■ 4 jSj j - ^ L a-U L flJ L?J 1 J JJb *_3 a ■ jj j jju 4 1 4 jJLi3 J - 




i .1/] ^ 5 ^ * T J * j j-* !• 3 i I-i ,-, * 1 5 ° 0 ! 5^ L$^ ' 3->- ^%£J i *■ 5 - ^ 1 j ^ Li* 

j*j UJ I 1 3 I H . i LaJjJ 1 ^ -'Lij . L^j5Lw eL, ^LlC J Lj . i 1 ■ >1 1 .v-LJ 1 JJuS a < ^aul a >*J ^ 

JjS l Loj£ * 4,^111 I cL~ I j r ~* i J A-jji- lJ JL>. JJ jj ^ dlUil ^U*b dj jrl^^U XjJLtlLs A ] L^l 

j II jtS & . ^ LL^ j***** ^ j * ^ 1 ^ ^ Ju ^ j)a Lb-^JL 1 ^ j Ii ii T 1 ^ ^ jmJ I jJl ^ ■ - -* j ^ ^\u 1_U 1 

Cjl jL^U jtJ^UuL 3 . J-4J>J1 j La kJUh ^ aLtjj ^y— jyjl * l L^ijJI 

J? } ■ ^ jfl ^Uj . 4jj_j_>J1 

i yb^k^tt 

a 

^yJl .- A 1 ^U ATI ^j_u-J_lJ 

*■ t 

: 0 -LiLuI I djiV u>Jiill Cjt jm^sjcj-ljJ. L iV jl 

* 4_u1 j jJ I Oil J- -»"■ * -1 l L j a J JmL CjLjJ, Vj r^i !1 iL. J >» jj 

4 

. d i j .--^11 ^jSLa^ft (JP ic. * i 

I ^ui_ujJtJ i 4 j^jVL vIjjIj 



IL**f 



:Tea tree oil .sLUt 3 






-> 



4j ^ Lul 1 ^ LiJ 1 £ 'iLt- L^J ^yju-J ijJ-J ^ i_y LU ^ 3 ^J 1 i 1 1 ^v-C L " f 1 JL>J ^ j n i> 

jB ii (t 

u U'" 1..1J k^uS Li ji i s * uLjj jJ i y a ^ -La~c^Jl l i ^ Lj l Lj ^ j j » Jl c^>*^ I l>* J ^ 

J^AtTu.,1 1. j j < OjLj jJaiU A^jtJnjJbaJ I ^ ia^J 1 Cj'i J Lial 1 0“* L — jJ 11 ^ -J-^'5 1 * ^i-i -lL>L ^ ^L! 

* * 1 * a 
A ^ Ia^ ^ jJi ^ ^ i ^ 4-Vpj ■ ^ 4 jJ ' «^w '^J 1 iP ' f 3|_j 1| j. -^ li jL>Li! LjL^ Lojv jL>, 

•^^jLaj dijj icLlL ■ ^ -* ~- a 



: Lapaeho a^LHJi cjLo -t 

^ JiL l^J.IaJ I jLjjuyi a * jl JjpJ Lj ^-3 jju jJtsj 

^LSjjjJ 1 - L»J Juoju_*_uJ . J a ju j; -'Uj ^LLa < i ^i 1 1 ^ 

, djw IU11 L^uiJua J * jjUnl] L 1 J 1 J jj Jkii 1 ) 

c * * 

dwCJiJL* sji a Jkj^OLj .^alj.^'y I !_il L^ifl * 1 JjLiflji 

* P 

k t La <—i a_£ v ^La C^_ j * JJ .V 3 I i ,3* 

£ 

1 ^y6 f JjJUAJ * ) j-CuJO ^ -t ' ^ 1 ^ * 3 jJL ■JlIjmJJ 








ovn 



^ a Lh k j K a at ...la L j 1^ — ^ 



.Jrt-ft JlU 1 j Lila I 4 — j L-s 1 £■ ^IaI JLo* l_. i_Ji jj 1 pu L> 3 aL L jD 1 I : & 1 n L ^ ^ ,J z lU 

i j-uL 3AJI Ly* , 3 ^^^ " jl^-oj t^L ^UiJi ^jjuu jj__i jujij 



c 

s-li 5 Li <1 n_£i 1 i^ijj J juaJ p — j * ^ & 3 jJL 4 Ji^ La jlj Lj ic, t j * * La u 1 1 'i 3 a_r 

* * 

A_ J^ljj jJil \ 3 jj juJ \ J-I Lt-a 1 Jfij > I Ju^ ijj Jjtj a wiJb jJ ^ ,*JlLi. 3 JJfc-fc*** 3"^ 5*L» 

* C L m a jJJ' 1 3 Lj*- 3 j~A M Ll4J uijj J j| 1 J ^ * S JlJL j*j. J « JiJ_L>J ' ' _U& 



.Garlic -i 

i- ■> 

i^i .-i T 1 ^j_a J Jl£_ _L»- 3_: * L Jt LukJL j 3 o*JI £>W-_.Li£.yi Juixsi j * ^431 juu 

¥ ¥. 

1 3 Jl_cw ^Ur 1 4j I J_>. 3 J3a * 4 j L^aJL 1 ULL 1 j- 1 ^ S jLutajJ 1 ^*djj * j- — j 

* 

£_ ^ a!J '' J J j r - 1 _! I -> 1 '■ <£_ J l j-Ja aa ^ l J r -■ * 1 I w a LLJ L 4 J l * *.. , >. 1 ^ a 

♦ -dJ 1 3 J '' ^jTi^ 1 a * « LJL 1 



iLiiLuJl CjUli :LJL 



>- oi b 3 S#r -J^ *L^jfLjJ^ ^ajuj ! I > aLL ^ iif^ >-~i 1 „U ^jus : Aerobic 07 ■ i 

- ^ ■ j ■ L» U ^ZjljLiJijl ^ _l> J .1 * '- ■ 1 .^-ijjL!} $<JJL 

^ jj 3 jLc: 3 -*^ I w ^ JiaLseJj ^ ui-j-S j J j I nSf t 

MB 

w -^~ 1 i l I jLitjl - a*\^‘ iil » 5 a j> ]n 3 0 ^jJliJLj j-uiL^tl! 



l^Lut 



L^JL 



iL^ixaJ' 1 J Jl l> .ijjl J jijl jij-iJI ^ liZ. Lj V ' 

* j ^ ^jI^Lli 



,jdaJ! -T 

* * 

j-Uajl J*. <- W+2 .~^ i ^L ^- jLJ 1 ^ l* tlj j.Li j! ll ^JULJ lZj mal l jl T 

j i iritj 1 ^ 3 jut! 1 ! JpjJj V * ii_i(_uu LjJL 1 iLJ 11 _lL L a a l ULJ ^ 



V ^ 




<uCLU 

Bladder Infection 




ij lii i ^ a jui cjjjtj 3 * ( Cy i it ilis) 4 j lil i i L Lu i 

j 4*JI jjac ^ £A0 .uuai l+jcglL^I * L> 3 £jt £ljl1 

^jJujIs l J's r"i.; L^jj£L‘ * ( H Cllli I [^jLi Lj^pSLs -. _...*, 4 , ,*j «*L»l 

v; - m . I > IjSi- J-.nta. ^ : <i 1^. fclUl 

« ^ 1 ■ ■■ j 1 1 ^|_aLv 1 ^ ■ * ■» * Lbdj 1 3 * e I - ■■ j 1 1 j_*l> . V i 3 ^jj^J l a efcj fli *_> 

J^frll yi >* tpSJl Jlaai U ^l J^| I a* ul 

3! JJ^VI 4. Je> -.-j^ -J 5 lipSJI JU jl\ 43 . 4 ilUJ 

^3 JUl£) .■=!-■. *t 1 a vt* * a 4 j Lji I j SjLC, I ^ ‘J 1 - 5 i t . ^ I 1~1 i~ ■ 1,3 J ill 



. Lj L txuj^jJ I i 3 jm_Lzljw dK.:.a , t .L_ 4^4 ^Lc. jjj 



1: 



! Aj QX l 3*^ Lu-j 1 

•> 

: Ln-a 3 -UJuiL 1 : L: ' 4 jLuU 

„ d ■ t aJ ^ .-i T I ’ _■ - j j ■ ■ ■ ^ I L 3 1 ^ 13 ^hTj julI! \ 

**L_ujJI ^_i LiiL ^ l . 1 . -i jl2j Lj jLya ivtiJ 1 t 

L^; ^■jK : TU 5 J ir. J i K^ui ^1 Lp£J! -r 

•Jd^ 1 0- 4 ie A ij* 



_ d. t ^ 1 i ^ 1 1 3 ^j-a l_tJI* I 1 



^jJI iJ^JJ J^juJI ja j - J 33 JI ^ j- 1 " 0 

. *LjLj1I ^jL^UI uhjJL3t_i [.yic. 

. ,j jkXfaiJ f Jjfcjjl Jj-fl *L*LjlI 1 ^ 1 | I r*~ ■ .. I —*\ 



OVA 



ulnicljl ah! jjIq ocgiugo 



I pi 





.8 

3- 






5 J -l-*— J. j j 1 1 ! I a 4_j hi I ^ 4 _tcJL I 4 L ^UJJ j j «w i 

« j* ^>. 1 £ jua jo jjJ 1 *L. 4j£, jJ I # j a-J I j>_ua Sjlii I jJu <■ _.■ ,v L <nj <jC Jl — 3 ' pjSf 1 j* Jjl 

4^liJU j^o joaLo jj IlJ 3 ji 4t^Vl , I a Juu *13 j . j£» 3 j Liu 4_s*u1 j 4j J j_J I 

*■ , i • 

_L>» j-J Jl3 * j JUulJ I Lu ^ LS L 1 ii i "* ■ ^ O ^ y ■ "s . * 3 1 j ■ ? i ■ 1 3 y A ^J^SLj-i-ll . J t> J 1 — £. 

jr>^c jjj iiSjl ijl %J£lL >J>j' 4-f J 

:4_j|jU ^dJ-C j^ 4 jlS (jt 4 £^jlL il j Tr^l 



jLS I jl 4—3 jbAli tfl} I I j ^ ^ r , 4j*j #£_ 4 I tif ^J. ^1 ^ I 3 )* tjjV ( jS^4J jl — -L13-I «_ill — Lfti 

* A 

3Jsj jhjJll s ftAiffll 4i&jj*\ jn*s * JjuJI ^jc_4 *L, ^ jj c ji jwo ^Lij 

4^ tLLjJil ^ 4 7". n ^ jjl .AmesN-Muitistix 



~* ■ 



:^VlS ^ HIU1 £>LJ 



. <3, ■ L ■ 1 \ 4u.lc.Vl ^ . w ^l . t i . 

** mt ■— . _^r ■ -% *r 



i 4-iLJI ^Cj-iC ^ iu. 

4ua.lV 3 jua ^jjl 4 jMj lIILlA 

5 >i .-i H ^ jj a ■ ^ 1 i . r • I A .Al i ,Val 



I jl J>jj > 4 jj "X ill ^jpi Kji . ,<1 J^ja t "it \ \ .>iH a. — \ 

L jjSuJ * ; ^ Lc_J < j n*i I n g jS lLj tlj I J 1 3- 1 4? JLA j 1 ^ J * LlL V I j ^ jJi 1 j,>o 

5 ^ . "t 1 4 1 ^ j , jl k ■ * i U 1 1 ^Ljsja . 4Lilj y i ^ ^ > j . -^ i a h Ls»u* 5 ^^Lua 

■» , 4 

- jL — : j I AiiiX 4AiiLj I al ^ »■ j. A 1 ) L jjSLJ I jjJJ O 1 ! jLloJ.1 #JlA a >. jjjj ^ 



^_jjljtj « I ; L j l*! . ^ j i j o i j j j 4j a j_*J I 4 -^a! 1 *.,* 

4-f_Lu 4ja j_*J I 4 /"tii Jlj aaI^JVIj ^ * a ^ si .^".tVl ^ L~ ^^aJaja .9^ 



— T 



vliUj . i l >-:~a 



J! 



:4 4j 1 -LLLj 

H m m 



0V1 



L La 1 g a a .kjLJL'' ^ yL*J ^ '■ - 1 - ~ ■ ■' ■*■■■* v -'' j,j jS JJ-C. UJLL& 



: Cranberry ^juJl ^ 

J C Jjt-J lj_Ld jpja 3 JulA, ii i -L 1 "i-^-J $ > ^ k ^ \ L_j JLX ±Ji La (__3 ^-SLJJI 

UjJj k — >> >Ll 4 _LjIp 3 Jb* j_U ^ 1 ^ J J ‘ ^ r A i t l >T| 

4^i^lll j > t .^if Jjjjtjj, -Lheajl ^Tf.jilS.1 t $ .iiliU 1 (jaSj julj . 3 ^ LjJJ 



-J^ 1 Hippurte 






* * 

LjjJjSLjJI ^ i < i \Sj-^ ^ *—*, Ep-1^ ^ jl - .-^ 1 1 l* ^ Us * UjjmSjJI jnu *■ i a ij i a j l u. 

A I JLJfelLii i 4_3 j jJp 5 . ^ d_4jA i .dO a ^jX 3 j Lx 3 -i IlM ^ jXa ft * 4p LI I J I JJti . V I * 

■» 

-La ip l_ftS * L_c ^j_jJ ^ 1 — i jJpJ l _ji Up — t ■~*in i * kS h__i ^Jti ^ 1 p p, .. ^ -~ 

# 

ijr}J ju* a Jl>b I J- . m S J JUl^j JLvjj 4 jljmS"- 1 4 -j JuL l J Lbft JL- J^Lj j^Lft j- ^M^Uft4 

-r^'4- 



:BitL-h 'i'ppl -T 



4-U a *- 34 ^ 








n- 





V 



4_U-p ^ LJjpfcS ^IiLliI 

■E 

" p 111 1 ■ • ■ ' jLP \ j> JP 3 sZj I >Lj £ >-LlJ ^rlp 

4 — _u_ij jp ^il JL_ jjj£j1sbJ jL_lLs C* jjj, 

( /.rua Ljll£ o jp USJ 1 ■ ^ — -■• l -_ -j J 

u< : 

( J^ji] 3 j_a_^ 3 y ij Mjb J'Uj 1 - > V~M . n 
^^_L_piJ 4— jjaI 8^1 1 Jj — * J bvj 

L j J # L ujk y i j \ji _l>ji xL_3j .4 tiiii 



4_uL L' j^Lphl^ $-^3 i< ■ J kSL; I 

* m 

^Jl Ual ir^il j 3j) ^ ■"■ d 4 -AjlLo ftjrf 1 ^3j 0^ 4-^jJaJla jjJk 

# t * 0 

y \ i i r-^i I \ A- 4 j-a J Ja4j p i ^3 idS ^dj . 3-J ^ * 3 _U pJ^jj a t i m p^- t - a * U » i aS * JU 



4 a 







i A * 



Cllflioljl ClhJ Jlkl QCQ1UQD 




■Marsh mallow jJl>. -r 




(S fi- 

JLC i j L& ^ I 3, 3 ^ J3^ ^ 3 JJ ^ ^ Lo ^ i ~» " ■ ■ ■ t ^ ^ JaJ ^ ‘ j^jOJUS ' ’'' jr ' ^ ^ i- 



3 lIj! ^ ^ 1 j ^ 




jJI , jj._L>J I -a liteXi - “ 4 jLjlJJ 



f5 






4_Ia_>ji J J_>- - j ^ 1 j. i I . - AM a (jJ jJjtl-LaJl 

JL>» i_i ^ l| 4 ij ji^LaJ 1 3 - La y^-Laj _a 4 _j LjJ[ l ^j_5j j 4 j LjJL *1 c^_ h j_i£LjJ I ajqj ■ la j '" i ^ Lc 






l 4-L? 4 SjlL 



\ * 3 jJl uJjJijji * L*_a t La d i 

*L. ^ Lu LfLflja j jL^LSfcl i u a _i3^3_j LaS . ^ 

«^3_±J1 ^ - .. A p 4 _lL^£LJ1 4jJuz.^I jLrt^a 





*A\ 





- Ursi -1 



► J l ^ i i V*i i fil. \ ■* I - .^ljc £' ’ 1 4^1 Laj j I U| * i 3 j_l-£U*i_1 1 I J ^ ■■ i_j L_ij 

■4Jh 

ujl JuJjil 4 jJ cm_l£i <Jji J i j-g£ a_L>* a, ^ .jjiLqj-l ji LLiLi^-loS ^ 1 jLojJIji 

■j- 

. P .p 

p> . i v~ i n jj 5U-,n d j + j ■ u* 1 1 lUi I 1 J| ,>^1 jL>.t ^ jjjl 

\ 4^llU l s_j.l_^l3 1 i^U* a 4_J^jJ 1 ^jLxJ, 1 j _■ j i jljjjIj Jj^LLij 

1 j I J SjUu l_|JL jl * JlC. -JJJ 3 Wjllj j I_>L>J1 

- 1 3 _La <=, \ i \ \ eLa l l3r~ j j. I i .,lf d l^-w . 4 d ■, i ," 1 , l ^ a. I * t . ■ \\ ill i . i * i> 

4 b 

^Lj I } * —V i j^u \ a 3 jJL 4 -a 1 JiitlUjj 1 <a Jlxj tz I JL- jm A ] 1 J. Lc j I 

p 

dJo_uj_t£> J_LtdJ d jjLya^jJl 4_i Jul^l dL. /*iJla > uaac . . ■ ■■ a j^qj - j ■' ■ ■ ■ •-'> «-'■ ‘ ■ ■ 





OAT 



glmcljl ghJ jjLq ocgingo 




: corns ilk (SjaJI SjjJI “0 



J_DtJ 



J l tL-j L~„ i ' 3 t t 1 J^l A -2. ^njaliV C_il j^^k. 3jkH jJ-il 

■* .# •# 

i> J jJ 1 Jl * ■"' Jk l-r- LluJ ■ ~k z JJJJ Ll jkJ a C i k Cj L^i-C U-l£i j i yi. Jt o 

<*J liJL ! Aj LLu < ^ I i 3^-3 * A jJ ijJ ^ Jj Mikiii 1 ( J_2ej 4j * 1 J Lajq * jAjJ ^ _Ls iki i_-2 ii!LJ a 

r>“ ^ •'— *r — a ^ 1 3 



LaS . J 3 -wJ I -»J J JjJLv V ' j I JL>. » <j Li 1 * j jyjLU I jj^Li I J i_t_JJ !_•■•» 4 j'l L_o£ 

- La ^sS - ^*a .sL, 3 jk_i_t£ «LLaLa -Jl c jjw q_i - LLL-f S>J ^ di I A jia la I 4 !L>- ek 



r jJI 4. *=.!>. r j 






a i 



_l ^<LJ 



i -lL :> J- ^ ^ ^ jJL «_lJ 



0Af 



* 






: I JuiJ I Uj ^'Lail ! : Lu '□ 

£ e 

La jjj-a 4_u1 jJL^ |JJ^L*SL11 JJjL JO*jp 

>c 

uaS * JuQ * 3 jjui£^ 4G 1 1 a s Jpa dp olG 3 P_*_a ( ^ ;r Lc. JL>.jj r ,J 3 ' X J 1 — \ 

4jU '' ■ ■■••^ 1 1 i_J 1 J UJU ^ Jl_G J J_Lu "i ^ n i uJ ' £L_ J ^s_m i _Lt-4-> i—l J-U Jj i i ^_ r j 1 J c La 

4 r -I H 

If 

^ i it L ^.jJ *1 [j i J ia jnsu ^ & a . Lua jp re_fl * ^ J U uui -1 : a.j j--. L j^_jJ 1 — Y 

■6 

- L_s_a ju 4 _jJj J 3 Jl>. a *\ * * G}j * 4 j juti 1 ■ ^j) LGj ^da a ;Ut l~La “ T 

4 

JuGjp Lii * Lpa cp 0 * J JLjl^j uGaj i 4jC.LlL \ o 4jtj_LLjS?1 r- 5LtssV ^ j ^ : lILj Jjl ~ £ 

. L*L^jl ^Jjl^Ill] LjjGJJ jCJC.^ V J 1 LiC_jJI <JLhO 




OA{ 



£ 



o 6 m 6 oo t?]if pqn [(j onrjn 

3 




0A« 



l)-' - .v;' 

Hyperactivity 



La ' 3 L#->J 1 *4- < Luj»_a ^ LJ^ 1 je lv * *■•* l ^b i_Ls LijJ l tia jJa 

M- -H- 

tiJUiit I Jjo 1 $ * |oJjijJ 1 ^ \ixi\ 1 d l 3 fa Ta- J ^yiJujc 1 [ dUV \ A_ 



■» 1 1 -- -J * 11 



« Ljuj I ' ^j_ .--i2.id i l c Lu I ^ VI ,jr\ >. jj a jaJ I J^aljJ I a * j^^JL t ' Jk 

a!_ i > i i |, j s l ^ 1 i >; *> J J g i 1 ^LihiJ La Cj L i LlO 1 *}■ LuO L ^ a i .i ill a I Cjhjlllj 5 Jl 

^Juk- ^ gV> i ypjJ 1 d. l ~~ l * U- a 4_lk_0 l >J 1 J I aJL 1 ^ j ■ iU La^ . ^1 *_LJJ £ \ . - 1 1 U La Lla Vf I J 

i ^ jl*J I Cj Luj £ I J iLu 4i*i 1 ; Lrtjl J LJij £ « ^JL 1 1 ju& jj gU -Jj VI j t im 1 L^J I 

4*o*la V l jJ I wl*l is Lla V ^ I ; Jji cpjv LtJ ^ *jj 4 * | _jla ^Jl I ^ JUb i|_ 4_*jb L_uJL 1 jj — c \ ^jlS I — a 

# 4 ft 

i lL Llu-J I -L? v-hL,' 4_i Lu3 I j=U_ Lull/ Llu ■ 1 J 4-i t cJkJj 

: ^jjVI j S jLalsVM JlI J^LLljJ^ LajjJi L$j j j *Tij ^IlJ 1 cLjUjV ^ '^jja 

H 

oLg jULV 1 j-LcjV Jj^ k «' jJ' 4-3^-^ 

i ^ VLSJ \ 4 1 *L~ IjL ' jJLilal *Hj 1 jdJ JLa l_J oJ_!_y i 3^1 ^JLl £^_ ,^4^ ^ ib Ll 

3jJuJ* |A_UC h JUJL d^i Jt I j_A jJ ^ Jj ' Jl 5 I ^ ^ 1 t .1 [ 1 ' , J- 1 irt I tN I 4j LUJ ^ J- ' ,J > 1 ^ |-J. JXr 

* Jo Lu=^ VU i ■ :.N ' a j, j 1 1 jj jjlu Jj-* + ^ 1 *"i 1 ^ ^ 3 j. jlSJ ^ ^ jjl 4 ^ L^JL I 1 1 

t IS llJ ^ ^ J ^ 4” L l -** 2 -' ® “ r 1 1 » i I jJolucs i * l li ^ j_>J t CjI £; j> fajgj 1 

, jLci 1! 1 3 j 1 -s I 4 1 tij VliiJL 1 Jjv 3_; a * ■ - n * . U . ,j~. 1 1 



jlv 1 a , ' J r^... 

_/ u — 



I *^' 1 j l ie OAJs 



JaULJl ia >3 jrMc 



« 

: 3 JLuluQ 4j aJ 1 S <LjJ I Jul lIj VLaSLa a 4jLj_iIi£. 4 jjJ Li Ja l iL i Jl x_l L lj 








: Valerian JjJjLUI jjju*. — ) 





u^ 1 ^^^>11^1111 

J__uiv \ ±_i > L_LJ *1 >Ji ^4 .4 j_iL_u 

«■ m SS - ■-* -* m -* t 

j j ^ ‘ _Lsl lLuJI _Lj j . iU Jjri ] Lu^qJJ 



JjlJLg J- ■ UJQ Jl>. JJ . J_ 0 * ^ * j J 

jl*-* 4 -j cjL_j. i j i T i i_, _i >. a_t 

JU(_j3_» , 1 J) ' im ' 1 " j J J ^ ?_ 4 -LiLrtJ > 

£ 

- L- 43 J lLiMj ^ Jrp>* 




: Gala me nt £LLiJl]1-y 



^JjiitlJ ' - Lut-ll I j ta g Sjtjlj 4J ^_qj*_4 L 



- I LLli 



tfjLtj! *^U-u V * .^jl dLcLiijii 

oLlUI j-a -* i 4 .-...tl *j_>Jl .Calmnintha ascendens L*k. Ja ^_* j 4 -jjl^jl 

= 9 a 

j] ^Lij A ^Jjc. » uiaf Li-jJ I *-3 l Jjs* oLjJJI aj^'i 1 nj- uuLji I 

CjLftjJjfcjJ 1 1 u_Ltrw 3 jrc-tiiJ I 3_) JuC .^ \ 4 Z 1 ^Lre_a A_ £-Llj jJ 1 sit 1 j iJrrl < ul 1 J 1 *"n 1 1 1 

■ ^ . I.t ^ 3 ^_l£. (^jic. <j_fljJLl 







gliicjjl ghJ jib degmgo 







alnic 1)1 uhJ ;ib ocgnigo 



;Passon Flowers *1 aVV) — V 




AAV 



6jJ±J ^j£- JL ■ ^ j i\ 1 i JjJJlaJI J j m 

4 

$ 1 4JL L*jJ 1 jN-d'i 1 Jj a -1 *li iL. £ ^ ^aaJ 1 

jjs 7 ^ Mi. *L_ J^} 1 '' ‘ ~> J ■ j. ~i 1 j M jLljJI 

t d ■ -> M->^ d ■ g JlAJUJ 3 CjLljJ 1 J >* SJ « Ji l UJ_J I 

■ 4k- 

j.1 A Jv* 4Jiji_La _J >*L‘ l±U 

* j| 

^ ^ 0 5 jJL u_iJ ^Zu j ^ La »_ i^£ s-J^o <i£- 

> 

V 

J-U*J jLii JJ j j £-*■ fV-J 

: Thy me jJjl jJl -1 

« u 

+ 4 LiXjl> £ j Li> J i <} 5 juj *Lb ^ _) £ ^ * ^juu £ * ^ AjL. LLf J ^ ,J| t mi if Lj i — u 

4 ' 

aIa ^jJteTuJLi Thymus vulgaris L-Ji 
. Jjbjjjs • JjS^slS JA°i J>-^H 'oM 3 

mm * h- 




j •>• ' ■ ■ ■ i 



jJ ll -^*11 XJLUU h Q-d-d 4 L* a ^^3 jLJJllj Ji LLu ^JiL. ^ 

4 jJ- 3 <LLo JL>jp , JaL-iUI 4 min lZ.c£ I i^JtijU Jjl L 3 

tf 

L^JU J^>.^ja ^jii ..Vi tU.1 iJ.ryj *_a iJjjLiu & 3_ll ^JUu^ 4 <^1 _j_LH 



J 



rB® 



3 ♦ J_J ^-~ L__]iJ ^1 LOJ 




■fi^ L ^-uj 3 ^ 

iChamoimle jJ^jLJI -o 

4i Laj j ^ J| uaj jJoi > 4*4 ^ ' ^ lIj! u 

»■ -v 

* k t 

j La j ^ 4 unj j La j I *0 ^ - *Umj j cl^ ^ S . ^ - ■ • 0 * 1 



( 'hu m ac I mn 



* jj 



L l ^ u 






iijJJlj jt AjVl ^ j ■ ».i 1 £j >iJl . noble 

jL_iL ^_j ) ^j—k. LI' Jij " ■ iS 






liLLulII i_j I ■ ■ ■ I ^ wi I 



■Sy^-i L*£ .u5_IjjUH'« a 

*4 

ijjb.^1 s^L-Ll, pi oUpV 

LiJ J Laj£j I f CjU^>LjJ^ d J ■* d i t \ 

^-JaJ. U l i . sJii^ LpiiJ I <rj j 

» 

*-^>- tj—ji a JL-Liuj 

■ jLXill ;llM >4 j,^ mi, II JtjLa 

# 

Jl^44 .JsLJLjJ^ Jajjll LjJL£-4 a ^L-> "f 1 1 r 




^ . i.f 3 -ii *-J jjj 3 til I c Li I _rv^ * 4 - JrijJLi-Lfl c Jja 4 j_4 






$ 

£ * * ^ 4 , 



* a -t h --■%. i 

-v u 



(<w 



pL L. ,*1 jl V: .,. 1 ppi pt juJl ^>USHI Lot 

m m I 

* % 

jLjt j; j ob j^I Jom Ju 4Jiu I^Ljui^J l ^ Jl^j : lIAj \ ■ ' -“ - _ ^ 1 — La L>0 j^jjV — ' 

^ t 

. L*jy jwvaVO * J j >4_i v j-lai- ji j£j-i 4-pLL. 

* # 

JU jjb ^L^ai, I l_£>.Lijfcj } I jl_^. i j 1 1 c. juj 3j>j <i -*» - T 

^ J ^ 

J J o Lj&JJ 4 3 * l a £LJj^_j i _lj i . JsL 






_■ «■ ^ ^ i j * JL 



. JoLujjJI Ja^jLi ^ru 1 it-\ all Jl£jG ^j-jjLj Lq^J : j , -, Lt 1 ^ — T 



t J 1 3 In yj [ pnJ Ljj j, ) J ‘jpj* * l iLsSf 1 ^ n» j \ >. eL_ 



, .^j^T\ V t 1 4 jlj L_* ^ L- ^ ^ n * Vi 



e 

■ ■-'^ ^ j • '**- 1 ‘ ' t" r JjJ l JpSJL I j>S 1 j ■!„ « ■ ■ - . 1 ~ ^ 

» ' •«► 

-1 i oi, '' a ■ ,<■ i ! ^ 1 1 Cj 1 1 ^ ^ ^ I . 4aj£. I i ..-^ 1 1 Vji ^ JVi JS ^jlc. ^ 4 j_>u it ^pJ ^ 4-flJtla^ 1 1 J£ 

W It 



3 J j UJ ^- 4 ^1 J i -■ j } LuJ j L55^ >U * i .--hi I d 

# . , 

t-H-i a3J 1 j ^ j i-u^ I' i JjJ 1 a y - 1 jjj 1 ^ ^ J J ^ U 1 ^ “* LJ .— A fli . 4 . j. t i tlo 

ojLaljjJi^ jLpJi j ^lL> L» klL » 4J^' 




AAA 




gliiicljl ghl jiln ocguigo 



Mil 1 _a >J l 3 u-i-Jij l£L! 1 5 jf ju jS 1 a jr i a!! I Jiw 1 j l Jjjj I Lu y 

^L(lJ 5 ^ jL)J i CjLj j j ■ ''■■! I 1 j £e U l_a j- 1 f <^Tl Jj-Cj. "I ^ jt 3 jjJl ji 

Cj ft t ■$! 

.jLL^I ^k>i U t_*s $\ I » . . , 1 \ . 3 i j! U SjsLa^JJ •"■ ^ 3 1 1 ji 



-Y 



l jaj£ 1 jj J ^jJj LgJ I * d tj 3 " 1 l |j, J luJL I J [ » ■" ■ ..M jJulJ 1 JjLs-J J Lui. I 1 “ V 

. _L? LlJ 1 l_L}Jlj3 ^_ 



t 4*4 Id* A ^ ^L® 



J LiLai? 1 Lai ,J LiSJL! 4 j_j 1 JjJ I di I j 4g u^ul! 1 5u _a jS? • 3 l ta ♦ t 1 C_il_£. jj-J I 

■ "t 

+ 4 £.j^>Ji jrl s ji 1 >^Lj 3 a 3 j. itC <ju 1 _ 3 _ll! Is 3 ^ lIlC. 4 _jj lit | ^ j 1 a 

L^j ltJF i-isaJLl A £Lj^A 1 t [•> i 11 3j ir ^Jl 4 u Jj L-J ^ £j\ i Lq jl 

c 

- yj.UH — ' i L«£ 4 -u j L-J I U-?~ (S-a i^jiilLil! 




0 A 1 



&i>U <dj W U4 1 



inliihtetl sexual desire 



L^ Lu^ | ^ ju£,a ,Jp* ^J1 L^jaLanJ JLC, *jfc 3 ^ ^JL 1 jlJjL ^ ■ <i t ~*J 1 J--JL 



-> La_>Ji 1 3 jJj 

L. 



^LijS 1 ■ k_j I ^J 1 J 3 1 y JL I jJj^ t l JJL 1 JuL§j) 

* <Cia 13- 3 jLc 4j^LL>d 1 A > Ll)luLjqJijcl 1 ^j^OJU iL <JLJ LljjJ ^ till Mtl 1 1 Lii* 3 J Lc. — ^ 

M 

■• •# *' « 

Ubj ^ ^ ^ I JfjL I ^ njj ^ ' 1 ■■ M 1 l C|_A ^irt i) ' - jJ>- 4J 1 J I jjl^? 

„ j/u juJ I a ^ul! 1 -, _-__i U cj 3 jLiil La > cj_& o t ^Xu Lin! ! 



: * 

* Ll A l Jhj fc. £ UjJ I 1 43 LJu3 Ji^ ulZlS ai J i^JL l j j ^ 

• * 7 *, 

^ U-mJ Ld luJ LX a * * . 4j^3 u-J ^ ^ >* ^ Lj-A A_uuj_L>J I 4_XajJ 1 ^ g *v " ^ 

.oLyuVI JjLci jjJl J ii^lVUjI JJufc 

.51^1 jjJ 



-r 





Vj . 4 ,r,..ir I ~*J 1 4 ^£ jJ 1 Jj j 413 j 4 ^ a jJ I ^ jJ 3 jjJ Ij u_jLiIiS^f 1 tls jja — T 

.jriUJl ^ oj 

Lj ^juli 3 I " -- ^ I JU^u Lo-a t 3 L_34JJ XLL> L>J ^ j 1 3 ^ j LuoJ ^ * j ■ ^ ^ 1 3 jj I ~ 1 

lt-ku# ji . 4*h j J <_Ji I J Ljjx. 1 jric- * J 1 j - 1 A 1 ft J l 33 j^ 1 3 jjb J jj. L-LT^J I ^ lajj 

# 

JLloj ft * £ l ft jJ ^ pLju ^j r \ - v L^j Mj JLlaj j 1 1 1 j 7 a ^ V _>jlj * >i. ^ ^ -w V i l jl 5 

« jjJ 1 _^L^wu Laj jUaj ft r ^J4J * ~ l ~ > vL' 1 1 ** 1 L La J jllaj is LL 1 L^JJLc 

-^-■^ : ! J j'JM-J 1 ^j_Jl '' I afl 3 >1 j j]l L^j ^ * h j •• j 'f 




glinc 1)1 ghl j|In ocgmgo 



■* j ® I * 

jLi * ■ 4 t_4 l 3 La I jufeji . 3 1 ~ A 1 1 LLI ^Lu>Ji * j ■ »j i >jf — 0 

s # 

4 > i I fi ■* M 4 j 3^ 5fc I ^ - j ji 1 1 i,l 1 -*i ■ -* Ui 1 W4J J 1 j j i J - 1 j- * ■■! 'i L j ->Q 4 .'•> lS l I j* JLo 

* 

* # 1 jJ, I J jj ^ ^ru 4 J i 1 1 j >J \ 

* * * 

l_^>. j jJ 1 g"_- 1 j& 1 iij 1 ill! J ^jjpj * iir \ ^> > da 3 * ^La Lc J L_>- jJJ i I jJL 1 i jjb 1 ^fs “ 'l 

* 4 

. jjl J^ru ddbLaJl ^ 1 Jlu l LJaj I iLjL pjjh, ^jC*JLj Lq,4 a ,4-^Ld 4 a ua ) 

i 4x3* j \J 4 j I sUjjl l , Ull t* jj ^ Jj L&J& 1 " V 

.si JJ ^ „.; r n j..m 



JlSjJ *1 Job 



4 • « 



Js. jJt jL "*y 1^3jL_llJ 4- LH 1 J' J* ^J jl ! “ A 

k> ^ |1 ^J - 1 ^ i jJtijJi 5 J Ll ^j-ib , 1 j ■ .1 i ^ d "jl*"...l d_ £ 

^Jl t*Lj_>u Lg_sl sijJU *-# jLsJl 1 a i n ** j ff"fj ^dLs dJ ^ 4 jjLl 31 

Jfr 

4j 2KJ jJ Jj J3J ^ 4 all J'jl I fl| 3 . ^J_l jJj . ~ ‘j Ji 1 A A _g qLi^Ij^ 

-*MUn.J La 4 j£.1 juL ■ J j Ia-i 3 * <A ^- 

4 *. ■ J J d j_j£_ j 4jj jJL JL- lg JUj * 4d*. j j vLi>J uu#Llil -"■ *j1l wl \ 

^ j - a £. 4^JjJ 1 JptJtJ La ' jk_Lj£ 4 j-l^LUL 1 4 Ir^Tr Ml jJLli-l ^ ^ JUC ^jl 

* 

^ 1 ^ ^ jj ,jl jjJi Ci L> a js_[ I jj _L> 1 3 ^ f n JJj » * 4 — j 1 1 1 r? f T 1 4 j 1 ^"i a it 

jj 9 4 i^.c j Jj . 4ijaij ^ Lgjl J 15 a . , * Lg£. LaJs. LjJ ^ 0-LS I Jjja ^jLii-Sf \ gAJU 

* 4 i ^ l-i LeJ 1 j Lid 1 *5 1 ju V * ♦—Ok ILL i LL I i Ju d_U j d^ -1 L>^ 5 ' 



^13! 1 Ju* L>[ i* Lajl J pJ I jl 4Io. a j ^^-Lc- ^j-LSl ^h 0 #L 51 1 

^ f 

i jt j » >J i ^ a y Jl5 - L^J5 Ll 1 a V ju i ;J i 4-k^.j jLtLti 1 Lj 3L i 

j 

* p 

(jLL>J I iujjl oLaJ^Ji Li J^L LiL* ^xgij ft 3^JL>J 1 4 jLi jjlu 4IL^ a J JLtJ l_^LJ ■ 4-ifc 

4 4 1 * 4 4 

at *uj£ w ^a O 1 UjL L>5 jjjl dij 

T £ LH-1 1 3 jl at A.-iJt L LtJ I Ls^aj 4 1 * .i j. Lila I 4 j L L 3 >qbCi 



- \ 



*\\ 



i^LgjLxa jL ^^ZlLaLu 4 r ^ *3“^ j^daju LgjJUJ vJ jJ^ SjjdLSJL iudl —\\ 

i i LSLi I g~ ic j jl_ l [ \a <>* j jJ^ 4 a> 3 tJP dlLtj L' LU j J t ,^j 

K 

♦ 4JjL JjJj i-uiLitj LguV 



ur* □ jj 1 4 - 



J_lL 



4 _xJ jijJ 1 j 4 iLs L>J I /<m_A Lil * 1 i in I ci j ' V T 



4a v 

Jj 1 ulJ 12 j 2 j . ^ i n r ~>j \ S L 3 l jJv 1 ji j * Mi l 4 _i_liJJ jJ 1 i >1 i_uj^f ! jri-j. 

_j_Laj l±Jj3L_j L^jl :^jl Clj-uj j ij_u l^v Ijj ^ If ^ ^ * Ji 3 > lLi\ >*■ a jjl 

:tzJl 2 2 U 3 I i_i_uj Jj£. ■< " rTi . .- La JjjJ 0 L 3 Jl>. 1 a 3 jJ aJ a 4 jJ,Lc. J . 1 * — JJ 

n ^ 

, i.c L^_3 j A La I ^ jUUJ V jj-sJ, I 1 Q 

L^j L^LiJ Jj - L^J_a cCLa* L>. Jj I JUU L*J V 1 j * ' 1_I J Lljjj 1 “ V T 

E £• 

p-O- cL. A J j£SS ^Ll L^J-u 1 J Jj i_a L C 1 311 1 JUU 4_jX. 1 J Ju 

4 j <r3 H pLuIi 1 J. 1 j-' 4j i duAJ i fiCjikJJ a 4 _jj_u_L>J 1 <j 2 y^Ll J| 1 y _^_i_llJ — V t 

L^- J-Ly JjLjej Jjl Jjfl-1 tZJ&J v j^j L j » L 3^ 



* L&j \ ji" 3 v I a 



JU- 



i ■ "i 

jjz. LLja ^ jju La-j i L JssLLIL pLqu*J I i. LL1 jjl pLt^J 1 juu jJ I 5 L?e_a —Vo 

, L &2 j^Ljj 

^ jJ^ Jaw jJI . JiAJL 1 j ngj p Jj—aJL 4 i>jj Jjr^gJ JLk jjl -n 

^-. M JUU jh-Jjsj-lJI L^JUlL* i^jJl J.1 pi cJ«Jl JUU ** - ■■ ^ J aLu 

i j ' 1 jJ 1 LL-a ^Lb 1 g j- 1 -~* Lu ^ _,U I JI ■■■lf Vj ^. 3 -; ...-, r lt 

‘ H- 

^ i ini I ^ iSj 1 4 _u 1 cAA* f 1 1 1 JUlbjUi 4 4 — 1 1 L 1 Lu_] 1 

^ > 

r.Li 

. <jjq V Ju ^_J a a_i_JL 1 j j JLaJtu J 1 j-i 1 j-lL Juu jJ 1 ^LqjJ 1 lili 3 4_J 



i 1 

tv^j-uj p Lo_>J 1 juu jj I 1 *\* . ..V i j 1 juJ I j 1 3*1 j> i] 1 *i i n * 1 1 “ V V 

f * 

. ^a j) x 1 1 l 1 jJJtjjj * 4 _j*l 1 j 3 ^Vlj L^J^atbu ^j l Ajua j to 3 l - jr lj \ 4 _>- j 

J-p- L jjl 4 i u 3 ■ p- ^SLt3J 1 ^ aIqli ; ii i V 4Ltrcu Ls^o ^L>. jJ 1 JlJLc. ^_3 jJLI 1 3 V A 

Jp- y J 1 ^2j2 Jjl2 jqj Lj- 0 ^ * 4 j 1 ^ i H 4 Tl>-jij J - ^au ^ ^ 4uL^u 



4J UJ 1 sAJk Jk— ^ -Li Vj* * K3 ^ LjJJ ^ 3 j a 1 I ^ _iJ_j 



A ^3 



^2 JLjJl 4_io^. Jt-L-u ^^Lc. Jjj .^^Uj 4 jJLsji a^jj - --^ a 



o\V 



uliiic]]! ghl jjIq dcgiogo 



o6fn6oD rjjrf pqo |[|anr]n 



o > L 1 j 4pukl< 1-j Lit r V U ^ jJj ,\ *l£ ^ j - 1 ^ > r jJ 1 j i ^L-l J £ ^Lt 



Uudt 



T ^ L L« LaA I 5 * jJL t JLUL, ^ . j *>J I J^L t JUi3 £7 'VLjil ^ 5j j 1 J_l£. 4 _- 

; Yohimhe - \ 



£jA '£ \ jJtoJ l _ J JL. ^ jJL>o jJ ^ jj-iitjJ ^ aA Lr JL4^b ayJ I Cj L±j ^ i t , . ,nt I ^ ^ >J \ 

fj & 4 — ' - ^yo s^A i <LjJ La.A-JK.1 ^ 4^1 4,e_r^J. 1 £ JA cb nj 1 jiJ ^ jJL ^ a J J Ju'if 1 C-t I J — i^_li3 

^-.^1^ 11 JajjiJiI' 4 JI i ^ jJL * (Yohimbine) 

4jJL u_j A. 3 Jn i^~'° 4JLflu-u CjLlxJI 1 Jl^Jj i ^jJU ^_, h."it T ' jL^JxJl 4 jj r" ^ — Lc 

* * * 

iUi^Vl Lu y L j t j i j j _ 1_> 4-3 ■ hf 1 - " j ,-t^-u — f Ln- y J ^ J ■v L^_lL 1 1 I mi / ^ 1 L i‘n 3 O 

^ y Vr<JJ 4-ji 1 t.a= IfI .. 1 J J U , ■ a_Q si . 4j 1 ^ * j > ‘> 1 JjS -'~ %l ■ ^ '■ I $ j ^ ■ ■•■ * 1 < f I i — JtJ i i J ’ *>• j I 

, ^ajj1 l L ii y^LajjL t~*V 





, j, Lai] 1 4A ji^ , - i j T 1 Cj i lJ Ju- j r ml 1 ^ ^ 

fiA 4-Jl jJ' jil ♦ jL_Jo <l^i j 

d ir L .M ^bJl >^ Anethol Ja_lLVI 

« 

J' L j 'J 1 ■■ 1 Li I 1 J . j J> ■ ' ■ ■ *J *1 d b ^ “' 1 ^ ^ 4 Lilli xl 1 

Jj^ ■ Mj S l ~‘^ 5 |l JtlU 







l a,l j a i fcla c.J_4 ■ --- \ . ■■ r T i _ULC d j ■ m j ^ 1 1 3 Ji i ijrj d * \ * r 

■fli ^ j 

J_rG J Jlmj k sjmIjJJi ^ k ■ «^aJ ^ A „ ^Jjla t La i 1 




: Chocolate 43 VjSj^UI -T 



v^ij 3 j .Theobroma cacao diL_L j—* 3 ^ L- J 

3j^j£ jJl J^iJ^LJ *—• i-O-W 3 V l ■ 4 .. 1 1 > J * -" '■ S 1 jJJ rf> |_iuJ 1 CJ Lu- Lv.^— i “i-iJ 



~ -Lj Lu»-iSJ 1 _iljll ojlaj Why women crave chocolate t_ib£ idJJji \j-ui 



<CjU 



{ !■ 

jfljJj Jj, *N I ,I_1 ,jjjjl i JLi^hj jrt J a^^j^LU ^ i If~i t tl Ji 3 LjeJ ' Jla. 



j-llJ 



JjJJLi l 4 _lLqj^ Jl-J-2 3“ V jC^ .~T. ! I ^aLljJ 3 JjpS Jlh j*- ^ j“ a 




<m 




£ 




: Co I a VjSJI -i 





Vj£LI ^ 3 _j I _a ijrtiaLU 1 ^Jb 4 -^-L-Lq jl ^_a ^lc. ^ a£J1 

ha H 

■ - C ■' j n ij d_j^ jj^\ £j \ l i j 1 1 /jjq £— \ _i . » ' LLa_tij_i_a 

:Hpi medium a^jjluljjVI -d 

■ 1 .j/tn ‘r-i 4 h-p 

£■* . « 

eL. d, ■ fir* ^yjJ \ 1 Jj I 1 ^LlU 1 I _L £ ^Jja ^ l i ■ « t \ i ^>J l * 3 J JuStJjCi f l^J 1 eLLa Jj <j 

« 

JLdJ , I >«>t l J_j_c. 4_j_l^_L>J I 4j£. jJ l 4_u3 ^ 1 3 JLA jj 1 JL>.j Ju3^ . ' 131 1 JSLlIj .*;. 

^La £ I ^ 3 « 1 d JrLJ L* \ Jl3cj_ljl- Lj i i^j-ujjc, ^.Lc, ‘ 1 l= ' l + ^ ^ ^ r ^ ^ ^ 

6 * 

^ ^ ^ jiJ Lb J 1,1 * 3 Jii LlSjJjjJ ^Jjua * L-a t ^iiL <dL>J I J*l j ^ I /j a 3 j*j *_i-£5 

3* 

* -^'i J- 




0^0 




; Chinese angelica liIMJLI 5 -*l 



<£> 

<>J_aJLiJi GjJJuw^ 4^ij^1 . ■- "•■* H 1 JLi /^j_a J * *" ■ ■- 1 

Jji ‘OiJ^jfS fijLils (jit o's^i 



* * ' ■> 't "*■ 1 ^ Jjj Lj (Jjjfil a L_ujlS I L _ r L^- Lj i ljLl*] I I JlA (J I 

* * 

■ >1 ■*?■*“ *J I jjfst -J-*3 j) cLujjU L Lj Jlilo „Uu i J U ^>J l 

p i. %. LulU 1 l .u ii ^"i . .. l \ i .u 1 1 
u_^ LJiu j jj _L>J I Jjj ^_Luj<a * j j * --^ C ^La *\ r- T j 3^ aj 




* f . 3 

4j 'iJLj J| j ■ <i_] L il.j H ^ * 3_JL ^ *i 1 j 1 cJ ^ Ui I i ULl j^£ I ^Aj ' 

. ^Lj 1 '< - LulU 1 J_t3 4ja1 jJtxw 1 a JLC. <Ii>- yL-a ^ a^-d ' L_ji1 a£ 1 



:' Tumera diffasa JjLiJ' f '-jjJ* -V 




t , , l\ 1 1 Cil. jjJ I 1 J ± ^jji aJLy • i nI I ^ j — ->J I 

* ’ 

» < 

, jLL o-jjj k. -Jbi^ 1 

* 

iZj I Ju jySyI> ^ Jf j* l£ LJ j 4_J L£ ^ a ' 



4^i 1.4 j 4ji . * fc-'-J J? V— ! j f J * V Sj LJ I 

* 

- 1 1^3—"^ *^>*3 
-- ^ ■ ■ '1 Jl j. 1 ^ .->■*.! i t * * • r^d d J fttlt.il 

jui.jj , jU- jJI jjii <_£jJL r l <£. j-uj ^ybdj + JL_^ jJ' a 

* 

. <j •>.,-->! 1 ijjyi'j l jbtfljL* ^ J^TL T- ~i - J 



: Parsley ~A 





^ — uj j M i jJJ oLxj 

J .ja PKytocstrogens ^jLJI 



4_^iiiSa^ui3i j^. n ,;-^!^ s-sL; 5 

jjwj_i , A A <nT J,^ ■ nj j i^jyill j! jjl 5 jL) 

^sL>J 1 ^r' ^ i ^ < Tl ^ ■ ■ a ^Jja, 4 ft * 1 .4 *Jt 4 

AJ .^Ub J \ T 3 J L Li-Jj-jJ A U a C L 4 i—i^£ <ij A 

= * 

'i ' ~ ^ 1 a U 1 ■ ■ --"* 3 v-4 JUuU i_l ^ -*■■ 1 9 i A 1 1 1 






: Wild yam I aLj^JI ^ 

Hr I 

p 4 

4 jjjlj vIjLj (*^ f| 

c 

i _ 3 _k. ^5-lxj . j'jjVlj jjj-jJ' 

■* 

J ^ 4_4 J ^ ' |> 1 0| 1 ;■ 1 J, j Ij ■ 1 1 •' ;- 1 1 ^ Ji 4__JJ Ju Li— 3 

^uldi jLlaJ k:T ^- J, <1 1~ i_Lj .j^QjflC 



I ^1 .'-J I I \ ■ ■ ■ r 1 J Lll 1 J Ljipj %L! 1 J 1 

*- i £ 

3 _jJL 3jl1 



, 4a^fc-fe£sJ ^ ^ J-C-V 1 J i_r^_4 v Lij 3 L> I ^ 4_L* o> aj , * Ji£Lfc 



a%i 






, 3LuiJtill GiUSii 




: L 1u4 ! ) ^jjb 4jj 1 Juj l hJj ^Lq£JL 1 ^ya J Jul JL>* j^J 



. L 






* 

jLii. 1 k_Ls LfluJjJli 1 i, i , J J i 1 0 ^ ^ ajJtj : >■ ^ ■■ 1 tl 

■ Jb*-* *=L v-Lu i-^5 

e * 

Jbtja t \ j ^ * * J JJ-4J Ju-i-^J icJj a^Ju a- ilil — 1 jL Jl w v-ia-fi^* 

„ 3 1 jMflJJ <J_ilm 1 — k-* i <L L~ii jl jj-J ^ jj *1 ' *k_J CjluL^ LljS 



^ jj 1 ^iij jJ \ jj Jji£j $-&$ * I * A * — 0 * jrw Li J julc-j : i^lL i ^ 

l _U_J jj 1 CjLj^J-Lw a>L t j It_ti -4 J..»J-^1I tJajUojJ^ JJ 1 ^ * > ■ -‘~J 

* J 1 l n I ( J>J hjJJia 



B * #* 




£ t ,t 

^^iJU jpLc ljJw! j£ j! ^ ^jSb - ^ 

■* 

- ^ Ci *lJ l a ,-T, .1 ' i'll 3j? Lj J i^T 1 J. j kljJ JJ ^ I n< t, \ 2 S J^- ^ ^ 1 a 

T <2iLLaJl 3 jLjJ Jbtljl ^LU i_ia_uw JaLij T 



, 4_| - .. \ I .^ll ■» ' . f \ 1 5, fi I JJt>J I ^ ^_2tJJ 1 A y 1_>. jJ \ ^ I J THU V 



__ J jLc- 1.1.1 im i Lj <Lc L. l, 1 L^ jJ I ji i— j-1 j ^ La 1 u . nxj i 

i j L«=x. r 1 Ls> ^_*j b i 4 ^ Lj i i 1 uL LLU t j 5ji LUL 1 jL_£j>. 



. ^ 'l . .i "*-U juLL a 




o^V 




Dimness 



njjJ I v-iM L*1 , jj^JJU A^UaJ' Jn j ^ T J ^ jj^ 

“■ 



* -" ft * 

L-3 * S J J i~i a Js pij 4 .* ; O j ^pL&j » * Lj Jj* aS LpC L&J j — -i.-i^ Jj ^ C i 

J J^jLail 

i » 

j - lJ^ ^ ' ^j^LiJ JL_ ^ j ^ £ * j ^ 4_j "i j ^y-6 -1 ^j'- 4 h ^ j-_^~ Vr ^ T 1 G 1 

■ I t 4 

>Aartjj j .^> ill J^pi^jt i.^vU <l£ a ,4^3^! ^jjlS ^£^Ut 

4 

.1 i i nVs L 1 Jfr tU ^j! J_i3 LtLt_^ jj «* j ■ ^ ■ j . d 1 1 - >* V I ji ^QjJJ ^- , ^ i u . j ^^30 

. * ^ i 

3^-. V ^1J Ua a LjJ LLp* - j^iVn^ * j ^ l_tl Lijj LidJ 1 I i. ,'< Ji . .■> i 

* 

■I 

, L J 1 ■ .^1~^ \ J ft a A -iv 1 1 ^q_ 4 * V a-fc a . d ^ ■-■-> 1 3 4_t a * s. ilUr- \^>2 t^ 

* ? * # 
_j i j . ^"i uf v i j> i vi 4 1 n % * ~j 3B i ^ •» ^iN i ^ ^ j. t < j. i y _a \ 

m 

J* ^JU j I J 1 j^fl i 1 k, -jr" j ,, I ^ju- 4 j r t Lfiji </* jJ ^ ^jLtiuV 1 » J ■ ■ » » ^ La Jl&C _£ - 4_L^JL I 4J a \ y& 



* Li a_i jG j ^j^CU p , ,i L j 4 jL^ . d ^ 



a / ^ 0 ( j^-| ^o'iJI l^_j_ 



I -I ' 1- ! J U >2-L 



^ i I 



t ^ i.L^yt 3 f 



jJL' CaLL-iV' 4 - -v 

,^UjJL 4^5jJ 1 >5 jp^y U g pK 



A 4- flS 

^ — 3^1: ■ I LukjU 1 4 ■ _ ir v jl J 1 4_4jji jai d r.'jf ■ v J j ^~ > -!/ V|T ^ * Ll 'i al ^ , t mJ 1 j 4 _Z_lS 1 j L^£J i a 

•^£ 1 J pL ^ ^ JkA ^ A ^J: LjJ 1 V jfJJ 1 A - LiJLwj J~^~ d * j 4 _l*J 1 ^ i ■ - • I J I 

, * 

J ji-xJ ^ J LoJU^f 1 l ji - L>^ ^ ^ 1 v Lptj j jG J^tua 4s *. ^ 

4j iZj 1 Ji 1 Li i A, r 1 4; ■ , 1 ^ - \ y — >- l JUtj j£!u jJL 1 •* ■ ^ ? fli . 1 L 1 4 jJ 1 J I JpLflj J *~* ■ ^ ! j 



<XJ iZlV L>J ^ j| * I ( J> ^ J u . ^i.t . 1 4 . j j C 1 ■ ■ Jh 1 ■ Jjl a ^ d .-* . -> N ■ ,' 1 it _Lkl j ' 

- 4j JlajuJ I ^ L J pLft^a JSLjjj jJjjJ ^ 5 _J LlLl- t 




a- 






dime III ohl llln QCQfllQD 

* * w * * 



^njLsall ^j_jslie_LliVl Ju J xj :.j£ jiLuJ I ^ C < ■*. 1 1 ”^Vt 



_ — . . — _ “ ™ -^r 

-m m 

4jjLj'S?I A. dlJ jM—KJ iji |^ C 1 _i- T I i a. t i .ij - jl ini iVI ^ a u I g. 1 1 i 1 1 1 1 -■ 1 > lit 

w 

T _I Jl A-LJ j 4 4J ■ d J^J 3— J^-AjJl 

MN ^ 

' * ^ i ^ i 

wLXJtj jui Ls^« * j/- *-! 1 Lj-L»- ^ j Us ju 4 -uu.ujo jJ ^ 3_g^ ! & jut ^ -fc-A-ij J 1 

' f ■ 1 i * 

^ O J 1_! J l = = ■ J d aC ,i j ,l T 1 d ijT ji i j ^yjH .JU l id t y^. 1 1 j it y £ jy^>* I O^L*- <=L^ JJl <L_JflJ 

I 1 7* A 1 ■"• jj ajj - f jhJiU ^, AL>J ' I 4_j.S,.ulJ I ^J.-L^-ia.tj * Li Ll>- l oi , 4 .<C-i->'m 1 1 3j Litu 

^ LaJL! 1 ^IjLuJ 1 aJfc a * L>- jj l ' Jj- 1 J <_£> jJJ 1 ^ySLwU 1 J Lirffrji 1^ 1 l jui ju da i ] i 

^ 4* 

3 1 i Jjjj I i™ ^ L* l jJ I jJJ I 4 5iJ L KA ^JlSj jJ l *U LlJ ^ * jj * £P-*^ l ^5 jUl ^L d-J ^ J ! 1 

4_>J LiJlLi .^M La ^ jLaj 3 jLl .4^1 j.* J Lj t in T I J 1 1 rt t^? I ?rj> i *~i\ 

jjlajj *. 4j^j nil 1 ^ * Jk — 1 ' >J ' Jj' 4^-J ' JLj ^ jjJU L *l?J Lsl 1 ^ji i — o$ * j jjil L 3 j < il ! 

* j .i^ - 1 \ ^d]tJ J S li ' JL^tlJ 1 

!■ 

jdU jjij . La^S^LiJl «— ^ jJ l j J; j^ 1 ' -U' 



cL. j 1 Lj L» 1 IdAMfcl I JL>- 1 Jt t ^ Ju 1 ^Jj j . juJ f udJ^Ju: w P L_jJ_ T juAidJ I 

I J A tJJJuj 1 « f L JlI 1 4j j^J 1 j> d i 1 Jlu^j ^ jl! t - ^ < ! I t h f-^v ♦ 1 L 

* c 

jL?u J_, 3 l ^Quli jLuil --IjjjLhj Ll A k . .-^1 

^ * f 

i ,i_l iLijjJ! jLjII J-Z Jjj* ^IjJusuj .^JSi 11 j. , .-i 1 1 1 » liyjj JU 

* * * 

f 1 4ua J^L 4u j'Li. ^ i'm 3u>JLtd ^jjSLjaua Jj AU Vt 



y-^ ^4r ^*1 J ^ ^,-iu — .-LJ 1 jLd^ 4. 

i)£- £^3 j-« LdLij >« 4- 



■ J ' 1 1 



£ A a : » ^ ■ 1 1 J, ^ * ■ 



d_SJj' ' JlA klULSJJ . 4 j J jJ I ^'L-Tc-d 

, I j£t ya ^ — 1 ^ 1 1 1 ^ aJ i j_i_jJ ^iLLauu 1 : : £ - d J J ju ^_jt jji 0 

^j£Lsjj } 4j^jJaJ! J^_j^jJlu U ,*~. j. d X ' 3uj>S_^II ^uj^v’ .^- 1 1 jJLjui 

U till Jjl ^ Ijdla Jl^u ^ T 4jl ;ua hj^\l I J^La 3JUJ» d iA L-L 

,^^_JJL ^jfVl 4i^iju3 4-ur *^. 1 ^ 4_>JljLd ^ISLiaVL a s j j j A.t 4]fiu>. 






I it jt A JJjist i^uLJJLl! JZ JL>^[ J_u [£ \ jl Juj >U 3JLw T ^J 

1 3 Lil* ^ 1 J Lc. i <i 1 1 1 LujJ I JSLaJ I j j 1 3 . jl >- 1 a • i v^- .JLc Iuu4 jt_L*J! ^ 

juJt 4 _jj jJl hTlAj 4jla ^jjh 1 1 Jlxc ^nJujtJl ^ JL^Sf AjjjjJ! 



LTUlM 3 J [ — kl-J* JJL-A \ja \ ^jj£ il il^l .^JLlj^ -4 ^ 

Lcjj 4r_ii)^l !| — l3 i b i 4J L»J l -^J L*j 1 j LJa * d .t j * >> 1 1 I ^ q jj (J SJ . 4 joJL! 



„ j l.l | L i I 1 j1 ■> l ^ ^ |^2j 

^ j ■ ■ ■ 1 1 ^-4 j ► l w i JlL La I i I <Ljg ^.sj i 3ua Lut l*-m.- ^ > Jl£ . J „' ^ JJ 1 4 ^ u^l 

4jl j 1 ^jLjL^s'i: I ^a-*-J ^ tij g .J/vjJJ ,jyU * w ,^« > i— : bl A i^Jl 

^ r * 

]J1 1 r i ■ H LtJj^ » j-a-S-H ^jLxi £^4 L^l ^ j 7» J-£"!1 ^ I » ^ 

» • * 

' Z '■^ U* ^Jbjtl 4 I H U 1 ^ 4 _>JLjlI, ■ * M . * (j)l vL-Ujl t j! JL^0 4 1 AjJjjl T’Ju^j 

A- j3 4 _lUl£_ ^j^_j ^ i j — i ^ i hr«. i rfj ^ * 4j * yj ^3 ^ jJ ^ -l ,ivJ i . 4_^j v^ij 1 

^■n ^ t 7p ly ^ 4_u jjJL J -1 fr-n* 4_v I I <?jui ,4__y yiiS jjl 4 a3jJ 1 ClVL->> 

0 

■jJj-L 4Jl5_fl jV*_J 4 — JT J ^ ■ .o 1 1 kIjLJjJL! 1 J 1 ^I>jj - Iljj JJfc * >. I 




wLjjjcjs l 3 j^y 11 *>- l^j ^ jji ^i* jj y ^ ■ *' ,j~^ ^ 



j’i^ I T ! # JJb J*uJ J , jJ ^ ^ ijf ^ ^Li 3 _J V aJ l 3 LIB yu ^j} t L ^jiflij 

* # 

s-jLguJ 1 Cj^’L>- ^cibji-4 J> g !^3a - it J_L J jLij i — ia 1 * ■ } ' "J L* 



-4- 3 - '-Lj JLxj Laj ^3 3J bJ 1 £ Juft gj L*j 1 j LB , 3 J VjJ 1 JAj al U n-A^4 J ju I jj ^ I 



Jjlitfl labile! jl jJaJI ujjfil . i . l-^ ■ I ■ -w . j_L!_Ul jLLiil j ■-** ■ 'I 

■ ^jVoJI JL>. jl jjjj i !j^l j I . ■ , i 1 1 1 ■ -T ~. i jl 

^^Jtj Ij^^h ^; ; .^n _<. Ail, ,tj-.r.’l 

i.'ijiSj < ; ti ; rVi i, m 

jl aL4dVf 1 ~~ ^ ■ Cj* a J n tjl-^.^ll ^ya ^LudJj Llji- 3 j -LJ 4 j|^JI jJLka t j 

-4J Vj ^5ljj JbjJU 

# 

3 _S LlJ 1 Lj 1 j £ ^4 — ] I 1 Jut jl b ' L) 1 b J«uu j 4 *S _' 1 4 ja aj 1 ,5. J a 

^Ci-4_l A . 3 J^_lI 1 *U JjiLsJ I <iL>- JhJ C Lu I A ^ 1 L-ric ji I JJl^ . ^1 jVL>J 1 L* fl A_ 

y m4 1 jk L b *4_5k ! \ ji ^-L^l 3 ♦ H y <.jJ.j^u.ll di j!l *)3\ ^1 i -*-~ . .>t » jLiiljt *■ > <% .i 

4jljl y±>.} ‘ J-^ 1 






glutcljl ghl Jik> ocguigo 



gliiic JJI gh] jilo 0091090 



GA-LjjJ1 ,3 >. 1 l 1 1 ■ 1 q_u_c 4 iJ-Lc. ,r ^ J^-0 1 O 1 * " 1 ■'' i ;' i ' 

JL-l L^J Gl&JLSJ tfj 1 Aj jj^ijjl ...Lcjj .4jjL 4jLuiLl 

4 

lOlljJU Vjl • Jjh-lJI *jC i . M If 1 l ^j F jJk d 1 1 uaJt 1 AJljl t^JJ] T L>J^ ^jdOJLS 

jruJl u_il_£jJl ^_4 _ljuj ^LlLs^I 

*¥ 

i— — ] Lfrj-u 4J i l cl _J uLr>] ^ J' jt_! JljJs 1 . ^ ^ 3 ^ ' 0 4_J_Lj_lj_J *. 1 4 I ) J ' , * '■ ' 

» I mi* I ^ li( _j-^5 * ^Lc-^jlII I jj 4_tj ^ jJL I 3i , dj 1 _lu j jm_ 0 I j 1 ^ G< i T ^ ^_c d*\j "i 1 a 

j r ” l t lj k Jljljg jJL>J 1 Us , I 1 jjs'l ^ Li w a uO ^k-J 1 ■ O-ktU 0 ^ 1 L ^ LsJL ^ 

*0*£j Lk ,3 1 Lj !■ ^ J 1 J j £ Jj l_La ^ *1 Jl3c~l l a Lt jl l_j l 1 jJ \ ^ La_i 1 1 3 ij £ J d *J 1 

L$i^ ' GL. oVL>J 1 ,<i lajui 4_) a_ij>J ' Cj ' J IkaJj 1 ^ r ■-'■■ u ^ j ■» ^1 j-* ,_j -j LtuL Lj 

. ^ ir^i 1 T I 'l A-d3 ^yJ ^ ^ J oj 4jc JoilX 1 CLj^! 1 ' L?hJ ^ ^ 1 ^ 

” ■-■i 

4 4 

5J L>J 1 a j At J j , l ^Vl a ll^ ^^-^2-1 L j a ^J, \ \ ji_A 1 lIL :^l ^ 

jjfl 5 ,-, ■»" U 1 1 ' -w j^>J Lta || ^5L4_Jjfl . 4 -jj: LD l ^ I JlLlI l A_ 5 i L \\ 4jj_uj Cj 1 » ^ 1 1 

- - Ll-i^ Il Jk° ^ ' • •* tj-a d ^ a L juu ^ V I 

* 1 J q_ijj 4j Lj J 4 * mi lj i^j LxuV \ ^ 1 a 1 1 J :w 3 jmjLlo 5 w l_uiLiJ ^ JuLLs^ . LS 1 I 

!j-a 0 . ^l-Ll*JJ J L>J 1 t ill~iT 1 £ Jj^Uf 1 JldJ LliJ i a l Jjejj-u ^ - jr j ^ 1 ^ jH-' : 

t L ujjj V ^ ' ■ ■ --t 1 ^ 1 j ijjJ i ijLjjJl ^jLL^jLa. ; ^ia jJ, l 1 Jot cL. -^"rT ^ Li 1 Ju3b 

Ju La jJjl-3 1 lZj Lj I 5 1 Ja JLC. ^-1 j il I iJl 5 A_ ' ■ ■ ■ uJ4 CjI ^1 

^uuj . j, 1 ,-^ _i I ^ ^1 jura ^Jl 1 ^ i g if j_lj_i (wU-^ La i-^ 

lj— jl O' jljj—U 

*-i "" 

(jT J 1 ^UJ ' jJ I 3 I ^ruJ I CjL) L-s 3 1 ^ J iJ Lfl_) J j » ^ LJ 1 jjj£3Lli 1 l JLl5 ■ ^ . . -■" a v^La jJ I 4_) a j2 1 
T 1 LjJ jiOJ OlJ i ^ j_>J 1 I Lq^ - L>» I 1^1 >J \ ^yL>- 1 _i ^0 j ) ■ "■ J l u^Aj 1 






4 4 

- L-Aj i J I r-1 j ! 1 O' 0 ' 0 < * h I 

« 

i tJb JG lAnaJ I klj J ' ^__>J I j ■ j ^ j ^ „ui 1 ■ ■■“ Aa ^LlO I J c. I ^ I a— ^ IjJ lj: 

a i^_£LJ LLs^J * ^4- G/'-La L*J 1 a i OLij i_J 1 £, ^ j « 1 1 . J ^ ^ » J ^ j-1 ---^ ^ i 



4_u jui I U t ^ -"- T i ^ J ^ ■ ' j ^ jhOj> LlL I j . L -^> 1 1 0 Ltyl ^j-a ^_u£ ♦ i La£ - Aj 10 i j j ^ l_La 



* 1 * ^ 



^ G^ll C i-GsJ ) Jjjfl ^ 4 j^ 3L>- CjLa Juz. iGj^ J 5_*Jj 3 1 Oj^ 0 LstJJ 1 ^Jaj a . iS jp 1 1 t 



LsJ-lil ^ — a jujjJf *^L_9fcllt 4 J 4 kl^JoJJLI 



vjri*i] iftij *Zj l jLlaj Ljaji ^jl ^JjJJlt i^^jjiLqJtJ 

i2kuVl>^ 

: \ ^ 41 A 1 3 J 1-^*1 1 £jl Juli O j' Ljt j y_»J ^ J.>" yij w lAc j' 1 ^jj-^ J JuC jk^- 



Blueberry 2u±LJ' 



Li-L^ j ^L)VL 4 i ir 3 p-4J J J^SJI L-fl J^>- iiilil I J 



^v. iL , ..j", U 3 jLa .^Ic L sS .pi Jl-u j^9 M^9 lj -U JkjJ I jJ J t-j j ^ 

tl - 4 j_3jJ l 4 j£L jM^J V ^ L_J j j i^ i, 1 1 J, ,to ^.-t -*-^1 L * 4_j ijl J L^mi JLi ^gjJLju LJ __ IJ 1 

jjLJLI Jvj4 JubU 1— it -i ^LmJ! jl OMJ 4.,i 1 1 ftJ I jLaj j£j3 -C oli 

-Cataract &. 




filriio I|l cihJ jilo aeguigo 






cjIidcJJI cih] jilo ocgiiigD 




* 'J—i -ju>J ^ 3 juuw 3^ $ * ^ 3 3 1 ^ 3 *t *" ■ ■ ■ 1 j > LuuJ l - 

J I ^ ^ -J-Aju+J ISJ ^ £) J. s^.g ijjJ I fl| wU ^ ^L- ^ olrtU + «* 1 I Lll 1 j I J*JJC2L> J I ^__wa_>. 

(jJa I ^ 1 ^ 3 Lk iL jij LulJ I 3 _ 4 jLL-uj c «JU t o i ! w n j Ljl-l 3 ^* 1*1 ^ j ffapbf 1 4 ^ - li j—n L=u] 3 



Liu 4r ^LiiaujJl jLJJ Ih 0 _L?^H 4_Ja_i.il 1 lZj ( l Ji J-J -£iJ I 

f * 

* Ly4^_- Llijia_tf _J 



0 wj ■j'-va t-juju ^3 ^ ^ *1 1 ulLjju ^jj LJ I ^ ^ jj ^ -* * £ 1 ^ 4_u l jl*J 1 ^^LqSJ. 1 1 J ■ 

«Luu-J, I 4 -iLajJ I ujq 3^ >^ 3 *" ^ l J I 1 #LJ, 1 ^ J 4 jl] ^l>. L^J 1 jju* ^ J I-S^ 

- 1 < 1 1 j L** 



vr 



4 -= 

^i>. I jJ 1 JaLtiall w 'H(iaiS 1 3 jJiUJ a \->^> 4 j ' Jjs* 1 j ia£ 77 ^n-fl Lliil 1 4 I 

1 c * 

.^njJl J1 _ l ,>>j J 1 jLJJ *-jL4_i ^C 1 JL>*a JUiiS — 1 ^jojaLj-i^ Lo' , ^njiJJ 

i % 

Jj aji>. j^c>- U j * _i ■*■ 1 1 ^lul! ^-1 IjL^La. j^jjuti I \^jj& 3' -^i j * 1 T |^ 3 ij • ^ ^ 3 

<JLt 'MjiSJL ^ a i_j ^ - L - ~ V ^ j ^ _k > a JL ^3 /jul] ' £^_ - LiJ ; jJ l ^ 'uj. L- i LlL; !l ^ a * -t ^ ^ j ^ ^ 1 j 1 JL • 

Jt * W 1 h ^ S ^ ,B _ -v ^r ■» # W — « * »» 

* > * ^ * - 

• <U ^Lo^kl I S *-- *L 1 ,xJ ~ ^ I JJL& f 0 ^ I ^ 1 £ LBj jJ I AA 1 ^-JLC A. ^JJlJ 1 1 ^LuVl 





;Byebrighl 




i djils Ji.t_.Tj ^Ltla j ■. n*i c s^s 

* * 

I ^Lulij l ^ a £ 1 a 3 ,^> j L& j l a i 

£jjdi Euphrasia spp ^ L L^U . U jus- 

,_£ ^ 4-0 ' 1 ^ Cj Lu! ^ J l . Aa‘n 1 ^ 

« 4 i 

* 

^3^13-3 ^A *]! ^OA3~} 4 -jsjujj^ Cl' 

d VI 1 -U^j.ll J.. -...._, jl 

. A g~ll» d. -jij-'I-I I ■ il ^rJI -r J jja I^J *1! a. _, U Lkll 

SatU ^i' jLi jl 



l ^ 1 1 j, 4_ut jjj I ^j^LiSU.1 L* 



^ySJaJI jLaSJI . 1^1 ■» i a <J , .. I ill ^.S.1 . J.1..X V! I Ijjt 1 iL>m *j.j I 

« ■» 

, jj_JaJ^± J _uI 1 5 jL_uZ. Ljr ic 4jajd^ Cj L^J- tJ 1 -_ ..._ ti _i Ju^jj . JjJ 1 £ 1 Ml r ^UlV 



U • L>s U J - j-LdJteJ UL LuiJ li*.CV *Cj^ JUOGJ0 M3^4jJ I Oiia Jjji — T 

7 ^ MjJ 4j jjjVl Jjj* ( ■ j 3 USJ ) ^j\ ju>- a JLAfl Lajk^-I M«aJ 4 , i j4h»J L a 

Cj^Si, ;JIS !>'>=• ^> 4 ^’ JJJ j-J I jjij . u>al j^Jl 

t^j! : IjJlii L^-aLtla l j ) £. «-i-i.at-a j 4jifc tlijl ,_JU-3 itij 1 Jj*j ) l _JUi a I -gSJI 

* i f ■ * , * 

1 ~ ^ 0 1 o£kJ I l » *jj i Afl Luu 4 ^ jlf 4JJ ^ ^ L.o 4JLS 1 Aki ji t. i i j3 * I ^ 



iliJ I 1 u'VJi 3 jJk ^ ^ $Jf j< ^-> ■ li 'i s l)^ ^ <* >3 La 5 v.J I j_j 1 J ^ 

.K^ruJJ £ Lijll L* a-Lo d| 1 / jJL I 3 l II IjJ Lit ^LjJ^ 4 jLx <^JLJ I ^1 M, I r 

, 1 aLiiiS 1 1 ^ t L>» ^ui cu-u ci _4 ^ua t £ 1 4 =L J ij ly-^i?'. ^ L 3 L&&J ^ Llis - l*>o j- 3 J 

e* 

« 

d nil ate 1 1 Lyjb* 1 Jjd L LJ* 1 Lu£ 3 w£ ^^JLc ^ 4»^1 C*J J^H 1 Ju- flJ 

^ L ^ ^ I 4 j jjaJ I Cj I J LuaJL 1 a jJL ^ ui.w 3 ^ ^ ^ LaJSJ I t La ^Ji Jj cj-i m 4 

4 tZjfU+til L'yUJI ^ ^{ ojl JUSJi jl 

't 4 

* La a_>* 1 j2A \ «-- a j \~ 1 1 ^_J i_L>. !A-JUqj eL&SLn ^ La t^JlLLwuI *^-c v _>Jl Cjl^L^xil 

Jlj jj a d j-. ■*-, \ * U A_u- >LLaJ 1 lb MicJJ t j i LaJ 11 u£ i^x3 '* aju* 1 ^ J ^ jJ ^ «£- a 

, 4 _w^bj_l L 4 _ia_ajJ' iZj\ j^juCuI' ^ *_j _■_■_■ jij i j>-C Lj ^-LiKJ ^ J Jl^J 4 j ^ »~-- 1 



1- t 



cjLujc IJI cihl jib ocgmgo 




:: 




Jl m 

Hearing loss 



La j 1 -tj ' jj j LU *■ u-flj jmlj i_ju ^.fcjLiJ i j ^ . i -r.^ ui-j i 



# 4? * 

^J_U I jLj^J ' Jw^ ^ j ■ T— Cw i. '.J I a LliijCj L^ jJ^ ^ ■ >1^11 j-biajJ^ ^-A j jV' - 



iJl 



■ ■ pL «*X i ■! lL if 1 Jj>Ja t> jCUU *~j ^lOJU ^ j.A -Si L ; "_I 

^ L ' L ^Jl ^ L .-/^ VI J>UVl ,-n I iJuj a - ^ ^ i » t 1 



4_j ^ * ■ - •* J l |^£_> aj La l jJ Lc. ^^3 ■ 4 jl^j-u jL. 43 Ll L jLilaJ 1 w=j L — =u l & Jit£ d _ Jui&jj 



i. ~i L ^ 1 t^^jj 1 if 1 a i ..*s jlLa^.N1 ^>a LjjLrtJ *Lj 1 ■ Jjj Ja,t ' JU*£, viSJl 

JjjjL>- 1-^~H jL^> ■ "■ ■-■ 1 Jl3 ftLljl ijUfljJi £jLtiLw3 jl j ^ J I J ■ JjljM 

£h 

t rUv <u mVI tif J«‘tl 1 g^-L*iJ I £jl '* <- 4 S - & , ., I jjJ I tyj— K ■*■ L-^xj jl 

4 a! i>%VLi *3 Mi ^ 1 1 j! J^j 1 1 l4. 1 ^3 * L^uujbbuV I a jLo^S 1 ! «) t La 

* * • 

* ^ 1 ■► ^jSb£l 1 _L^ 0 t -~* * ^ 4 1 L f •* . - T-j . LlJ 1 3, h Jl Ut-J ^ ^ ylj ' tjr A-U ^ I £, M "i ^ WJ 1 ' 5 2 j ‘ ^ ^ ^ 

# 

LJ.UAJ 1 I frl 1 JLj Lj L-ll 1 J I J-J_4i 1 " tj ^->.1 \ ^j g. ^ ^ v A i Li A_. - - Cj JLrfc-S ijJ ^ 

L J_i_u jj 4 1 1 ,.^ir CJ tjLs.1^1 j^as^.jiSn^i l— J Ujil *Jus> Ji, Ju ^U_J J uLi 

di^Ua J MJ CjLvlU ^JUfe ^lu iJjjJlJ ^ jJ ^ l^Lo jJ 1 I 

J|— >j k ■J J * L *.. f ~ 4 _lcjL>* b L^3 jL ' L~ ^^>0 _jn^3 1 0 ) ^ ^ 4 ^Lm3^? L 

W H 4# '•*■ 

A ft . lb 

^Lii_d I fa- -Jjii jJ ' * JL. jjJJU ^1 i *— L LadLjui ^La jJ ^ laalA i ji— * l jJ I 



1 * G 



J 1_>* o_a Lo5 . 15 i_a i 1 - j 'w 1 ^jJLl I O >Lu^i .* 1 ^ — L^a I [ J__j Luj j 

i * •* m * 

. LlilS j^- ^ayJ' Ji ^ r^J \ 




Oaj J jVI ^ I J - J -^‘f 1 O- 1 ^' c ' j-V' 

eu>- j L psJ t 3 VI 4,i,ii_i1j 4 1 jjv 1 4 j Vii ,j J I j) a—Sjj a * A ^g ja cug A i 11 Ji* * J J) jrfvf 

*f 

.4^iit -dl jjSfla jjVlj 

*4u>« jLidl dLiJj ^i! j_i ^-hll : L*Jb ^jjl /y* ^jjifhT* '4 j^ jL>JI ^ jYI 

J-* jLi- J-*3 - “ ' J~I' JjL*- 0^1 O - * i — AUaJt e j-»J' S— * o'j— 

■* *■ 

d *1 j I-i.t ^La.i,j >i— fl ^ ^ * - -j Jj.^aa ^nlua y. j ■ ■-" LamLmJ jjiijj tuJI 

* 

ij ^V' <1 ft.Tr ■'>* w t1 j_ d ^ JU-L Jij*V 1 - ^JsJ I ^ a mj j . jJl>J * ^yA 4 



■ *Luut J 4 jLa ," 



u>* 



Ju. 3 4 J! I A*~i ii ^ w V >> ■ T 1 4 j«^J a * L j'j • w ' — J yU Una — t j^j 

* j L^J 1 jl ^J.* >j Lq_4 ^j*=i 1 >■ ~iS T I ij_i JU£ uJ j ?*Auu ji !■ L^jj i V| * Luu V I jJ Jl — 1 

0>" -# 

L*_i , 3 JLU*. 3 ) a I "1 1 _J > — jsl 33 a I J J ^ I y^j. o L ‘ 4v_--^l 1 J.rJL O ' 4 JL* a -* j 



J-J-Qj-J I a J ^_l3J 1 £ 1 — * 4 1 jV I a la la 3 1 1 a ^-4 yil 1 JjJB IgJ I i 1 ' ^jJ*d 1 jLu 



jr^ .■ m; L^-'jJ ^g...H 3_^ ■ ~ h ^. ■ \ jj i.n,4 «U>L ^] j wJL*X!lj 

a . 3V l ^ lL LlL * jJ^_l! Ls ^J, j i I 4 ^— l.j -1 ' r £i : ; UnJ 1 ^ o^wiJ 1 4 L — 1^3 

rT i > j-Luj l 3 juL; Jj t mi fl J\ a I iT.il. jX. 3 jLa£t * ji 3VI ^J-tLs j__j 

ij *^ri= 4_LSujLshJl iJ^Vl ju J r 3~ 

d 

^ Lfl Ll ' ■ , 4-^jUhJ 1 » rfa ■ ■! ^ jLi^J^La 

-C 

^ ■ J _LC. J * 4_i^ juC. J JL£j . ^ * i~- 1 g ■ 4 j LUJ l ^ ~ f \l 1 1 JlLjJ ^ ^ q~ > i ^ . S u_d 



<_ 

-. 1 r.,i\ \ Lbji 



4jLoj* 



j ajfcj ijjVI 



, ^ l g i^i TL) ^_a jju 4. 



■ * ^ ^ 4 



3 j| 4 



t _Ja±j 4- ^ ^Vt ■ ■ ^ t^**. r jl£ i - L^J ^4JuJ JLS ^ ~ t ! >■ Lu^V I JU LiliJ L 4 I J U T I 

^ ^ ^ J i L»J VI ^ « ■ ■ * a , I JmJL I !^ n iMi T I I Jut 1)_4 i ^ ■ _M U 1 ^ JU 

4 * 

^ J qj J: I : u LiJ ^ J I I JdLiS 3 I * luiLV I 'J H J i ^ H~ - ^ L 4 - ir3 13 ^ ^iT 1 1 j a 

■ 3l ; Ul i jj.; uJJi 

1 |<l£^U|J ^ 1 j t ^-IUuIj^ • jJ ' A-L.T. ,^._J 1 3 j j ^1 1 Ii --"^ ^ I ^j_lu_=j I ■ Ly -!r h j 

* ^ *. ^ 

cJJ JU a • 4 uL>p I Jj ■ j ^ i ij 4J I ^j| jV L i 1 1 1 U* 1 ->■ 1 -^Jt a 1 ^ . . -*- 1 1 4 1 Vi— ^ -a l ku*J 1 

il^jwVI kiitj 4 3 .4. 1 1 ! Cjljjfill ( ^ ;r 4J=tJ 



* * *1 



glmcJJI ghJ jiln ocgmgo 



cilme JJI cihl jiIq oegmgo 



Jb L ^j p >, ipj i Jj jS? ! 4 IjJa i ^Ju> a j Jills'. A 3 Jj^c 3 ) 1 lC : ^ jJ 1 Jj J L 1 \ 

Jj J^/l 4 1 i, U Ja_!jb L^p! LgS - ^ jl J -^* 11 Ju^ajJ ■ 4 j » * - • ^ pxEaaJJ n ■ ■ ■'-> - ” ■■ 1 --■ j 
_)-SLfcJ -■ i IS j 1 Ij Jj 1 J| ) I ,1 1 i J 43 jiil 1 CJ I n j ki * I 1 J_Ufc iJ pQ-LiLJ_3 t d J.LL 1 jJ \ Jj l 1 

b i ( « 

j j ^.LiJqj 1 j j °! ^ --*i j j>- 1 ■-** - 1 jr l ^ ^ L^jpSi ^ i . i ~ ■.! .-, ■ ('*»)! jj jj j< ", - It 

43^LiI, 1 Jjra lIsj jj j_A j < l pl_ 43 ^JaJL 1 Jj 1 > ' > ■ ■! 1 ^ijj - Q 1 i"..A lb I i_ 3 ^ LJ l j 

4J a L JJ^f 1 4 j_s. Jj A y* ^ 1 4j 1 j 1 ^j_ii>J I ^ Li£. jAtd I j^£3 IS jJ \ \ A \ . .4 jIlS j 1 1 j 

jjja-i-ujil Jj| jSfl Jl ■ - 4 ^ H j 1 1 1 Jj jVl 4 jJjJLI 4 J ,^J * 1 1 tfJL^LLJ 1 ^4^ P J~r I n"l d ->■ J 3 ■ -- 

Jj jSj La LJ LL J . LL_*i i 3 Ll3 ^ ^ d ^ J , U 3 Liil jj ^ 1 Jj-* d J ^ ^ ^ d ^ U i 1 L 

Jib'Ll ^ £-* 75 _jjJ 1 a I ^paJl Jtl5 jl pU a\ . jaliJl \ *r ^jlA 1 ^ X 1 j * 4_3i Jua 

^Jjr l£L t 1 a^J 1 . L t I t MMj4 . jJLJ 1 i (J Ll I mjJ t /) jV 1 /pu * 1 I j <j_) ilU j J til. a 

d 1 I i-i J}~M JLo 3 3l_LjJ^ J>JUt y 3 *“■ -pi \ jl a , ^ d ! lUI ^pwjLLJijJ jjl ,jMLJjL>J I 

ji I j j} * - 1 1 J p3 tSJJl l ciLtlaJ I j-j L>. i l j^J 1 L » ,^.1 IbJL i i_Js i 4^t_p J L) 1 

0 p_ ■ l jptbuj 3 j Ltll £^_j * 3 jb LLaJ 1 £- >Q1j J* jj-* * Ljj l j I i 1 1 £_ Jj j ^ J l 

4 B 

^j^kjJL ila^i] t j 'j ■ ■ ■ 11 Ltj_* 1 J j ^ ^ " ■ "1 4? Lj3 t*- j ^ * ' j! 3 "j! ^ p_ 4_4 ^_lli_>. LpjjjjLij _ i 

#- * 

(j j 1 

1 j iJaj m 4 1 1 -^~ 1 1 4Jij 3 jJ 1 t ^ y 1 jmJ 1 J i JLt! t : 4 iL>. I jj I ^i j V ^ 

* 

^JSjLj 4_S jJL ' Cj 1 ! j ii ^ 4 £. Jjolxjq Jj C 3 j 1 _l£. 3 * 4_uJ 1 1 3 Ll>* 1 ^ ■■ -m ^ t i j_ba4LjJ I 

a jj JL L_u I ^ j in J- ^ fi i z. 4_Lo jj_i^ ' LlL^, d_Gj .U^> i A 4pj ^jpi Jj jSjj j 4 Jl_ 3 * n 






i s 



.H 



4_ljL 4.jl ^ : pr^ ^ !-ll_u j 43^43 Jj a 4-ii^- 11 bJl 0"*^ Jjj j 

^_Lq jjtj L4 pL ■J<^ Jl dj j_],| j Aj . * 4^J^. Jjip SjLlC J J a. i Ti a > djjijJJ I j , d_! jb 1 ! jJ I 

■? ^ 

di l jjJLS 1 jr\_ ( d q j U * 1 'i a J jji_>, Jij jb j i 4_J_>- 1 jJ ^ Jj 3^f! jjpa ^ tv p p, J^! 1 4 j >J 1 JLiu j jb^ 



Jj Li£. -A-Jj i 4_i_p2_>J 1 Lq^_j_a 1 J JS d 4 Jj i Jj Ip . jS 4JLk l jj Jln jjj 4 4_*j 3 jbJ \ a 4 j j_j 1 jJ 1 4 _i_lIj 
L l HitJ * Jj| tv J ja J LllLl I Jyy I p.J*C 1 1 *$S, I IjJl jl _1_>J 1 L _ 3 rLl JL>h, JJJ i 4 jjlJ_iSJ i j 4 LJ jbbJ l 

4 jjljjJ 1 4_lJuj a 3_i4 ^ CjI j j ^_i ibj \ j 4-u& Ll 4 j i n ^ L jLL JjjZ, 3 j LlC Li M-LJ 1 a Jui j » 4 j ^ ♦ .Tj 

£ 

3 ^ j • 4_J JUca 4 ijO_i_>- 4a3 j pn Lv f“> Jjj-S J 4C I L tv ♦“ j £ 5 j ip^hI 1 i^_3 LJ^? lb d i ■ --v" a o 



jLp ur* 



j(_jJ 



*1 * V 



(wJP jJ 1 4_I d ^ 3 JL 3 LiJ 1 1 0 j 1 jl 1 ^ k ■ ■■ jJ \ 1 ^LgJV t J lJ Jj 1 j-LJt td jj l * 1 rV j^i Js jJJ 

.ft-JJ ^pjJI 3 jp -Qj-yil 1 3 _JL_3LjL]l ^jlill LJ iH^Jil^jJJ 4 ULclidl I '| JL L 



LU J 



*3 \-uj i—i-4 4 ■ ■ » 1 1 3 jl^LUI U 1 u I 

V ■• *■ -H* W 

LqjiB 4 1^ \ } JH° *—* ^ f-Lii ! ^-J (jl j^JJ j . jjJjfc jJ 1 xJij 4j jj 1 ~d ■ ^Li_ili CJ 1 ~ f - 1 > * 

,jC ■ ■' a d i J_>i Tfc I ' 3 Li_3J 1 /LtUJ L 4_idJ_>iJ '' 0 LlLJ 1 * 4-JUU UJ I ^ *} ■ '■ M t 4_jqJS Ls L 1 j JJ L^-i-Jj 

^ Lei LIaJI 3LL3JI ^23-ji jJSLAj 4_j-iL>Ji^ LJjJ 1 (jLjLlaJI j drs-s* i^Lj 

£ 

* Jj L_uj * uy _> I ^ i 3 j 3 1 _1 k ^iij 3 Lit JS JSdfuj ji i 4j_ii3sJ ^ 3 1 ' 3 1 \ 

Ls^Li* l j&j * k_j!jjd! ) 3 j.fi ^ ^ ■ -j > 1 ■ ■■ La£w<a 4 lljL^j jjj! i_ 3 j__j_)l JS 

■Hr 

^LjJ JjJ 1_J J r t 4j j_J L jJ 1 4 i r, r Lj Vl_j>d I L LU Ll j! Li2l i 4_U_Lc^JtJ ' L 3 LjjV L J ' fil_) jJLjIL 

J j j I II t 1 (J 1 j ii 3 C ■ Jill fi U 1 ^ _Ua> I jLs ^j£. ^ 1 1 Lit) J a Ju J 1 ^ r ^ 

* 

l_ j I JJJU , T-fli-J *■ ,_J *' ^ I J 4_U jjJ ^ a 4 j jJ ^ j3 1 4 I LJ I iJLid 1 <3 J 1 JjJ 1 ■ ks 3 ^ 



T 4 ' I 1 I - Lldfijl 'l A ■ J- I - '' I ' --- 1 1 1 

i 

^ipa a 4 _uj jJ_>J I 4 * Li^aJl fiLuijj - jjl * . > ^ ^Loi ^- 2 j :4 tiSe^ 3 j ! 

i w l 3 LuJ 4 ^-lLo J L^J 4 1 j 1 j j i Lj l M 3 4 iife I 1 Juj » 3 jJL 1 ^ 3 -l .sSJJ (VLJj-fii 4 . Jii-*. j Jjj 

Lfl I . jJ)^J-L>J 1 4-i3 j LC. L J^JjSl 1 jVl l Oji y, 3" Ijq „ B jJ ^ j 1 3 J^Ld 1 1 I J Ufi 

•Sr ♦ 4 r 

u , \c j ,_>, 3 tV ^ ftj* -Udbj_ 3 JI ^ j ' ^ ^ q i - > ^JuJI lLJLjljI jjMI 

L ML>d ^ o J A_j . 4 *j jJ-dL 4 _J_>. i r>^ I ^ 0 /j q 1 4 j Jljs^ jp ^ JiM ^ -J ^ LoJ l ^ 1 djJ 1 

#* ^ 

_., a r f! i <Ll Jj_di] I Lh M->d I jjj J-£ J_>. ^ f- LitC. JlJ»* JJJ .^JjlAI 1 * f\ - '•] l J 1 j ^ 

... 3.r^..U sLAiil 



i j~i 



■■■ r 

>* Jj^ 1 ' ji— ^ ^ j * '•*' ' ' ^ ' i ■ • ~*- jJL i_iii.l jJI -..._■ 



^j_i LiJ lj 4 ^^3 j jS j Jag 3 Ajjh. jJL 1 4_; 1 L ^L>d ^ ^ 4 3 LJ I JU_AJ ^ jJ 1 3 1 

mm Tm * ** 

4_JJ_J_)lj| 1 J 4 jJ Jjj 1 (^_ 4_J jJLilJ 1 1 1 M->J I 4ja Ul j:J> jt ^ 1 1 '| ; ■ .■ ^ ♦ 1 1 

* 4 _) jU 'l -J 1 4 i ^ i j. ™ J j f 3 1 1 

ti^ 1 ^ cjU.^ 4- jj j>* L lj , .^.1 1 j'S H 4 y ■■'■ ■ ■ ■ 1 4 ■ J ^ 

£- -s a 

JlJuA 3 i . : :. U j JJjij! lLuj 3<. /jpa l " ii j ,-^ Vl i_Jl LtJsJJ I yjj , n a J | J d jl 



J£ JL>. 1 fi 4 j iu j LjJ jj l_o i jj j^J L 3 J L: .4jjlii JS 






^ • j j Ls 1 i ^ . aJ | ^ Jua >-ji 1 jjJ_5 . ^'3^ j a 4_>.J J 4J ^dateJe-JL I J A jjJ I o j cli I ^ t 4 _jj Lj 

.^J LJ ^ J J I Cj l J ol jiiS? I LtajM l 3 j Jiijji * JJ J-* T # p • * ^ \ * 






5 




a 



n > a 



glmeJJI ghJ jiln acgmgo 



4 



£ 

^jmu Ug Cj4j-4aJ 1 O L*. is 1 La 1 1 L ^ij ^1 j 3 , i ^ -=4- ^ JjGJ I *_e 

i r 1 

Cj ^ ft. .-^ *A 1 U l * Jl.lJ.i.iJ.3 J j iIaO <G alb Ij j ^44U ^ ,J|LlujV ^ ^rl^- ‘ * ■ 1 j »■ ,J t J_--,t' jJ L 

- j> . 1 1 ji >. | Jl^.t ? ijui iS/l JjvJauJ _i^ Cj ► jj j UL^ i >1 him _Li L^jL^f i j f i ■ ■ J ^ 1 * % lh n ^j 1 ^ ^ ' 



t ‘ajL^taJi JJiYt Jliii iUiuS 



l.g 1 * Tsoil , 4l il-> f ^Laji Jj I * j L>J ' & \-Jst ^J 1 j > .-"1 ' 1 ul>4*i J L Jj 

iJ? — <U1 jJ '• ^ J-j£uG p^ijLiiji i L g j>ijj ^ "i^l 

L uqjjJ^ 3 Jxia LlJ 1 W L>.' j l_jLS^U d -*■ jG^-J i jZi^j j . jJLs ^LjlL-JLs ii^LaJU 

* ilL^ JkGJ I ■_— J-J L) 1 Jj L-, oIa- 4-4 4j JLfcJ * 4»jii^ I jJ I ^ y$\ j ^ Li jj 1 Jp-U tJij 11 



* 4jjj_L-£iJ 1 Cj Ls* jJL ^ ( IjjJsj ) ,_*-A j , ^ jj>- 1 a jJ Lufe 

G ! \ ! JS Llk jL <?Jij3 («->■ UJ ' *".ui.r. -*t 1 3 ' ^jt i G.: l 1 l ^JJ Ju 

. 4 1 Jjjnll i LlJ 1 L^3i-iJ Ij J Lj-ri ^llJ.I.ljJ ^ * j' ,lrt<j Lu jJl JJl3 L^J l 

i * 

_lL 3 j ^Gjji i <_ii>- 1-L^ j j V 1 i Sjj ^ r.^iT 1 ciU jJl 1 J ^ 1 d -L j - * '-J LL4 

j> !m 1 1 sJl^j J .i~ Mj ^ahtll J, 3 i ^ ^aLiJ i 1 jwj 

* 4 il "s- l jJ ^ Ajl *^ i 1 4 1 1 ■ 3 G Jj L jj' i « ^js>- Liiaj 1 



v\ 



JIjLw 






f ^La jJ I ^yS 1 .*nf 1 Jiin i u-i-A 



. 1 1 1 5 _l £ LU 1 £_ _jI£ j* U i JjlLL 1 4 ^ J n . .^ 1 1 \j}j- 



IlJ^L>J^ jJ jjlB r J* 3CJJ 4]jL3tJji ^^l^Lalt ^LudjJI t r^YJ 4 t 3 1 1 J-jL-u 

j UiL ' sLU J fcl ^-_JLXJ j , l^ jLi JLJii ^ . .3 G I ■ I a I -Z±*} I ^jtL^ j 5 1^1 It T *L_j J ■ I ; i 1 1 1 

* LlM3Jt d JL^J j.^Vtl <JLd^dJt ^ ^ uj^Lj 1 A— i—i Ll£ J lZj_L3c_j -3 i j * ,7, U Li ^L>J| 

^ *•* >»t 1 jhSjJLI 5 -^* ^ ~ i . . -* !1 ^J -^p* rttl ^Jl CliLt^jJl J JLi Jjjj ■ ■ 

^j^Ld 1 jLjGj * ,CjI ^ ^Jli LL^ jJ I 4 _j*_>- jG J v'La jJ l 3 j _a *^La jJ I 4 

J 4 ^vjJ ^ Cj ■ J I i ^ JliL LaJ ^ i i" i * H 4 j j m -1. 1 \ Lj yL>J ^ ^ ill 5 .* I ■ >[ 1 «_Z_|1 j 1*3 ^f 1 1 

wLi' j 4^1 j i^ja ^ ^ *4- ^ 4j^*i m) I Li I jGJj ^^LjJ I 

4 j 4 

J^J 1, J ^ ■■ l (jfl Gr*^' fiL I 4 \JLkJ 1 ^ p -■ 4 ^ 43J J-U ' Li ^13J I Li , ,.^~ I \ J _>jGJl 

s— j 4-i AwajJ ^ ^LjS/li J^jsj ^iJJ jJ <^L-3l ,|^jfljJ_>Jl 3 V > H JJjGJI 




3 Juli' .uJuj j * Cj Li3 jJ ' J jJ d, I d ■ ■ j'i ■ " ij • ' ' J J j J LJ Lit Ll3 J ^ _UL LdJ 1 j. I LjJ 1 

^jjJl (.vIJ'IjlSjJ' 31 *-- W L-J^ t j 1 1 i ^j\jj - <1 b }L>J ^ J JLl- %Zs^ 

m m- 

* * * I * 

b ^LbJ I I 1 J Jut Ll! ^>u 4_J Lj 1 JJ 1 La jJ 1 . J ! 4_*b aJJ ! •_ * 3 ^ ' J-* 



A- 

^ J' jUJNI -^"3 - s ^Uiu ^ ■ Jj_u J_t d I ir j* * d n J. m >".I1 

. * ^ » 

I LjhLJ L>J‘ ^ J-d J J L*J ^ Cj 4 j_aJ L . Ltd J VL) ! ■ ~ 1 ft ■ ^ d La 

4- J jl jj JU jS JjJjL*! ^ LJ^ jj - J— l£i ^ j ^ _i ^ JjSjl J 

j /v ^ J liSjJ \ 4r J_j.iyd I J& ^Lbs- Y ' 1 1 * jJ 1 JJ Li fba jJ ^ j* j ^ i LJ ^ J - 3 *^ * 

— ~J ' duLo j-UJ ijLujJ* JU_L>J JpC 







Aj-L-’J j i j 1 1 j ^ d,mH jJ ! ‘i-Jv jjj ^ — Ll- ._ ; i j- V 

jb -<Gj Lj LLoI i,y\ ,.h C~*\ J)"l d—uW ^jUin! LLLj j' J I -1 j^,l jjJ I 



d_i L»j_t-i^f ^ ^ ^Ls J ^ 5 J ^ ■ V" . ; > ; jJ * a j). Tij , d j ^r.'J 1 LL! 3 L> 1 j I ^_JLi a j — j jLLt 

*Zi \ I . * ^1 j a1*l 1 d l , V/*> d^ r ,, *w. M * biacVl ^ 5lt d ^)™_d dl.^‘ CjL^jfl&dJJ 
djjjillj 4 j ^jI jJI 4 — i_lL 1 J » j ;l A , 1 1 i cl 1 r ' Ju_j |jjul jJl ^., -4- 

jjj btti JnwatJ cltLdjIdl! ^ m^Jl i_«3 a tl djL*. 4- laj^ttj 

4 j_t 1 M-V 4 U. Lj yLir N * 4 * i^yL) ^ if r ^«-i 1 S _J - I| 5 J ^ ^ J—*" ^ 5 1 ^ |_Jkf JhJb ^ 

i jaj^ jj' ^UU \~ -»- J 3 fcljl£ Jj ■ 1 ■■ * (_JI Jal vLc jjl ^ j ^ *'* ■ b «|^ 1 J 

* * i 1 l ^Jjtjii ^ ^ -- ■ • "■ i * Lb Ub 4_J_jb_t_ P i >_lilb ^ >JL& L_j JAJJ . ^njj Lj p ■ .■ 1 1 a 



w L LJ 1 .JiJjja ,. Lbj l - la A-w. \r Jj L_J L d* j It l CLa jj I J l a! h Cjl j ; ^ 1 1 L Jul LlJ 



sJjJl 



^Ijlb j. >jl ^ .*^-r *. jpaj . ul jjl vlLi ^ jJc. J/Iaa ^1 *u 1 4 - 

.j4< jsi-a^JL>ji sliiii ^UJi 



Ajk^ jjjl ilZj L ' ^ b >^V 1 a ‘l A JLfi 4 - 1 ^ 1 ^ 2 > jq 'J J? 1 J^-l! ^ - 1 j*" ^ lZj i 1 1 J L 

'«! *.« A. 

- 1 J JU 1 J Cj Lb J jJ ^ t ^ J /.U*! ~-l \ V 1 ~ ^ j I ir JtJ J \ \ ,^tJ l i~ * ti d j -■ 1 1 - -W 3| -1 I J !^J| 1 I 1 L" 1 



I djLujfJl db A j^luJuj ^LojJl n^LqjJI yjjl * j ■ L 1 j JL^JI ^jjC. d . s~* a.i ‘ t 

ii db L ^ j- lb '■ ■■ ^ Li L^JlJl* L)L JJkiV ^ ^JSjIiJ j ^ 1 ^ Jjl ^jJ L) ' Jbjj* Lc 

4JUJ1 * Ja 4 Jl nV^L jLjyi I J_^3 . jljjJl iJLJi *J^fc 



IV 



glnicjjl ghl Jlki QC911190 



clime IJI cihl jita ocgnigo 




jb-l 1 in AV i ^jLaj ^ Jisl irtl! 4 _lj^ jp*o ^ Lc 

E 

* * -ft -5 

■ - .y.l J^>. J-JLc jl jLia-dJl _jl jjI -A-i-Lill al 4 bAjuJL ^ jJ 5_£ 

% « 

p. r *" j ji L ll«J 1 j|l jl^jJl Jjjr JLx <JLjJ! i? Ju 2> j^sl^c.1 Ji &* 

4l_J_i13 iii ■ ii Jjj I jjcj £ l.g! i.l1 Jjl 3 L*ft » juJ LajJI t l j>ut Si T Li, tAll d j j «"!l 4_3kjjj l ufLul 



* \ ^yA jfj& I dJ iS ^ J 1 i -O 4j Li- 3 ^3 1 -»• ■ *> ' jjuJ 



* 




» j' 



bsjfSL) JUSj . j*. X 1 J <jj j^L-iaJ 1 bZj 1 — >. jjA 1 J^bd a J La JU£. jauJ * Vj I Ju^i sL 

-= * f - * * t ' 

\jS-i j-a l T r , t ^ij Ll* ^ i j |_£j . L*_> ^i~ i ii q * i LG* ^ * "^La L£ a 1 Lo ^». L* ' jJLiJ ^ 

d*j_Li_4 L>b 1 I 5 JLftj jJ 1 jrijJ LJ 1 i \jA ’/ T T Uj ft * ■ *- ^ I jl -i.gjj \ja /j,^_iIju 

,£JL*-Jb I^y 1 JfWJ-uJb 

' l A * ' i^nVr 111 fj w ^-l^- jJ 1 -V-i J I X*bl - LlaV* ,<U ,.*} JUjJ 



iU.jil 



JJ 



1 ,r .*-■ i—j I 1 J'J c imrllirtr vi» ^ l_, ■ - j‘. ^ .... jl . "a ^ 

, LT LijU^jl 4j> jL*Jl 4^.J 4 r x_.TL,J 1 



■n ^ 



^ ul ' _L&-3 S^iisnnntMjrEl of pcrccpti\c a! ” > ■ < ■ »i ij- T 

» a 

•j^xiaJlj 4J^lo]l jV^ lIjI jl 1 1- A a 1 olaj£.<a 4 jLj3i1 

* ■ 

s' jjtf' ^_^I' M3U L Jj_^ * J 1 ajJ ' JU 1 r_-5_i_ijj 1 ^ ' L 1 Lsfcj JL__ 3 

4 _ r La-urjJl ■ _ ■ 1 1 *Vi ^4-3 -sLjj _al » a U i , ■ jJ I J— i 

. 4_d>» I jJ l jSfi OiLj^SLd ^ ^ jS f 1 4 _LJj lZjI J 1 \ ^J-3-tJ ^ ^-3j 

■p- 

jiAiJ ^ b i A nt Jb J ^u 3 3 U-LJ L J " ^ ^ i ■ .^ » 1 | I * ^ s ■■ 1 ' JlI^ l a\ 

i 1 -il, ' I I jJ ' ij j V I |j— * i-libo iLd 1 ^ jJ l ► ( v j-ft liJ I 1 ^ 1 } 

&JJh ■ 4u1.-k I jJ 1 JlSft b v-bbJ i ^LujL 4JLl3jJ! L >L>J L \jj^y 

* jll 1,^1 -j^J 4>j.A***a£ l n .i^jL .^,1 l d , s-^i Tl lIjLv aJL I jj _£. l j *>L>J ^ 

^jLU ® ^ (3) 1 >->* i 5 ^SsO ^Ct—Sb J ^ . .M 'i; 1 b jb>J i flb, i Oj L= ■ J l S 

» * * 

^_U [jl ■..Al.l l 1 ?*^4_-v-lJ l jJ.1 I L 3^ Just Uj , Lfi_S 1 ffj '■ Jut ^Jy IT 

“- — ■ 

Jbt juaS? 1 j4^J 4 Jt-ukt Jit JpftJ 1 £ Liu i L^jJ^Lu (J7 _jJ I 4jj > 4 *♦ ■■■" ^jl 



m £- 

i ^L-^l I CjI jjjuJ 1 a *4 Lj JLJfcJ j I j^Lqj La£^ . jn3> _JjjJ t jJ&jjCil I j 1 3 JJ JLliJ ( ' 

1 1 _La3 a J ^ ■ • 1 ^ ^.-.l 1 jJai j_*a .UJ>t *L Ll^^H j^LtJj . j. ^ 1 1 i ^_i ell 

■ ■ ■ ^ 

tt II * * 1 t 

jjSLkJ .^*1 Jjj jl jl LjuI A ^LjI jj£, LpfcJJ Jj jl £Ljc3 > .J1 J_o 3 OiAJ _l4 

^ 0 L jt 1 jJ ^1 ^5->J I .L** ,^11 3 jl j}\ 4jLm 3^ di JLiJ 4 jLusVI ^£JjJ jl 



i '* * i * 

Il^j L#lJ \ a I ^ a _laj j I <u L^ l ,.,... j.*.: L* 1 j^jjS -£a*JJ LLq jljj* ' 4 il .Vi a - j jj 1 

#• * 

L*fs ju 3 MJ <L vijj jls^ L*t*j jl ^ ^ jf juu j : jl i ^L*fjs- jwfi i * jj>J I dL-iLia^ 



* L^js 1 j ama 1 e j-u a 1 j 1*3 1 «L* 4_i,i,ln>T.I 1 lLj 1 il j j Li. j ^ j*o jIjSV l i i c J[ l >J I 

m n p' 

4jjJj j jjl jl jj_l£Jl j^O 1 j £ 1 JjL* jjjjtJ j jjl 4 LU «L. i I a 1 4 t"| I mV 1 l Jr I 

3 j» *Ti r u U tZjLLws^'l ■ IrtLM jj La 1 jjift ft j^**^ <LL*ol wjLjJmJI j Lj jjfLjJI 

. . I jl < j^ ! fcJL I jiL ^jJutlL) ,j j 5AJ C~1 i j 

^ J ^ | i 4_La Ji^l 1 ^ ^ i 1 ^ 1 ^ ' " 1 ^ ^ j 1 j a ■ ■ " J ^ j ^ 4 j -.n L: jjv l wfcJl I ^ jJ 3 J Lc 

■1 * . 

*— J I I .-^1 ^ 4jI ^_SjJt J ^ 4 Jjj ^l — ±J ^ jJ f 'J, ^ ^ "ill ^jlia LjtJiJjj JU=3 ^LtJ^>> 



La^. .Mj /jl n_e^ jjJ 1 ^v-_! _j * l — 4 Lyi 4-4 J_dl4 4_L>. ^J . 1 * ii I >1 1 J_ij3 4j 

Ljlj Ljia^h. V_: j. 1 Jll 3 r, nil 1 j 1 Jl ^L: L a ^Ld i I j si yLa jJ 1 a t_j ; ISV 1 



. 4 i ‘ .< a ' 'j* ^ 1 1 ■ -^1 1 a i ■ i , 






j£ iJT l} \ ujL i 4 _tl l jiliJ A>p 



J^J j .4 L-2J ^Jl 4 1 y Jlil <t j 1 tl J,i i ^ t j ^ JJJ u^J iJL) 

* * h 

jj ^k. JLc_i_: ^ L* j 1 4 j yLa j L^ 1 J-Laj ^jl a . cj_u-u LLt 4_i- jJ J 'i 1 

£ 4 

~ d J * J ' JMJ^- 4 jj_i-ss ^ 1 j 1 j > ■ ^j .1 a 1 JJ r "i a ^_^1 4 _jj j l ,_^ JLj^. I 



j 1 J V [| 4 LlIs . ■ j ■ Lr ^vC. ^cJ I 4 13^ l_^2J jJ 1 ,fl <i - ml ^ 1 






fc •■ , i- I* 

j 1 - ji j/V 1 <LlL» j j -1 iJLt i > li j - jC j a v a jd La^ij jl . L^_l* i i jj fli^ L^J _l\ 1 

^ A J ^ .Ii .>il jl , j 3 yl - M ^ ^ l - ^» ' I 4 <v h * 1 <i 1 "-J 1 tjUjJi wjL^jJ^ al i 4 ^ :P LiiujJl jjSlI 



~il>l j.L-t jJ^ . 1 s*m ^Lfljjt jl d jAj J 1 1 a i«tl JJ j_jja t(J jl J_LJl ( J^_j!LajJ 1 ^_ 

^ ^4 jJ 1 lL? jj * j * A jJ ^ iij L 1 j L* ■ ^ ' j h j _l jl_l 1 1 l f L i T 1 j_fi i -"l 






J_|" * ^«j\j JjjULuj \ jjj J_flJ_kJl j 1 ' -1 J ja£L JL2a ■ jl J ...S/lj ^dJl oLtl ill J jl: j 

u 4 kkxt l^uji 4 . ^jj-ju 



p ■ 

* ^ j_UU «ui>-l jJ 1 j jVl jl i ^yJLii. 



— 1 1 . i ~> * 



n 1 1 



c 





a- 



n \r 



5 1 t^L-luJI c-L-i"m-wL J iluAJi ^ I lJ7 aJajjl i_^\ .. Vj 1 \ ji 

>LLad dc*. j*>* 1 J l dJJLsiJ ji 1 L) I JuLi! ^j£Lqj LaS > ( j^xjua i m y°J^ A jJcul } 

, t ^ T* a l^uw ^ 

* 4 

&h\ jS^\ /i O Ua Tinnitus jiVi jn^_ILj Presbycusis <L^^Vj.n 1 l j 



l ^ JLdU 4j3fcjpJ I ^jil .JUtjJ ^ JjVLs . jrU*J LmJ 1 w nj 1 j I. mm.i I £ — 4- 



J_LL 






I ^ jjuu ^jjjJI ,jsJJLll ^jJ j i^i'f M 



^toi: ^ J l ^Jt> I Ju3- 1 jj ju *-L- j<6 ,~ i i ji a ^ ^ ^ti — lL> 1 — <3 1 

##> 

4 - « -i 

al « Juu 4 _iL^r I JJLa gijJi L ^d^iS *1 3 dj JUu JJS-a . t — unlj ^ > n u i_iJl Lb 



i i ( C * 

j! « £ LkOjM^U A 1 ^ - ^ jl jJJ 4 _j L-il LjjJo- j I !iVI 3 1 j* ji J 

x ( n I ^ y&J-A j [ 1 1 I — ' — ^ jM 1 J I 



-I AJ 



4- |J 1 *j! * * J~^ Vlj ^ ^<i" r 4r jLiL^ JJ5 i_ 

jj . ^. 4 Liw"l # . 1 . jj.lfl jl ^MSJt ^^JLc djoill j-^Lj 4 — 4 «jJt 



ij ^ jLLaJ Ljr il Ui *Jjb ^ J J LiLs %L3 ^ hull Lj » fi i .1 1 1 /t I jLiS jds life_4 J 0 i\nj * ^ ill 1 1 <4- 

■ « * # 4 5 S 

< J^UJ ' a! I — fll J^VL ^ i!_>- i^JjIu -2'_^-j ^ J) J j ^ ^ 

3j,L,JaJ1 ILjaj'S^ a 1 - ^ tLijI ^ ,4*^'^ 

S * &• £ 

Jj ^ji L f j^sli ^rt_L^j Li Li_L>J S JjLo hj yu Jl ■ .^■U* 

(JJiLuJj Lli Ml [ 1 ^ J lILlJJ ^> 1 ^ '■W jl . ., I ■ LjjL>U 

dj L-s'ii 1 1 jit S j 1 ^ 1 jJ \ \ rf ii > > l i ,jjjJ 1 jl * 5 J VjJ I i Llj I . S V 1 ^ i JjjO 3 J^s jJ L 

■ ^_ji La ^ ^ 



* ^ l_,ili 1 jJ ^ .-i ■ ■- ^ 1 I JLAfl dj ^ t i \ ‘-ljj ■' ^ j-4 (JF iijjj jJ ^ J 1 u L^ti ^ 

*. 4 - 

^Ll 4 ^vc Jju jJ 1 4 j Li -3 * 5 _JQ j ^ j 3 JLSta 5 jd \ Jl* ^ 



^c_Gj ,*_Ji4. t JJ ^tu^j L 2^ ^ 1 3j j—£^m a-1 

i jd 3 ' L 1 I 3 S 1 1 J ] ^ i i--^n T I -■■•**- 1 1 ^a_uuJ 1 jJaja ^.“j ju Jj I dJLJ 1 .r.^ 

f 4jLiUlV^ d 4 ^ T1 4^L£JJ1 3 Jjjl h- ^ t L^ jl 1 1 J <LlS apGj^ w £-4 *4jj-ilaJl 




—1 1 1 J L^li 1 ^ JUZ- ^ J \ JULC, ^J5_!_lJ I n_2Ji MSLuu_i lIi Lc >Lc. i^2LiJ 

3j jl 3J I _a 1 dll ChttsSfl 4_p*Lj ^ ul jJ 1 3 j i J I Jul 4_±JU a . 4 _jJL*J I dat j_i_*aVl lZjj j > 

l du l s&^i i -N I a ^1 * l . jjj I 1 4 j 1 ^ ■ -.VI J , y I uiajjjcaJ 1 . L , -.a ^ a J I ^ Lc. 

J LuaJ Jj * 3 jLnJ 1 4 J_.-j.L 2 Jn iZi\ ^jljl^sJ l j 1 ! JLl^I 3 j JuiJI JL£._a , A oLJ l 

jf £ s * p 

3 j jul! 1 ^ Joz. Lla La >UJ 1 J ^ u. ^ ^LlLs LLuu jl '& \ Jpa julc. I > 3 1 , 3 _l>. I a 4 jqjlj 1 3 I j 



La J_lL_ ^LaJ_&J ^ * 1 JLi 1 ^ jLCj t J *1 * 1 1 J-fl 4_iJ LJ 1 J_L_J i K jL JlICt J- j i-b Cp ^ ^ISJ 1 ^ Lc 

■■■■ 

1 Jj -ajJ 1 _a 1 r l j u^aJ 1 a L Cj I j}K \ \ , 1 L*jl 4 S j Llii L ^ LaTf-A 1 j ' * *1 jS J)_4 4_! ' ^ jp 

4_IjjlJ1 j. Jje_>J \ j ^ ^ASJ I J_4 j_jSl 1 Lid j ' .' * 1 L jr^^ 3 d . ..Nl j t i jlUI jl 1 t La LitjJl 

4_^j Ltjua J j£Ll3 j L£J ^ Jl LlLa^' 1 jl_l£. * 4 . ■ . 1 1 jl 3:5 lJj La MjC. La 1 . 5 1 j ud Lu j^ 1 1 3 jL ^ _a 

js-iC JLaVjM jjjLtlJl .~n ,iUU ^Jl 4 iLseHjjjVI 1 ^ J, C. .Jj*ijjLLj l i „jLi aL_jLa^LtJ 

y C- . Jt. 

j_JtLLa ^ \ L»1 d j“ j ■ .^* J 1 jl dln.iVl 4j_L^Lj_t,i 



1 I 42s jritc 



1 Li La I JjojjJ 1 JLd3 ^Lc. 

* t 

• a ■ 3_j o^L ^ MjlSI ; V J 

** ’ sL ^ 

: Burdock 1 - ^ 

a ,iv;...p .Arctium lappa * J^>JI ^^LScjLj j_a 

■i Jr 




1 \ i 



L 



* 4 ■* 

jULa j a 4 iiaifc U>» ' US * I L*pUS yz ^ j illUj^^ ^ Lc 



iJ^mUa jV I 1 j JL->p jUd^uj . d i 4 j j L> 1 * ]LLu \j dl I JlS j ^jiljjjjLAi^i? I di ! , 

j_*S T l JL i^ >U>L aja . Lj jlajz ^SJ I j I j^_j juISJI JU diU jjiajiJl j ^_jj ^ ^ _lt l3u 



* 

<U ^jrtj ^JUd l 3 jJU^ aj , ^ j jul! Lj jV L 4 ^_j L-al ^ aU j ^ jJ 1 jAj * 4 j jl UJ ^ 

- jai UfljVl <—2 ^>UlK ^ya 4_L>> 1 ■ U 



:£chinaceu J^JJLl l 3 ■:. ■-^•■^ - v 



* * ^ 

U-UjC A jl jUjI Al j^jjuG ' l _^j P J i A *L Ll3j ^ Jj I.,-^1_1 v wULjQ S_J j-luIL- 

1 

d,UJI ^ 51 ^uj <Ui ^jitluJLl Eehiftucea purpurea ^ -i.L 

4 

4jLi jSul *5 * jUJj dujj >-SLS-uJ l dl^ J J fcCaj JL^lSJl ^ r~^i ^ ^ *— -J yl u l ^ Lc 

# # 

ULUmj i <-dc LU U l.^ i j .a djUlP aJ, s^Ljuu . dj I JUjA l£J I ^ L_ US ]j_<ajji 

*■1 



U7“ 

* 



J «1 ■-.»,* I J I Cl US > L )s*U UVj*^. ■ O VI I JJ )-* * i Lj i_cs- 1 J i ^ a j A dilu L^pj 5U 

Ju^Uoj^ ^jjjJ! ^ aL±j US t Jja JULj <jl >J^ 1 

* * * 

t-Ja Ijaij * Lg.^.'i ^ ^Jji 12*1* i-J^a Jjjudl al JjJl ^ ,lVn iij I r,-w^i 

fi ^ 

7^ LdLfa«aJ I *L 3 ^ f ^JjLS J ^ " 3 jui L-l^jJ a * * Lfl '_J j S * J, a ^ I 

; Eucalyptus -t 

J' Ju^ 4J * ^ t 4. k-. Uj j 1 « 3 juua^>J ' j 1 J ji_4_i_c jf j iS ^ jjtCL dil u 

* 

^jUJLUL' ->>JI Eucalyptus globules UUi ^ jju * J JljaU^jLaj 
US . / A * ^1 Aj& ^ — S jLl I - J 1 1 1^ d*j- J k j T U ^ ^ I JJ ^ 4J_a 

^LC- IS 4-J ^ a Jw S.'t.i.uj . ^ 3^ J ^ajjJ 1 a d: L_JJi U iEi jid ^ jdrt_* 



^ JJuJI JU<3 AdJfeluJ . ^jlLJJ J jLLsj I 1 ! , liiti ijj * J j .a i-d jl La_t 

+ * 

4r /LUj j * 4.^- j UaJ l JjjJ IS jjJ l jljjl jjG p jV 1 a ' »L^U1 J k_jL_yq_>J 1 a 

. iUlU Jjl 



;Gineko -i 

■ * 



Ji I JJil t $ 1 ' A ajl J * ^ jJLa 1" • ^_Ji ! [ £c Lajjl J ■ «-«»* 3^414 Sj s_lL 

* * I ^ * * 

„-L_I V j J ■ t rlrl i .1 ->>J' .Ginkgo hilolia L — j-*^ J**- 1 jj> .J ^ i r ' ■ 

Cjl oLj$j>4i VLuLlJ psS?l j\jp\ o»iJU jlj/yi ^UUl 



.Li 



5 



* 4 . 



iiiii 



Li L^J MJ a T Jl'^iIj ^ „ £J jJLj L> J \ yyi 3 |i jJ ‘ J ijj 4 ^ i i a Ja *1 . ■ ■ . hZj ' JlJ L iLu £ 

1 y l J^l V^ ^^Jixis * j 1 £ jJ L JH) ft Mil ^ Lc 4fLL>J 1 

i 

-Ji iiiitfl t ^ ~ l ., j . _xjv oj * ^ jJ t ^jLj j^ji ^ 

# 

i-*-" ■. j 




; Butcher's Broom diiLLSi ^Y! -o 



^ ■ ■' L LaLl 4_fl 



I J jfc_L.fi ^ 4 f Ui J I ^J. 1 t ■ J j, 1 <LJ: ' J lLJ. 1 ■ 



.Rusim aculealas 



W Luul 1 iaJSr-i • J fi Jk r^J * _JJ J fiL_ Lg_- -_lj LlU 1 - • Jifc>- * *_j_fi_>* 4 La i ' "■ I - d 1 £ j_L^iJ 1 

* i iij^^j-iJ 1 j ^Vi j!_l-w ^ . .. a^ll 4 _j1_lSjjO ^CutL . 4 j_Lu^_j ."tl i 1 ^ 

fc ■ 

Jtair^ I -k£. 1 i Mj ^ ^ jJ L 4 _^_i_i_cIj 4_eJj L*J L_i i J 1 j* _^_i. a 

L <■ 4 4_La ,„i.v j^j * jS f 1 1 ^ jJ 1 L jj_u 3j L j lLIj LjJ \ t 

# 

K 

.U 3 5JcpLLL_iS Tl JLs-fi 



1\1 



glmcljl uhl Jlk» ocgingo 




: Mull ein l - " 



« 

JjU—4 i\iW 4jlLsljjI J ,. -^j ^LS lUL_ij 

# 

4 i .Verbascum thupsus^ L jLajftll jj 

-c -tr 

<jIi5Aj oLLu^jL^sfl <^a jjlxl a 



J jK-iJ 1 JU*£> - j\ *I-J J_* JU j Ijr jljJ^ 

■i_i aicjJ ,j iSs T i 4r j 5^y 3^ I CUj J ^LadJ iftJ - L*i j l 0^ ' '— ■ *z } J La jS/ 1 s_d-u 



4_js aLLfi a i«tL^Jj1 



Lj 5U£U ;Ut3 



.jjVI Jai -Ja li^fcj j > ^LlJ >LI Li j a Jn^a LLl*iJ 1 1 JlA ,i.*j .4 X *_J Jj^LLj.3 ^ 

a \ * -»*■ ■ ■■ ^ i ^ j ■ ' ^tJ 1 -1 Jjj » * ,i,i ilfr] ^ i — 3 ^ j — j* ' 



j 



.1 ^.un 5 ^ j_^ji 4jjiS l»i ^LmUi j^i 



$.^Ajfe r\-a 4jl*aJli JL .1 f Lljjj .^UU jl — £a*Jl r- ,jfysljuil ^ i nj I3f jj^u-aIjjA - V 



cj ^L- ^3i— “ ■ 



- r 



p # * . i » * p 



1 4 «jb 3 j.i r*\\ 



•Jij-oAi 



JljtA A. j! .*<' j' < ■ -^'l £— * < ■ ^ ■» ,-il^ . j *jl iLulx^ 

i^Sn 

*■' M 

*5_u-lS^U 4 jjijJl l~iI si .>»n ^\jj j_£_l , i'L ^->3 ^ ^ 1*j-* :Qio — i^\ j — £iLui4 ■ T 

jjpja jS f| *4- ^wjl! 1 4 j- tJt5t dJ (ft — - ir^ H ^LUI }L^_>J1 — dj 

41 

4 Lus 



jjOji-1 I ^ 4il jOc_t j. ,.p,-*- 1 1 



J_4 ^LLsj JL>-£J£ . 1. j I L> f I _jL1j! 



k>* W L- tr L.„-l 4 a a itl £^a ,U jl'L : Ultimate oil - i 

? _-Lw v — j L- , . lL *. J l_u 4> J. >rjH h-L>- T J ' ~- L^ -4 ^ jj^i lZjLi* 4^ jij^i 

^ j nt I 






dal j^aL |3^3 *IaLjj jl 4J I ^j^2u : 4 LlLi^s t t * JjjJJ ' j j * jukjq “ 0 



•c 

<4- 3 jl>* \ a 3 j-4 (CJt-fl ^ * JjLiucd jJs-^r 




x 1 t .Mi ! jrUiL^alt JjLuJju 

, £j iS: I =L ^ a /~ 1 1 3 ^ ^ ^ 3 J b y eb ^4) LmjsJ Lgj 1 iL-jjk 4 4 * ■ w.I I ^i aJb jJ I * ■ 1 -*■ i “ ^ 



jl jr^IoJt tLl 1 J->^ 1 J*° *>>- ^ J5-^ A J 

V 

Jw! ? , 1 oj- LL iiS cb J g1„> 1 1 juJsj^j uJLJ j $ '. 5t**^S V 1 £ La '— LUS » ^ n 

(JjjjJLj ^Ls - L^J ji jil_J J JLa- 1 ^ *Ub3J 3 jJL L$S I Jf A* ^4 !i> 

* # * 
a - ill ^jl liILIji ■ Cj\ ja V ijy jtA JjjcH I jl4 j^Sj * <bjLUI JjVI 

Sal ^1 ^4j j-^aJI jl 1 j I .. rtjhriH ^U-iLi! 

* ■ A- « 

j_ii>5 j L uj 4_^>* j LkJ 1 j J: 1 ' J| i nC I *jJJ 3 JUU * 4-bJu JLv '' ^ws d_! j* '' ajj 
tUL I JU3. l^u,vij ^ j&i 3 us j«i ^b* .j^i jji *Ul 



juo 



i^jUaJLI j^/I *L. tLa ^Va 3 jJaS g- ^5 UjJ -T 

L$J^ * UhgJ Ij-.nV 5 jUi2J 1 AJ, >" ■ >IS w nOi L- 4 yU jS’l blS oblS 1 J U 

. JLiL HJ lj^> i.ljaa 4-2 j^LJ 1 .J^iV S^fcl j ^"ojjJ 1 ^JaJu Ji£ 



^ aiJl ja ^J&JI .^Ll^^i JA J ? U3 jA ysv - i 

£ C 

. i LL; • j J j '* >' ■ ■ ■ M 1.. « - A — 0 





11 A 



gbncJJI ghl jiln ocgiugo 




s 

Athletes foot 



JU A iL_ > ■ ■ ■• * f ^ J 4 £aJ ' 4 ■ t ' ■■ 1 , J| ^ J_L> >J ■ J3 






jLuJ ^ lj 4 4 ' j j T ^ *' ' * ^ 'J ^ * £j_i l * i -■ Jj j LuiM 



31 



£ 

. j-yZ- 4>a -j" 1 ^ jwl ' ' _J, Aj Ll^>>U A j-L’ LdJ 1 ,-t^ ^ jJ ^j_s SJ a t j - ^ 

JUjjJ 1 * 1 Jl^j 4— iLucaj I jJ_o t< jJb>Jl ^_Ls-u ^ 1^ j k* 3 U jJ> l£j ? 

*S ^ ‘p- » 

^AjuI J 3 jj JjjjJb Suoitj-JJ jl^ tiHljl jl i ^nj_i^>lbjJl 



j 5 Jj jqj ^-AU' j-iUs^ Jru-J ^bbjJt ajS^iajua 1 
4r U^J^' j -"■ < ( i .iIjVLjJI ^j_ ^ j ^ - 1 1 -, t >..''■ j i 3 j. JLu£Laj 3 

m * 

L .. ■ jubj ■> d 1 3 1 «*- 1 1 c l_j u_3j i y ' ■ - i I L»J 1 j jufc ^ . n -^— 1 1 i ijZ I ^ 1 J -*- ^ 



i Aj Aj 1 Lij 1 cS . - I _L4 Lo , 4 _l3Ij>J 1 Juii 1 * i i 1 lJ— d>jJL ^ 

jjSjj ,^ 1] \ A_* JL>*V 1 a <. 3 j 1 1 * ! Jjj 1 j * p. i jl i Ml j *\ " ■ ■ ■ E 1 t 1 1 j ^j -i • 1 1 t jj c. 

-™ * 

j. t i JldJ ijjJa J j-m-" JLqjlLluL jl dltl\ 2 z-lm^a ^ 1 jJtjjj Lj *5 luLiII d jj j" 1 ^ 

o JJt i ^ jl 3J 1 j Lili \ _jLua ^ L-q ^ li ^ ^ I \ ■ * ■ ' * 3 j a 1 J Lc 

Ju3 3 J L>J 1 J 1 fL<W jGjjJL 1 lIjV L>J 1 iL_a jmoJLT 3 J J^JJO <_ll L_u 1 Lij-iJ J l 3J 1_>J I 

- 3 !j ,|3 iJ ' 1. 1 j * 1 1 n 4 “■ 1 4 L_l_kJeiJ 1 L --^ ■ --^ 






j*A 3 ^iLc. 

;4_uljjJ' lIi ^LiSJ, I j ^'^.*11 4j3j*iL (_,*IoIjjJ 1 fi-ii 

C ^ i 

:A ■ i 11 iVftl 

■* » j 





: Labacho ^ L >U I - ^ 



JL- j ' 3" T L 5 Li MJ 1 ' yil i-hj-3 JuJ>J 1 J J I J 1 ^Ch U J L L^U 1 L_fJ ^ *_1 d A J! 

^->LtI ^J1 <q t> r i II i , 0 ^ 0 4 — %dlu3 i—uli MLJb, ^ T l ' - L I ^ L>- 4 j£- ^_t*u ClA A I ; j >L I 

if f ■ 

jjc 4 ? * \ a ijj jLi-L J-l — !3j . Lyajj 4 jM5 j up. ^ ijiLjJ^ p> i 

L-ljtjlLJtJ 4 r^j f^u ^JjuSJ ^ * 3 J-t 4^ jhJ £ f I i,.a J La *■ J-^ 3 ‘CjL-s^ a Jjj? y ^ 1 

* ^ * Jl ■ Oil S A , " ll jjjl l 3 | j) "* 1 '* 4 l, 1-4 3 — ^ *^La ™ l|i La^ * [*5^ ^ «4- ■—■ ^ >— * '— i ^ j 

m ^ 

Aerobic j kajdl ± - *. 4 U n > v * 4 J i_ai i^ij J ' " a ^.li.I i - LU ^_y* ^joJ Ls- 

c ^ 

Ja_il>jl ! jla £_ 4jL^JLI *! „lsV1 ^ i. a t3 » I j j>. Aerobic life ^Lijl ^j— * * v 

. Ly>3f dj^ ^ Jjjaj 4,3 j4 i \ w 3 jJt 

:Tea Lree oil ^LU! 3^^ d^ j -Y 



3Ji 5 *Ll JL>*jJj ^ 4j I Lj j a + ^ LuJ 1 3 d_? j j ^“LU 1 3 j >^-L ^yz. do J-_»J I JL— w** 

» ■» 

■P 

jLUl lZjh Jj |3> ^ iliij . LlQJJ 4 ij i II f ^jjt ^LuJl Q j. — 3tuJ 3 mil ^ j _* 

Lr^l 4 - Lc ^1 J Lv ! J LU l 3 J~* ^ j 3 ^ t I .-> 4 ~n j ft * Jjj 4 aL ^ Liaj ili-o- 

L^SLa^I jJLt J JLfU ^ T J lt4! ■ 4 rt^4 \ ) Q 3 JlL <j 3 A JL^jl jA»Jj 

* (,>5^ ^ J- ^4 J L^fiXfi <j ■ L^-UJS- t jS" jJi ^LjJ l 3 J. Tr -,. CLj JO ^ , v J-w 1 ^ ^ t 3 TN|_] J_l_] 4j ! r ."T 1 1 

; JjuoiJl + -T 

* * 

^j5 La V '■ o ■ ^ i jJlC a L>- Ll^3 -t ^ ^ - julj i i Laj 4_i 1 ir^il I ^ 

x aJJ 1 j L * L j ■" ■ ^ 1 !<jL; % j u LjjJ L 1 ^ 1 L 4_i L^i I 

i4jJ: 1 JLsJ I d_r >’LLJL 1 : Lsj U 

-U- v 

f p # 

CjL jUflll ^ U %. i * t .1^1% 1 jlu^a Aj a ■>> j H Juu :4 1 4 L^ojl — V 

4 »>i 3 1 L 4jLj^i ^^3”* uT U. .*** 1 ■“" J i LpiJl a CjI _a 

* 

. L>i o_j d>^ r j-^ 



^ry-jj ■ j4-*^-i jii-54 . ^ — l^sLj^jJI ijL^ ^4^5 JLi t 'uoLJ ' ^k- j^L-j “Y 

p 

. l "j l . > I L_*y: d; 1 ■di'yL 




IT * 



gluicljl ghl jjLq ocgiugo 



glmcJJI ghl jiln aegmgo 



\ * 1 -I 



I I Mj_ 



JlL>J i_?j 1 1 -^ a ; jJL t a hg» -V 



* i i-i-klaJ I l!i i Lljj j l 



i ■■■■-*- ■a 



1 v .>i j -A * o 



W- 






i l^Lu ( wij % j ^444 LjUuJiju 

j l_j * LX 1 ^j-ft jJ L "■ ^ ^_a jxs LpQJ- 1 *■ *Jj 3 J tut I — ^ 

f 

, L-ii, l a ^ U j I ! ^Ic. (j jM_) jJ \ iz*jj LjJLi 



a- ^ ■ 

^■-Vi tij ■ 11 i 1 j 1 ti_Lj 1 JLx eL_ 4 I l liJ La^aj £_LuS — ^ 

* ■ 

c. La_tiJ L Jjsjj tiJ-3 Ii < s j >, * I i 3j'*‘ 1 ■■ gLLui jus j L ■ * 

-*lil 

X 

j ^ r ,,11 JK .%\ j * j t_>Jlj * '* ► t, 1 iLtLaJI a ljljjo “ X 

■»' ' pi i|F 

f 4_j_Li J _o I d d ^ * U 1 J|£ b 

4> j llaJ \ j Jzlj* J 1 _a I oAJ I ft 1 ^ It ^aj_>a 4 1 j I jpjQ Cj L_i_>* _ a J a I a — t 

^n"r ~*r 1 1 s- 1 jljlJ ’■ j u£ J Lj j <jriJJ I j Mil, I jJL>J 1 77 L>. jJ ^ JmUI 1 ■ h 1- *-, * - A \ a 

Vi *s V V» "^b, 

J-t 




nt ^ 



Leg Ulcers 



jjc ijj. i i I" j4 3 j.Lii. ^ 6 j iJiLuJ ' jJjn- iL * a 



flLJI 






»■ 3? ■* , 3=- 

>l3 LJ 1 \ i jJ 1 JLj 4 JlS i 1 1 jj * L^lUj 1 ^ * 1 . ., j jJl>J 1 l $. Ifij L j ^ ^ U ■ .-T 1 



jt£ i , J£ LJ I *4- jJ->J 1 4. 



jj 



& ft 

I 1 



i. 



i4_i^QjJl jjjjJI j *, ■ ^ 1 4 



i jJ jJI ^^Ls-vliS^ JL j .. 1 1 ■ 4^al-al.l ^ 

•J/tflLJl ^|al t—iLgJl jjl L l cvq jJ \ SjjjJl ^r- 









^ t i 2_ i 



LJl 



i <r , iae a s 




c « J * 

.c_£. ■ j 4_p_iijjJ '’ j’j 1 ! : V j 1 




:Comfrey 



ff! 

I 1 ,j^a -' JL£. — ^ -_Z_o _L>J 1 , i vi— 



Lilli JLSju^Jl I iLlLvL^!'! JJU JJ *4 dj L-Jl 

Jj ■ 4JL> j_LaJ I - lj \ 3 LuJ \ 7- Liw j f j'j 5J 1 

Jjj -j- ■ .' j, j 4-aiLd ij * J 

** 1 jr ■'*' 

' G idJjJjfl * ^ U a C 1 fi i J—fl 

^jp-O 4j l_4 ^ ^ 

4 ^ jJij 1 ^j_Ll <4j(_vbj LjJ I jl l ^jUi i\ \ I 

=» ■ 

4£lL_u \ T JS dJU J jj_Sjj LL^^ f J --.^ 1 a 






1YY 



glflicj]! ghJ j|In ocguigo 



ilnicJJI ghl jib aegmcp 





^ l jJoJ i Ljj* I J ■ »-F ^ ^ ■ i ~»~ ‘ ■■ id V AoaJ** jL * Jj 1 tJi J Lt ^ LaJJ l 

- t 3 ^ ^ ^ t . J i iJ i _U I M„0 L_J 1 yj _VJ JmJ 5 J-i Li 1 Hi ^ —Lt j 1"^ 

: Alfalfa al a , --*■» Ji . A 1 1 — Y 



*iL, I, i^-h 4i T Li 1 j Jit i jl>J 1 

>■ JaJ Ls- ^ c ju^j a_d a U 1 * Jt >J I 

J JlC. iL LlU _i 5 j) . ^ ' AlJT A lA J i\ Lc.*J I 

I J jlS^ ^ j* — >J t 2_ 

jjLw ^ 4 _ J I , 1 jmr^ 




* * * *IHi tV“ 

,j>-ula ^iwvci:^_s_LJu-fl J > ' 5 di * 1 1 



. ; .- njAL^xaj 



■ ! _■_* £• ■ 



Jkj* oj - 1 <L JLC *!? 1 J Lt_A JL- 

:Echinacea LLui>. -r 



ITf 



^ j->J 1 J[_L < ^ -i" \ Lj 0^5 j JL^ a t L*J1 * Ltjl ilj-aJV jjg t u" AjIL A_u_ual 

* * 

^ yJl J ^ ^ 'j'Ll ^ iJj C- ^ - wJlJ —Cl ^ i ^ 0 ^ d ji . ,/*i i_| 1 _ujuC J- 1 1 L» t jo L n- ^ J*',j J 

* * * I * 9 L 

La Li 1 j £ j l_^.i.1.~ JLilai I < I tii ^jtl 1 | - 1 j j h n i AlC^u jJL 1 a l ^ >J 



Hi l j^Josk^i i,u,4i j JuC L_La JLv oj . t- 1 j vjJ 1 * LuJ I ^ Ll «i£, LuiJ j t LU, 1 j L^_>J' I A j lJlj 

# 

• ..- . ♦ , . . . ,. 

a LvLu^ A 1 j-j » & ■ A j Jl jLjt-: 4-« - iLJ JLjjuia Jl 



, — t ii n a 



: Lr U 1 JmJ ' » i jA-a^LL 1 jftiSi 1 ' JuL 1 Hi 'iLAiLl \ ; Lu L 

LJ l I jl jJ I JU jjJjL 1 1 _\ j*> JUL LluJ : ^ru_jJ ^L>r Jj^ij g LLi ~ ^ 

■ 

i 44 ^ a ^ 1. -L. X i I-T-j ' Hj- 1 J Li J ^ L LUi> JLV AJ * ^- ■ A J. • -_J >4 ^ 1 I N I ^w 3 l | II ~>-J l_il 



k . - .^ 



> 



j-y. 



i' 3 A_ul ^k: 4 _j a jdJ Cj L-lIjHJ I 



Lf L- 7 = , h 



<jJ a J 3 Jjs»* j A 4 ‘ JutAJ 4 ^ siH ■ LU a *LL& o-L pk l ^ ■ ■ -^ :_ 4 b — ^ 

I- 

-ilUVI i 4 4 ^ y j i , t i z p. ^i ->- , . i*C ^ I L _1 ^ 






JjJLSj i ' O c_ j^juj JlC Ll-uJ l \ J L_i3* 1 j j t-T. a ^ i -»- ■ -i~ : 4 injJil 1 ^ • -^ -‘ ' I — V 

i 

,4*- ol * ii**iti ■. g ■ - n ^ j 1 l ^. i-i.i uti tiji jLijjjI uinv i i* i~ j i , nA. i i^i T j i 

- j 1U^ 

, 34^V1 4j a <J? ic ^ JikaL^feJ e ■ oLLxLxJ \ ^jja JUtJ I ^ j - t 

* 

■ Jy J -ul^j i^)j 



3 ■> 1 1 1 tSi ^ t ^vLt-a I ek 4j ukS jJL 1 I Ju± : 3 ja] 1 ^ | jkLcJv ^s 1 < jh-* — 0 

kJ lc 3 4 ;p* jJL I iZj l <aj1 t~ \ I m h v y wu, i til I Cj\ jL-u J I i . L j a LxJ I j 

, ^ fll J_dJ 1 ^ LiuJ 1 j ^ J i 3 J JaJ-Svl 4£. J-*^r If l~.Jj1 1 3 3 Jk^-C Lj : i^J y\ a kk - T, 

£ 

3 Z-uL ^ k. 3 LjjJl 1I 44-1 ajU jl *_i fti i “*■ II OljiLiji J «tnnj 

* » ( | 

* * 

# 

^ JLjt'i i nj >^_ajJ±i! Jlj^ pj^fj i^^Lii! u^~ ^ 4-^LmjJ i > J— J jJ I “V 

(p 

-tlLjJI ^IjLiSjijw e^kiii ^k. ijJJji - L-^^J /4J9bX 0* J-1AAJ 

:^L*AJI ol > . rt-»* i, l i, U kb 

* 

XJt J ,. ■*- I _j> a ^k. 1 j;* ■ -^ ijfl jkU 1 JL-Lxk 1 _) kj_fl k k Ljj i ! . I •>■'-■■ I 

L;r k. Jljl 

: l^cLut w^»j OL^jJbLa 



+ 

u3 jL~ ^3 1 ^_u_>J( Altai Jl>*I dJStjJl 4_i^_^Jl ^ .>> ■*.! I jJ^Lij * ^ 

. 44 V jSJ I >->^- r '• |Jk- ^ Ju-t-3 a ^ 3j 14 i 4 _^ I Jk4 L>^ “ T 




ITt 



gluclfl ghJ jjLq ocgiuoD 





<u>a 

Bedsores 



. Jo I jJ ' :■ j ^ ' ■ ■ ■ 1 1 i U ♦ jJaJ ' t_i ljluj jlL>J ' -j juia ooIl^IjJ ' j. & JL 1 jjiJ 1 4. 

f _ 

4jxj h oJl JlaJ >o -■ U>* .>>tj 1 iLowlj jojlj_lJ 1 4 >*jja Jul jjii' 4 l 5 LLajj 

*s t * * 

r L-b a 1 j>_a_l*j /jf_o 1 ^ X ^ " i ^ 1 Qjj . 4jj^la j jJL 1 jjJJ ^ o 3 ^LL 1 Lst^i MJ 1 i-u L^j 1 

L j H u i ■ 1 1 3 josjlJ 1 j Jj-lxJ 1 J Lj£ Jju ^- JLJ Li ® ■ ^ l| ^y> ^ j^a-I \ 4_>. jJ$ * l j ^ j_a ^_^_a jo 



L-V 3 \S 




4o*. j j jj, 1 ^ x * * Jj^ -i ^ Li [Vlj t ■ ^-vl l ^ 4 i JLtlS ^ 



— uO 



J jJLiij I J jpajJ Jjj ^ L J— juo 4_i_iiisjJ 1 LftS/ \ 3 J 1_£. i ' j ■ ~*' 1 gJ£Jj * ^j_n_>J 1 ji 1 j a* 



- Il Vl_uL*J i 



jLa^o 1 ! JJjo JJL II Jj-at e[jX\ j *" ■ ■■ T- 1 ■ U* • 1 4o*l_oj 4o*-jJf ijj jl j^oj. 



/)-q 4_iisl5 Jli L lo£ ,Jf Cm-o a *■ JLC l J jjo Lq_ 4 t jJ_>J I 1 _Lq J Jo** l 4o j_o jJ I 4 ajC. j'i! ^ 

J^jsojj -£j* -*■ * 3 r I 4 1 4_3tj_aj ^ <Jjj_oj. ^co ii jh <5 J' * 4_alajJL l tiJ LJ a oi 

3) a^o La 3 J Lij I oJ 1 J ju_i 4 l>- jJiJ 1 I Jojj j 3 ^."l jj fc j, 1 jU 1 (J J 1 J LsJ 1 



.cyfcl] 2 ^i i ^ ^ ^ I 4jv j_^- 



"VT o 



a t-S-Ll J Uo t 3 JLo*J I 4 _j_lLiJ l 4 j.Lc.jJ L 1 I dj>. *Ls l2)^J t 

kJjJ JL> I 0_>0 Lui2J ^ LoS » Ij31l>. j 1 U> ^ oJjnJ 1 4 4 LrsJL 1 _J I j I j-O jJL ^ j q 1 

ic- » 

^_a i J I ■ ■ . - 1 L 1 - ~^- ' 1 ^J_2 j ^_! J 4|J Juj ■ l L “ 'i 4 ■ - "•' Lv. 3 J ■ ■■' ^ ^ ^ L 1 jjJ ^ 4 jj£| 



4jlJij ^JiaLsJL 1 > t so j - ^ ■ .i *> H 4 _ul I^i * 1 1 . ^ U> 1 j* 1 1 A... I 4_os Lw iJj Lu 1 1-^ i ila j 

. L^JLj . Li ♦ . jl 2J1 jL L^aLi^j 4-vj^l 




I jjU Jmhl * 



rite 



: La4i Jill jMc. ^ ■ .> Jt i_ i 

» * # * 

4 JlA ( '• - '- 1. ' ■■*-' 1 *J -: L *^Lje_ ;^ T a^ 

■ I 

tComlcry ointment t 





i olsLJji j «_iLu 

#+ -H 

^ *1 ! m a LwJ ' j«jju jjJ j jj LJ ^ jj 1 _i j hJl£ ^ ^ 

H 

jl>- L a AjjZ. .U<L! I 1 A jj ■ ■ ■ ■ ." 



a i i V"i i ii 1 JLi Lu j>i juLi * oLuJ 1 5.1 *1,1 

^JlC- a J _iiT_ ^ ^Jjj-.i jj* i l^II 

t< UJ UjJj 4 xi 1 JL^I 
* # 
w v* ^ J-Mf ■ ^ I V 1 * j 1 t- 5 J L_p* J L>" 

^i£. ^u»jg£ . Jj-JjLil' *-a 



u ' T JS J , I * < ; ‘ 1 J> ^-Ij LaS 4,1 U,^> (J Joju j 1 1 

.djl ^pL 



. Abkit ^LiJ ■ ^yA - J •« * ■ f 1 I j . ^ ", . . . a 41 aj> "A. : 





■ 

; Smooch sumach j^^/I jU^JI T 



iL _ y i ' 4_-C.La!ij^ J u^j > hjla CjLiJ 

;LftjS?l \ a S jl_j_l^ ^ i ^*1 j r y 4 tS 

,4JLaL^. * 1 j * ■ *“ 1 1 ^ ^ J * j l 1 



±}l> J! .Rhus glabra a ... l; i : »i- i_a ^ju 

. dj 1 i i * 11 j cl =hJ ujIlj-jJ' ^Jja ^ i * H 

Cji JL_jjjlS^JU. If Jsl f. i-ill 

. 4_y tvLj ■— J LLj u a _J ^*ar J JJU Aj ,1 . ., J 4_J :J_l3 



J- 



^ j^jLU^ 1 ill ft j Lf ^ . S j .1 '' j CjLuj ji jO-iL! J \ --^ ^Lq-uJl ^ jL3tH od . jLL ' J ^ 



*\T 1 




ulmc IJ1 ghJ jib ocgiiigo 





~T * ‘ ■. ■ -"I * ^ ■. 



y? ^L*d ^ JiJtljujj LqS * i^' j. 1 I j jjILi 1 1 i i ^ ^ J, — ^ 

■* ^ 

JLc, 3 *J[ a *J3 Ijj 41j-A .^4^- Jl>*^j ^jd" < nU ^—3 3 '_9 J-£ 

fl i - * * 

^ I ^sL. ^UJ JM* J J_1_*J t_J ^lliJ J il i. nj £OJ * J^3 L^ J ^ ' 0 jd. L±J JlJJ ^jUc t U i__JjH-^ 

r ||| Lui 4*4 1 jLitLu4 j i^JjLaJ^ p-A 4 _Lg J[<i r 



OJ j -f Lj l— lAjJI l >■ ^yfl 4j a I I n*r a Cj1_4jiS j-i j^-w ~T 

; < J_uuJ»J! + _& ^jrwallLjj& 

* * 

S lu-a . ^j-uJ LtcJLq a A yji ^LdJ \ _Lf>- I In 1^* 4 j 5^jJ ' *2i Lj aSLi 1 Ja iifeJ 

t * 

* 4iJ ^ j L t LLLJ 1 4_dAi s=L £ i * ^ ^ ^ >fc ^ J ._■ ^ *j LLi_t>w i ! jijsJ l ^Jj3 



^ J^kjJh* JxJ J^uC. + J j i rfll l JJJ -t 



1 T V 



‘-* lie* LL5 w^— f J* 1 ^ ^lJ x J ^J- *_a ^ jl bJl j * ^ Jji ^ ^ & Ja licj 

_LU 4- Jj J U j^4 JjLOJLj t5ij 4juJt ^JjZ. Q J ^ J ^ 






: 4 _al JjJ! 

? j£jlLu> 1 1 !£J d . 4_u I jjj f Lj >LaiLl f J_LC oi LLs 

jjfc. IjjJV I <LlLa4^ * t, U ■ MaJ 1 J-j^Ti. ^ic J aju : k-i ^JL ' ^_t Jft -a LljJ “ \ 

. ..ill J ^J4". /l w^_utiaJ1 






lj kni1 J or 



1 ;.i la ^ ^ ■*■" 0 j Luc : 4__j. 5 ^jJ 1 4 JaiJ 1 - ^ 



« 

< < "■• 1 ■ i ' ■ « a I < 1 ^ 1 4 jl ip ^ ' lt, l j * o I h * i > — 1 1 t.ijjjrt'H jj 

. jaiJTAml I 3i*£. ^,Lc 4jj4JLll CjJ 



. SU^u^jjjLII jl 4 _j 1 1 i 0 'jjuJ 1 ^ ^ yut L j**> jl . rt » :Aj— HI ~T 

# ‘ 

ill 

- L-J ij o1 j-A 1 1 11^ ^.1 soa ^ro* J Jjuu _b-|j 



w40>«o ^ 4 ^* u Lo-JLaj 



Ll _■ J Li ;__kl. 1 mi oJ Vj < ^jZ>l j^aJI 4 — ;>. ^JLL oLIduI^^ 1 ^ 

_ * 

JS jp5 ^ . y \_y . ^Ljla 5 JlI u-U. L*iL 4 _£j»>J| 



- ^ 



- 4* * ,M I 4_jjl^_i_>Jl a ' ■*■ - ^ J > M i j 4 1 1 it I, ^ A ij t r~>^H J 1 l~l, .ij I J 1 f 



, ^IilajJ Ilj j * ■“• » jJ 



J ! j q r ijlJ 



L J^Lu -r 



. j. ~»- 1 ■ .,NH juu , f 1 1 1 p ■ . r 1^ j t liL^ jlL>J 1 1 I\Atn 1 t 

. Lg j-a Li Lv 1 ^ 1 ^jii 1 j,_jJ i J s I - 0 

Jfe 

l* >L 1 1 1 1 H ^ j -wj L \ Cj_J^j 5J^ Ji_±j_LiS 1 J 2"^ A ijj- 1 ^ J J cjuLu \ L *l 

'-V -£ 3 ^ 




1TA 



c 



gliicIJI ghJ jilo acgmgo 



Alkalosis 



* 

, Acidosis ■ T-- -~ T- ’ i 4 ^ .a c. jjjii * y^u L yu La j ' ^ 1 1 jjj^ 

3 jL^ ^o_ulu>J 1 gL- 4_ij I 3 1 1 3 jl i j t ■ i * .nj i 4 j^1aJ! Jujl j p -i ■*-_! I L&j3 3JL>. ^ ixi'fcJ I 



3 Ju JLuj 



■r . #■ * . 9 . 

J i ■ ■ ---*- ^ 4_! i j ' ' jtJZ. ^ -^ ■ J3 3 - 4. uu _ j 1 I L -> • l ■■ **lC. ^ 



5 - ■■ 

V 1 » * J^^jLgaj Ujj j . ■ .* r"i 1 ' J jl 3 l j ^ i > 



u 



j j.j< ^ 1 «— tl t ^ «4_:^_lLi2 L^-i-i— .-!■ — jl 

V 

3j I 4 js* j J UaLobcjlj a _jJ I U ♦ . --> -pLalij ' j Jn ■ _- 1 ' 1 Jb-£Jsu>. j ■ -.g.^.ll >SI. l.-^AU 

4jki '- ^ ' ji „ ■*■ • 1 a " j^q 1 rf. ^ I ji ' " '' ju j*_ j -■ ■ 1 • ^ 1 ■ i_Zj l. ■-% I ^ < 1 1 j „ LiL^.L.^ 'j 1 j + ^ J 1 

, <3Li>*Ji 4 j yLua J I lIj i jJl 43 l_l3 3 jLn J, Ji - ^a, jJI ■ Ip I.-’euJ 3 jJjl ^ 

, <Su> J 1 j 43 Jjj L ^ I ■ 1 *_a JlL*J l . 1-S 1 i*i j . Ilj Ll^joJ 1 L^l) ^ j 



ATA 



Cj 1 j; y ;u _J:£Lk3 -^ ■ 1 ^ t ' cL ,<£ ' ^vuu 4i*Je - ^ J J - 1 'lSJ 1 u_3 ^ 1 V ^ ^ 

. a 1 la * 1 1 ji AjjJl t i n^ cL. 

I i*3 - j[ P I'l ) a j j 1 1 ^3) I J Jl — ^ y±i Li_u 1 I r ^ — u>U ^ 4 _i^1j 3 — u L3 j ^ 

1 J I cJU 3 jh!jla 3 V jtiSjJ 1 J l j 13 L_3 . V jj Jo^j I 4^3 j ^ 1 J J \ji1a * 1 — 1 1 

+ 

J J jJ 1 J > * j j ♦ . ii ~*J I 4-i-3^ojw ^jjutj tdJ 3 j Li& A V J^iZ. jf-i 3 1 I J l j l ^ q [3 

# 

4 I |iM» J AJ ^jL-ujVI (Qu-kiJ^ jjfl **.h ,^-fc ^,A ^ L_^x3> T i ^ ... r T jLii! J 

Jl_^ oj^LU I ^lijj! J^Llj 3 1 4 - a- i~ i ^<uuj_>J i <jcl 13 Liu3j - 4^; *_i iU11 

L q£ , ^ Jli:. 3 Jml I 4 ^ ^ JjlI I uJiL^J'i 1 1 j *>Ll! ^>J-j Jj N lIjI 1'^j j^_u 

a Si 

a l^.ioJ t J jJJ l ^Ii3sl jl J uijJjtSJ I £ L^JJ -fiL-jaJLdJ 1 3 jJi 



, lLjj_tii^ ' i 4 j JLluJ 1 



iS ^Lului §l\ 3i«laV* 



J i i 1 ; I ” 5 j*A I' “ ^JLJl “ t_i 2 juJ ' J j_lLl 4 "' cu LSjJliVl “ — a-.-i 1 t J_,.,ijj£ 

^LtlLo - jLLaJ t I jiJ 1 ^ .1r3 - l^u jJI - £j LLaJ l j i jl l ~~ ( I J ) 

. dj ,>! ^ -a, : 4^'^jJI - 4^ ;LUJI iJLi! jJ 1 wlcJ Ljj,,i.-* Tl 

t ^^-3 iLi^JUlU ^ ^ V 1 Lai 




jjiJt — 3|— ^ ~ tlaljjl _ ^l.Mtll — £jjja 3™ — i- 1 

J L jJ l j! ' A wJ l jJ I w niJ 1 4 r 1 ^ *-- s * 4 ~ 

(j^U I ^ J II ■ II ^ ' J I jJ hir> 1 J}-^- - ^ J I 1 1 T ■ 1 ^ ^ jjl I | ft.1.'r l >) I <U j < <1 i--^C T ■ ^ <} I 

LL jj LJJ 1 ^ ^-.Jau ^ hi) ' ^jk° 3 j .I^>? L) I 4^aj jJiiJ la , sIj 1 — .J ^ r I \ — a j — ^ * 
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^ i 4_i^j|Jl **il j k * Sj^SllI jj 4 Trill <Lvl_*jtj lj,*jt^ ^Ajl 
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